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KOTARETKI SAYNATTIIN KE 19.4.

Tervetuloa esteettomadlle Kotaretkelle Mikkelin
Sdynattiin. Kotaretkelld padset nauttimaan luonnosta,
rentouttavasta ohjelmasta ja ruoasta muiden
omaishoitajien kanssa. Retki on maksuton ja
jarjestetaan yhteistydssa Savon Marttojen kanssa.
Retki jarjestetaan 19.4. klo 16 - 18

(Jokilahdentie 8, 50350 Norola). %

Saapuminen omalla kyydilla. Ilmoittautuminen 17.4.
mennessa allergiatietoineen p. 044 944 8493.

RETKI REPOVEDEN KANSALLISPUISTOON
PE 5.5.

Tervetuloa retkelle Repoveden kansallispuistoon pe
5.5. klo 9.30 - 16. Retki soveltuu liikkuvaisille
omaishoitoperheille, kunto huomioiden. Retkella on
mahdollista kiertaa 3,5km mittainen Ketunlenkki, jonka
jalkeen paistamme yhdessa makkaraa nuotiopaikalla.
Halutessaan voi kiertaa myos lyhyemman tai
pidemman lenkin. Reitti on melko helppokulkuinen.
Retkellda on mahdollisuus saada mukavia elamyksia ja
paasta mm. ylittamaan Ketunlossi. Otathan mukaan
tukevat kengat, juomapullon ja saanmukaisen
varustuksen. Kuljetus on 15e/hl6, tarjoamme
makkarat. Mikali tulet omalla kyydilla, ilmoitathan siita
myds meille niin osaamme varata makkaraa sinulle.

Lahto Mikkelista Marskin patsaalta klo 9.30. Reitti
kulkee Mantyharjun kautta Lapinsalmeen, voit nousta
kyytiin myos matkalta. Sitovat
ilmoittautumiset 26.4. mennessa
jarjestoassistentille p. 044 944 8493.

TULOSSA: OMAISHOITAJIEN LUONTOKUVANAYTTELY

Jarjestamme vuoden 2023 aikana omaishoitajien luontokuvanayttelyn aiheella:

Mieleni maisema

Jokainen alueemme omaishoitaja on tervetullut osallistumaan nayttelyn rakentamiseen

mdlshOItaJIen luontoretket

VILLIYRTTIRETKI Tl 16.5

Kiinnostavatko sinua villiyrtit ja niiden
hyodyntaminen? Tule mukaan
oppimaan villiyrteista ja niiden hyodyis-
tal Tilaisuus jarjestetaan kavellen Mikkelipuiston
ymparistossa tiistaina 16.5. klo 17.
Luonnontuoteneuvoja Paivi Haapalehto opastaa
villiyrttien kaytossa. Tilaisuus on maksuton.
Lahto Mikkelipuiston isolta hiekkaparkilta
(Pursialankatu 5). Ilm. pe 12.5. mennessa

p. 044 944 8493.
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lahettamalla itse ottamansa kuvan, joka hanen mielestaan sopii nayttelyn teemaan. Kuva voi olla tuore tai vahan
vanhempikin, omalla lenkkipolulla, puutarhassa tai vaikka jarjestamallamme retkelld napattu otos. Kuvista
koostetaan nayttely, joka on nahtavilla Omatorilla vuonna 2023. Lisaksi nayttely kiertaa eri paikkakunnilla
miniversiona vertaistukiryhmiemme kokoontumisissa, joten myos muilla paikkakunnilla on mahdollisuus paasta
ihailemaan nayttelya. Osa kuvista tullaan julkaisemnaan myos toimintatiedotteessamme. Laheta kuvasi 15.5.2023
mennessa sahkopostilla osoitteeseen jarjestoassistentti@msol.fi tai WhatsApilla numeroon 044 944 8493. Voit
lahettaa myos valmiin paperikuvan osoitteeseen Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry, Porrassalmenkatu
21, 50100 Mikkeli. Liita kuvan mukaan oma nimesi, yhteystietosi ja kuvasi nimi, ottopaikka ja -ajankohta. Halutessasi
voit myos kertoa kuvan merkityksesta muutamalla lauseella. Yksi kuva per Iahettdja, vain itse otetun kuvan saa

lahettaa. Valitsemme kuvista kdyttoéon noin 30 kappaletta.



VIRKISTYS PA|VAT ERITYISLAPSIPERHEIDEN TYKKIMAKIRETKI

TYOIKAISTEN VIRKISTYSPAIVA TI13.6.
KANNASHOVISSA LA 6.5. Tervetuloa koko perheen retkelle Tykkimaelle

ti 13.6. klo 10 - 18.30. Tarjoamme kyydit Mikkelista
Tykkimaelle ja takaisin seka lounaan huvipuistossa.
Huvipuistoliput ovat omakustanteiset. Reitti kulkee
Mikkelista Ristiinan kautta Tykkimaelle ja matkalta
voi nousta kyytiin sovitusti. Matkakustannukset
tarjoaa Ragnar Ekbergin saatio. Sitovat
ilmoittautumiset 30.5. mennessa Leenalle p. 044
944 8493. limoitathan mahdollisista ruoka-
aineallergioistasi etukateen.

Tule virkistaytymaan hyvdssa seurassa,
opettelemaan makkaranvalmistusta, saunomaan
sekd saamaan tietoa ansiotyon ja omaishoidon
yhteensovittamisesta! Virkistyspaiva jarjestetaan
la 6.5. klo 12 -18. Virkistyspaivan hinta on 10e/hlo
sisaltden makkaranvalmistuskurssin, raaka-aineet,
ruokailun, kahvituksen ja saunan. Nahdaan Juvalla
Kannashovissa osoitteessa Taipaleentie 10!
Paikalle kulkeminen omalla kyydilla. Sitova .
ilmoittautuminen 11.4. mennessa Leenalle p. 044 KESATEATTERIRETKI FARMILLE SU 2.7.

944 8493. Paikkoja rajoitetusti. Maksuohjeet saat ~ Tervetuloa mukaan omaishoitajien ja laheisten
iimoittautumisen yhteydessa. kesaretkelle Hakkilan tilalle, Farmin kuvauspaikalle!
R Paivan ohjelma pitaa sisallaan keittolounaan,
VAPAAEHTOISTEN VIRKISTYSPAIVA Tl 23.5. Hakkilan tilan esittelyn, Lansmakisten

Tiistaina 23.5. klo 17 - 19 Kaihun kodalla. kesateatteriesityksen "Toimihan se" seka
Lampimasti tervetuloa viettamaan ihanaa valiaikakahvin. Omavastuu 25€/hl6. Hintaan kuuluu
vapaaehtoisten virkistyspaivaa hyvassa seurassal  myos kuljetus. Reitti kulkee Mikkelistd Haukivuoren
Ohjelmassa makkaranpaistoa, tehtavarataa seka  kautta Hakkilan tilalle ja takaisin, joten myos matkan

hauskaa yhdessaoloa Kaihun rennossa varrelta voi hypata kyytiin sovitusti. Mukaan mahtuu
ymparistdssa (os. Pursialankatu 3, 50100 Mikkeli) 31 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
lImoittautuminen 19.5. mennessa toimistolle lImoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet 15.6.

p. 044 944 8493 tai Katille p. 045 806 1361. mennessa jarjestoassistentti Leenalle p. 044 944
Muistathan ilmoittaa mikali sinulla on ruoka- 8493. Maksuohjeet saat 15.6. jalkeen, kun matkan
aineallergioita. Tapahtuma on maksuton. toteutuminen varmistuu.

OLETKO KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTOISTA?

Alueellemme koulutetaan syksylla uusia ohjaajia vertaisryhmien ohjaajiksi. Ohjaajana toimiminen on
mielekasta ja merkityksellista tekemistd, jossa saa kayttaa omaa luovuuttaan, vahvuuksiaan seka
kokemustaan omaisen hoivasta toisten tueksi. Ohjaajat voivat toimia yksin tai toisen vapaaehtoisen tai
tyontekijan kanssa. Vuoden aikana tarvitsemme vapaaehtoisten tukea myos yksittaisissa tapahtumissa ja
kehittamistyodssa. Lisdtietoja tulevista koulutuksista ja vapaaehtoistoiminnasta Katilta p. 045 806 1361.

VAPUN MUNKKIKAHVILA PE 28.4. HINNASTO:
Jarjestamme vapun varainkeruukahvilan omaishoitajien virkistyksen hyvaksi pe 28.4. ¢ nunkki 1€/kpl
klo 10 -14 Omatorillal Tule herkuttelemaan itseleivoituilla tuoreilla rinkilamunkeilla o @uieEniiem ki
ja simalla. Voit myos ennakkotilata itsellesi munkit ja siman, me pakkaamme ne

sinulle valmiiksi. Ennakkotilaustuotteiden haku pe 28.4. klo 10-16 valilla ;f5€/k2p€|/l_ @
Ennakkotilaukset p. 044 944 8493 pe 21.4 mennessa. Tuotteita rajoitettu maara. ¢ olma i

YHDISTYKSEN KEVATKOKOUS MA 24.4. klo 17 NN age iR e) AW \FI[o R (I /N | yV Vvv

Kokoonnumme Omatorilla ja aloitamme keitto- Olemme saaneet ihanilta yrityksilta

seka kahvitarjoilulla. Kokouksessa kasittelemme R EL U L ERI L E I e R e U T L
yhdistyksen sadntémaaraiset asiat. tukemiseksi. Lahjoitusten avulla ryhmissa
lImoittautumiset ja erityisruokavaliot 17.4. kahvi maistuu ja suut pysyvat makiana viela
mennessa toimistolle Leenalle p. 044 944 8493 / pitkaan! Toimintaamme ovat tukeneet Ramin

yhteydenotto@msol.fi LY konditoria, S-market Mikkeli, Kahvila BunBum
Lampimaésti tervetuloal R seka Fazer. Kiitos!




Kevaan vertaisryhmien kokoontumiset

Vertaistukiryhmat ovat avoimia kaikille omaisestaan tai laheisestaan huolehtiville. Ryhmissa on
mahdollisuus tavata toisiaan ymmartavassa ilmapiirissa seka saada tukea omaan jaksamiseen ja laheisen
sairauteen liittyvissa asioissa. Voit tulla mukaan ensikertalaisena ja kertaluontoisesti. Ohjaajana toimivat
joko yhdistyksen tydntekijat tai vertaisohjaajat. Ryhmaan osallistuminen ei edellyta omaishoidon
sopimusta tai yhdistyksen jasenyytta. Ilmoittaudu jokaiselle ryhmdakerralle viimeistaan kokoontumista
edeltavana paivana joko ryhman vetdjalle tai jarjestoassistentille p. 044 944 8493,

ANTTOLA D
Ryhma kokoontuu asukasyhdistys Nuotan tiloissa
(os. Mikkelintie 47) klo 13.30 - 15.00 tiistaina 9.5.

HAUKIVUORI

Ryhma kokoontuu Tyonkulmassa

(0s. Suojatie 16) klo 13-14.30 keskiviikkoisin 12.4.
ja31.5.

HIRVENSALMI 2]
Ryhma kokoontuu Seuratalolla (Pitajantie 9)
klo 14 - 15.30 maanantaisin 24.4. ja 22.5.

JUVA D

Ryhma kokoontuu Sampolan kokoustilassa
(0s. Hiihtajantie 3)

klo 10-11.30 perjantaisin 14.4. ja 12.5.

KANGASNIEMI

Ryhma kokoontuu 95-rakennuksella
(o0s. Kankaistentie 5) klo 13 - 14.30
torstaisin 6.4. ja 4.5.

RISTIINA

Ryhma kokoontuu Kahvila Saimaassa

(o0s. Brahentie 42) klo 13 - 14.30 keskiviikkoisin 5.4.,
3.5(3.5. tapaaminen kodalla).

VOIMASOINTU-MUSIIKISTA VOIMAA JA
VERTAISTUKEA OMAISHOITOPERHEILLE
Ryhmassa lauletaan toivekappaleita ja soitetaan
rytmisoittimia. Osallistua voi omin taidoin.
Tarjoamme kahvit. Ryhma kokoontuu Omatorilla
klo 14 -15.30 keskiviikkoisin 12.4. ja 17.5. Ei
ennakkoilmoittautumista.

LUKUPIIRI
Ryhma kaikille lukemisesta kiinnostuneille

omaishoitajile ja laheisille. Tapaamiset Omatorilla
klo 13 - 15 keskiviikkoisin 26.4. ja 17.5.

L

MIKKELI

Ryhma kokoontuu Omatorilla

(os. Porrassalmenkatu 21)

klo 10 - 11.30 perjantaisin 21.4. ja 26.5.

MIKKELIN VERTAISRYHMA TYOIKAISILLE
ILTA-AIKAAN

Ryhma kokoontuu Teamsilla ja Omatorilla
(0s. Porrassalmenkatu 21) klo 16.30 - 18
tiistaisin 18.4. ja 16.5.

MANTYHARJU D
Ryhma kokoontuu Jarjestotuvalla
(0s. Liiketie 2) klo 13-14.30 torstaisin 20.4. ja 25.5.

PUUMALA
Ryhma kokoontuu kunnantalon alakerrassa
(0s. Keskustie 14) klo 11.30-13 tiistaina 2.5.

RISTIINAN ENTISTEN OMAISHOITAJIEN
KATSE HUOMISEEN-RYHMA

Ryhma omaishoitajille, joiden hoidettava on
siirtynyt hoitokotiin tai menehtynyt. Ryhma
kokoontuu 20.4. klo 12.30-14 Kahvila-Ravintola
Saimaassa (os. Brahentie 42). ja 3.5. klo 13

kodalla. lImoittaudu p. 045 806 1361

Ryhma yhteistyossa
O Etela-Savon Muistiluotsin kanssa.

LAHEISENI SAIRASTAA SYOPAA -

MISTA TUKEA? -TILAISUUS KE 19.4.

Onko laheisesi sairastunut syopaan ja kaipaisit
tietoa ja tukea tilanteeseesi? Tule mukaan
kuulemaan lisda maksuttomaan tilaisuuteen,
jonka jarjestavat yhteistydssa Saimaan
Sy6payhdistys seka Mikkelin seudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry.

Tavataan keskiviikkona 19.4. klo 17 - 18.30
Saimaan Syopayhdistyksella (Porrassalmenkatu
13, Mikkeli). llImoittautuminen ma 17.4. mennessa
p. 050 470 2899 / emmi.sorjonen@msol.fi.



