TarinanOmaiset-podcast: tydssakayva puolison omaishoitaja

Kertoja: TarinanOmaiset on Mikkelin seudun Omaishoitajat ja laheiset ry:n podcast, josta kuulet erilaisten
omaishoitoperheiden tarinoita ja ajatuksia. Tama on podcastin ensimmainen kausi ja nyt daneen paasevat
miehet. Tervetuloa mukaan!

(aanitehoste)
Haastattelija: Osa 1. tydssakdyvdan omaishoitajan tarina

Haastattelija: Joo, eli tos on ensimmainen, ettd mimmonen sun eldméantilanne oli, ennen kun susta tuli
omaishoitaja?

Ty6ssa kayva puoliso: No se oli sellanen, ettd mie oon ollu yrittdjana ja oon vieldki ja sitte puoliso kavi toissa
enneku se sairastu nii Mikkelissa taalla toissa ja sittenhan se 2014 muuttu se tilanne, ku taa sairaus tuli. Tai
oikeestaan se rupes jo vahan aikasemmin, 2013 sita vaivaamaan ja 2014 vuodesta, se on niinku 6 vuotta
takaperin nii...

Haastattelija: Joo.
Tyossa kayva puoliso: ...niinku virallisesti.
Haastattelija: Mistd sa huomasit, et nyt on jotain pielessa?

Ty06ssa kayva puoliso: No, silla rupes tydnteossa olemaan ongelmia ja se joutu olemaan sairaslomalla. Sitten
laskujen maksu rupes tokkimaan ja rupes tulemaan aina sita kyselya, ettd mitd tuodaan kaupasta. Se alako
olla paivittaista ja sita ruvettiin vaha huolestummaan siita ettd mikdhan taa on.

Haastattelija: Mites se eteni se tilanne siita sitten?

Ty06ssa kayva puoliso: Se eteni sitten silla tavalla ett3, tilattiin tuonne keskussairaalaan aika laakarille ja
sitten magneettikuviin. Ja sitten sen jaldkeenhan se ku kaytiin sielld 1aakarin luona ni sittenhan se vahvisti
sen etta se on Altzheimerin tauti.

Haastattelija: Minkalainen tilanne teilld on talla hetkella?

Ty06ssa kayva puoliso: No télla hetkelld on sellanen tilanne ettd, (huokaus) mie jatkan edelleenkin
tydelamassa ja puoliso on nytten tuolla jaksohoijossa, kaks viikkoa siella jaksolla ja sitten viikon kotona.

Haastattelija: Millasta se on, olla oman puolison hoitaja? Ldhinna et mimmosia tunteita se herattaa?

Ty06ssa kayva puoliso: No kyllahan se on vililld on aika raskastakin, mut on se nyt siina kun on saanu sen
jaksohoitohomman pydrimaan niin, on se nyt helepompata. Mita se oli sillon ku ei niita ollu viela.

Haastattelija: No sitten ku sun puoliso on kotona, niin millanen teijan paiva on?

Tyo6ssa kayva puoliso: Se on sellasta, et aamulla noustaan siind kuuden maissa yl6s, tai vahan ennemmin
nousen. Ja syyvaan siind aamupalat ja meilla kdy sellanen perhehoitaja, mikd mahollistaa sen ettd, mie
paasen kdymaan toissa. Se on sen paivan meilld. Mie tuun sit toista kotia tuossa kolomen jalakeen tai
kolomen maissa, niin ollaan sitten sen kans kahestaan ja siind se mennee.

Haastattelija: Mitds hyvia asioita, hetkia arjessa on sellasia sairaudesta huolimatta?

Ty0Ossa kayva puoliso: No (huokaus) onhan niité tietysti, ku saa olla siina vielad kuitenki kotona et pystyy
jonku verran olemaan siina ja onhan siina tietysti hyviakin hetkia meilla, et eihan se ihminen oo itessaan



muuttunu siita silla tavalla vaikka se nyt tuo muisti on menny huonoks. Onhan se kuitenkin periaatteessa
sama ihminen.

Haastattelija: EIama jatkuu kuitenkin?
Ty6ssa kayva puoliso: Kylla se jatkuu, eihdn se viela tdhan lopu. (naurahdus)

Haastattelija: Mitkas siella on niinku, sa vahan viittasit siihen etta on raskaita, vaikeita hetkia, niin haluatko
eritella?

Ty6ssa kayva puoliso: Sehan se oli siind aikasemmin kun se oli se asioiden toistaminen, kun niita pitaa
lukemattomia kertoja toistella samoja asioita ja sittenhan siina on yks, kun sa naat melekein viikottain sen
ettd nyt ei taa asia enda luonnistu. Et se mennee etteenpain niinku, se on niinku kdanteinen ku pienta lasta
avittaa pienena. Sit kohta sitd ei tartte jeesata siina ennaa nii, tdd mennee ihan toiseen suuntaan.

Haastattelija: Joo, aivan.

Ty0ssa kayva puoliso: Se on niinku aika, sen huomaa. Ja sille ei maha mittdan, se on niinku se, se vahan aina
mietityttda, ettd mitenhan tda mennee.

Haastattelija: Onks teillda muita palveluita?
Ty06ssa kayva puoliso: Ei meilld oikeestaan oo mitdan muita palveluita.
Haastattelija: Mita kautta saitte tan perhehoitajan jarjestymaan kotiin?

Ty0ssa kayva puoliso: Mie kuulin siitd meijan naapurista. Se sano etta tallanen olis mahollinen, etta se on
ettiny toita ja mia otin siihen yhteytta ja essoten kautta ne pyorii nda, mita naita palaveluneuvojia et niihen
kauttahan se sit hoituu taa. Meilld oli kaks aikasemmin, mutta tdama on nyt tosi hyva ja sitoutunu siihen.

Haastattelija: No mitka on niita asioita, jotka auttaa jatkamaan omaishoitajana?

Ty6ssa kayva puoliso: Onhan meilla taalla naitd ryhmia mita tuolla Mikkelin seudun... tai muistiyhistyksella,
sielld on kayty, yhteyksia pietty, joka kuukaus vahintaa. Ja ohan sita tietysti sitten jotain harrastuksia. Paljon
kaytiin sillon tanssimassa aina kun oli tuota puoliso kunnossa ja oo ma nyt kayny itekii vahan. Ja onhan niita
sitten ystavia, joitakin. Lapset ja aikuiset lapset ja sitten on puolisollakin. Niihen kans tavataan aina. Tosin
hyo ei oon nyt kaikki tassa talla alueella mutta kuitenkin, pyritddn nakemaan ja soitellaan. Kylla se on,
siitdhan se sitten koostuu. (tauko) Silla tavalla.

Haastattelija: Onks sulla tullu eteen semmosia hetkid, ettd oot joutunu miettimaan et miten kauan niinku
ite jaksas omaishoitajana?

Ty6ssa kayva puoliso: No kylla tuossa on tullu. Ei nyt ihan dske mut tuossa aikasemmin sillon, eli melkes
viime kevaana oli vahdn semmonen vaikeempi jakso siina, ennen ku sain pydrimaan naita jaksohoitojuttuja.
Ku sitte taa korona viela tuli siihen sotkemaan sen, viivastytti sita sinne paasya ja ku ei oikein tienny sillo
ettd miten mennee mikakii. Sillon oli vahan niinku sellanen vaikeempi jakso.

Haastattelija: Ootteko te puolison kans keskustellu et mika se hetki on jollonka ei kotona enaa parjais?

Tyossa kayva omaishoitaja: No ei oo siitd nytten ihan dskettdin puhuttu. Kun tuo toimintakyky tuosta viela
jonkun verran mennee huonommaks niin kylldahan se niinku, ei sitd ennaa sitte pysty olemaan. Se tarvii
sitten niin paljon sitd vuorokaudessa sita apua, etta ei siita yksikertasesti tuu mittaan. Eika se oo varmaan
mielekastakaan sitten ku se menee tietyn rajan ylite.

Haastattelija: Onks sun mitdaan mita haluaisit sanoa muille samassa tilanteessa oleville? Nimenomaan
miehille, tai ylipaataan?



Ty6ssakdyva omaishoitaja: No joo, ainekin sellasille ketkd on niinku samassa tilanteessa etta on viela
tyoikanen ku ite. Ja tyon ja tdn omaishoitajan yhteensovittaminen, nii sen on kylla sellanen yhistelma etta
sitd kannatta kylla miettia kaks kertoo etta alakaako siihen. Jos vaan suinki l0ytyy jotain muita vaihtoehtoja.
Se on aika raskas.

(tauko)
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