WEBINAARISSA
MUKANA:

Sanna Aavaluoma,
psykoterapeutti

Muistisairaan

tyoikdisen puoliso

seka
Omaishoitajaliiton ja
Muistiliiton
asiantuntijat

TYOIKAISEN OMAISHOITAJAN
JAKSAMINEN JA HYVINVOINTI

ILMOITTAUDU

MUKAAN
Webinaari ma 28.9.2020 klo 17:30-19:00
tyoikaisille omaishoitajille

Oletko tyossakayva omaishoitaja, joka hoidat lastasi,
muistisairasta puolisoasi tai laheistasi? Mita tukea tarvitsisit
jaksaaksesi? Webinaarissa kasittelemme jaksamisen ja
hyvinvoinnin teemaa seka asiantuntijan ettda omaishoitajan
nakokulmasta, tukea ja keinoja omaan hyvinvointiin ja
jaksamiseen. lImoittaudu mukaan, niin saat s-postiisi linkin

tilaisuuteen. Lampimasti tervetuloa. Tilaisuuden jarjestavat:

Muistiliitto "' Omaishoitajaliitto

Minnesforbundet


https://link.webropolsurveys.com/S/BD587C488116D519

