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1JOHDANTO

Vuosi 2021 vuosi oli yhdistyksemme 20-vuotisjuhlavuosi. Yhdistysta juhlistettiin monissa pienissa
kohtaamisissa. Nostettiin maljaa vertaisryhmissa, jaettiin pienia herkkupaketteja Ovet-
valmennuksessa ja yksilokohtaamisissa seka lahetettiin jasenistolle "Olet kaiken hyvan arvoinen'-
karkkirasioita ja herkuteltiin niiden antimilla myos yhteisessa elokuvahetkessa. Suuremmat
juhlallisuudet siirtyivat koronan vuoksi vuodelle 2022.

Vuosi 2021 oli erityisen vahva yhteistyon, edunvalvonnan ja vaikuttamisen vuosi. Tulevan
hyvinvointialueen valmistelutyd oli aktiivista. Aluevaaliehdokkaat olivat kiinnostuneita omaishoidosta
ja yhdistyksemme roolista omaishoitoperheiden tukena.

Yhteistyo jarjestokumppaneiden, erityisesti Muisti ry:n kanssa vahvistui entisestaan, otimme
vetovastuun Mikkelin Lapsiperheverkostosta seka vaikutimme aktiivisesti kuuden sote-jarjeston
konsortion kanssa.

Yhdistyksen pitkaaikainen tyontekija ja toiminnanjohtaja Maarit Vaisanen siirtyi toisiin tehtaviin ja
yhdistykseen valittiin uusi toiminnanjohtaja Kati Partti. Kati tyoskenteli aiemmin yhdistyksessa
Selviytyjat-hankkeen vastaavana. Maaritin laksidisia vietettiin kesaisena paivana Kenkaverossa.

Uusi tuleva hyvinvointialue, kuormittava korona-aika, muutokset jarjestojen rahoituksessa seka
pohdinnat jarjestdjen roolista omaishoitoperheiden tukena johdattivat yhdistyksemme tarkistamaan
omaa strategiaansa. Jasenistolta kerattiin palautetta, hallitus arvioi yhdistyksen toimintaa ja yhdessa
henkildston kanssa syvennyttiin yhdistyksen arvojen merkitykseen seka pohtimaan tulevaa.



Yhdistyksen toimialue, hallinto ja jasenisto

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry on laheistaan hoitavien henkildiden etu- ja tukijarjesto.
Varhainen omaishoitotilanteiden tunnistaminen ja tukeminen seka kaiken ikaisten
omaishoitoperheiden palvelujen kehittaminen ovat punaisena lankana toiminnassamme.

Arvot:

Olemme lahella

Onnistumme yhdessa
llahdutamme arjessa
Vaikutamme osaamisellamme

Hallitus

Puheenjohtaja: Mali Soininen (Mikkeli), Varapuheenjohtaja: Tuula Tarhonen (Puumala)

Jasenet: Anitta Etelapaa (Mikkeli), Hanna-Liisa Koistinen-Purps (Otava), Jaana Koinsaari (Mikkeli),
Pirkko Huotari (Mikkeli), Sari-Annika Pettinen (Ristiina), Jarmo Romo (Mikkeli), ja Johanna Hirvonen
(Mikkeli), Arja Vaananen ja Virpi Uotinen (Mikkeli)

Hallitus kokoontui 9 kertaa.

Hallituksen tukena: Johdon tukirynma, juhlatoimikunta ja virkistysryhma

Kevatkokous toteutettiin Teams -yhteyksin 14.4.2021. Osallistujia oli 14 hlda.
Syyskokous toteutettiin 18.11.2021 Omatorin Kohtaamispisteella keittoruoan ja kahvin aarella.
Kokouksen sihteeri osallistui Teams-yhteydella. Osallistujia oli 18 hloa.

Jasenisto

Jasenille 1ahetettiin syksylla 2021 yhdistyksen toiminnan arviointikysely. Kysely Idhetettiin maapostitse
karkkirasian kera 321 jasenelle ja vastauksia palautui 97.

Jasenkunta lasenet lasenet lasenet Jasenet Jasenkunta | Jdsenet | Jasenet | Jisenet | Jisenet
2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021

Hirvensalmi 10 12 10 9 Juva 14 138 15 12

Kangasniemi 26 26 13 12 Mikkeli 280 280 222 254

Mantyharju 20 12 16 15 Pertunmaa | 2 5 5 3
Puumala 8 8 7 8

Henkiljasenet 362 364 295 326 Muu 2 3 2 13

yht. paikkakunta

Kannattajajasenia | 15 14 15 15

YHT. 377 378 310 341




Talous

Yhdistyksen taloudellinen tukijalka on ollut STEAn mydntamissa avustuksissa. Muut tulot ovat
koostuneet jarjestoavustuksesta, Ragnar Ekberg saation avustuksesta, varainhankinnasta,
lahjoituksista seka jasenmaksupalautuksista.

STEA avustukset

STEA-avusteisia toimintoja kuluneen vuonna oli nelja: OmaisOiva (AK-avusteinen toiminta), Paikka
auki 4 ja 5 nuoret tydelamaan -ohjelman tuet ja Selviytyjat-hanke (Cl). STEA-avustuksia ol
kaytettavissa yhteensa 380.311,40 €.

Muut avustukset
Yhdistys sai Essotelta avustusta 15.000 € seka Ragnar Ekberg saation avustusta 2.500€.

Lahjoitukset

Mikalo lahjoitti joulukortti varat 500 € omaishoitoperheiden toiveiden mukaiseen toimintaan.
Toiveena oli omaishoitajien kuntosalivuorot, joita lahdettiin jarjestamaan Mikkelin keskustaan ja
Haukivuorelle. Jaana Pystysen taidenadyttelyn tuotosta 10 % (=104€) Pertunmaan omaishoitajien
hyvaksi. Lahjoituksella ostettiin jokaiselle pertunmaalaiselle omaishoitajalle (9 hloa) lahjakortti (& 10 €)
Pertunmaan torikahvioon. Jaljelle jdanyt raha jai tulevia rynmatarjoiluja varten. Kangasniemen
omaishoitajat saivat 180 euron suuruisen lahjoituksen yksityishenkilolta kaytettavaksi virkistykseen.
Varoilla jarjestettiin yksityisndytds Tunturin tarina -elokuvaan Kangasniemella omaishoitoperheille.
Paikalla oli 13 hloa (a 8€). Jaljelle jaanyt raha jai tulevia rynmatarjoiluja varten.

Varainhankinta
Varainhankintaa toteutettiin myymalla adresseja (2 kpl, a 13€)

Jasenmaksut
Jasenmaksusta (25€/h16) ohjautui yhdistykselle puolet (12,50€/h16). Kannatusjasenmaksuista ohjautui
niin ikaan 12,50€/kannatusjasen. Yhteensad jasenmaksuja saimme vuonna 2021 4362,50€.

Yhdistyksen kannatusjasenet: Graanin Apteekki, Hyvinvointi- ja kauneuskeskus Estetica,
Jalkahoitopalvelu Anne Tuukkanen, Kyyhkyla Oy, MarskiData Oy, Hautaustoimisto Mielonen Oy,
Mikkelin Toimistotarvike, Mikkelin Tuomiokirkkoseurakunta, Puistokukka Kati Rantalainen Ky, Savon
Hautaustoimisto Ay/Savonkukka, Geriwell Oy, Mikkelin 8. apteekki Ristiina, Suur-Savon Osuuspankki.
Kannatusjasenia muistettiin itse tehdyilla joulukorteilla vuonna 2021

Yhdistyksen jasenetupaikat: Apteekki Stella, Ristiinan apteekki, Mantyharjun Apteekki, Hyvinvointi-
ja kauneuskeskus Estetica, Jalkahoitopalvelu Anne, Kirkkopuiston jalkahoitopalvelut, Arkihoiva ja
hieronta Salla, Lyhytterapiapalvelu Pohdinnanpaikka, Parturi-kampaamo Hair Shop, Kampaamo-
parturi Salon Riley, Parturi-kampaamo Ahotie, Parturi-kampaamo Soile, Hirvensalmi, Ristiinan
Parturikampaamo, Parturi-kampaamo In-diko, Kelloliike Pylvanainen Oy, Neiti Neilikka, Puistokukka,
Savonkukka, Savon Hautaustoimisto, Quick Shop kemiallinen Pesula, Mikkelin Toimistotarvike Oy,
Miss Elena Ky, Nykynainen, Lady Lisa, Hautaustoimisto Mielonen, Ristiinan Kukka ja Hautauspalvelu,
Mantyharjun Hautauspalvelu, Lounaskahvila Puulanaitta, Harjun Helmi, Kahvikulma,Kahvila-ravintola
Saimaa, Kahvila Reissupannu, SuperCorner
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Edunvalvonta ja vaikuttamistoiminta

Vaikuttamistyo on ollut yksi merkittavista kivijaloistamsme. Omaiset kantavat vuosi vuodelta yha
suuremman osan ikaantyneiden, pitkaaikaissairaiden seka vaikeavammaisten hoivasta. Vain 0sa
heista saa omaishoidon tukea ja on lakisdateisten palvelujen piirissa. Toiminta-alueellamme

omaishoidettavia oli vuonna 2021 881 henkilod, omaishoitajia 807 ja alle 17-vuotiaita 226.

Tuleva hyvinvointialue aloitti rakennustydnsa ja omaishoitajien aani nousi yhdistyksemme kautta
kolmessa tapaamisessa valtuustoehdokkaiden kanssa. Erityisesti nostettiin perhehoidon tarkeytts,
yhdistyksen roolia kiireettomana kohtaajana seka yhteistyota kunnallisen ja jarjestotoiminnan valilla.
Yhteistyossa Lakeuden Omaishoitajien Meidan erityinen perhe-hankkeen, Oulun seudun
Omaishoitajat ry:n ja Tampereen yliopiston kanssa kirjoitettiin kannanotto lyhytaikais- ja
tilapaishoidon tarkeydesta erityislapsiperheissa.

Yhdistyksen edustus toimi asiantuntijajasenend maakunnallisessa omais- ja perhehoidon kehit-
tamistyoryhmassa, omais- ja perhehoidon neuvottelukunnassa seka alueen vanhus- ja
vammaisneuvostoissa. Omais- ja perhehoidon neuvottelukunnan yhteistyd keskittyi omaishoidon
saantokirjan paivittamiseen. Yhdistyksemmme puheenjohtaja Mali Soininen toimi Omaishoitajaliiton
hallituksessa, tydvaliokunnassa ja arviointitydoryhmassa.

Yhdistys toimi kumppanina Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun (Xamk) tutkimuksessa, jossa
testattiin etdlaitteita. Tutkimus oli osa Euroopan Unionin rahoittamaa In-4-AHA-hanketta, (Innovation
Networks for Scaling Active and Healthy Ageing). Tutkimuksen tarkoituksena oli edistaa digitaalisten
innovaatioiden omaksumista aktiivisessa ja terveessa ikaantymisessa. Kumppanuuden myaota tarjoitui
mahdollisuus yhdistystoimintaan ja ikaihmisten omaishoitoon liittyvien kokemusten vaihtoon
espanjalaisen Alzheimer-jarjeston kanssa Teamsin valityksella.

Vuonna 2020 alkaneet Omaishoitajaliiton jarjestamat yhdistysten keskusteluhetket "Teematurinat”
jatkuivat vuonna 2021. Turinat antoivat tukea ja tietoa edunvalvontatyohon.



Koulutus

Yhdistys mahdollisti vapaaehtoisten, vertaisohjaajien, luottamushenkildiden seka tyontekijoiden
osallistumisen liiton ja muiden yhteistyotahojen jarjestamiin koulutuksiin. Koulutukset
jarjestettiin paaosin verkkoyhteyksin. Yhdistyksen tyontekijat, yksi vertaisohjaaja seka kaksi
luottamushenkiléa suoritti SPR Ensiapukurssi EA 1®:n. Tyontekijat suorittivat lisaksi Tunteet
kohtaamistyon ytimessa -koulutuksen, jonka kouluttajina toimi Tunne & Taida - Suomen
tunnetaitokoulutuksen kouluttajat. Toiminnanjohtaja aloitti johtamisen ja yritysjohtamisen

erikoisammattitutkinnon oppisopimuskoulutuksena Etela-Savon Ammattiopistossa (Esedu)

Virkistys ja retket

Ragnar Ekberg saation avustuksella mahdollistettiin perheille kesainen paiva Visulahdessa ja
kulttuurituokio Mikkelin Kesateatterissa Junnu Vainion elamantarinan ja musiikin aarella. Lippuja
meni yhteensa 100 kpl. Edelliseltd vuodelta ylijadneen Ragnar Ekbergin avustuksen kaytimme S-
ryhman lahjakortteihin (a 50€), joita jaioimme 11 omaishoitajalla.
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Jarjestot

Yhdistys on ollut jo usean vuoden ajan jasenenad Estery:ssa, joka toimii alueen hyvinvointijarjestojen
tukena. Esteryn uutiskirjeen kautta yhdistyksen tiedotteet tavoittivat kaikkiaan 55 eri jarjestoa.
Toimintatiedotteemme frankeeraus hoidettiin Estery -talolla.

Teimme edelleen luontevaa ja tiivista yhteistyota Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyman (ESSOTE), Mikkelin seudun Muisti ry:n, Mikkelin seudun AVH-yhdistys ry:n, Saimaan
Syopayhdistyksen ja Mikkelin kriisikeskuksen kanssa. Lisaksi yhteistyosuhteita oli mm. Savon
mielenterveysomaiset - Finfami ry:n, Viola ry:n, Mikkelin seudun Kehitysvammaisten tuki ry:n,
Virikkeen ja ADA:n kanssa. Muista omaishoitajajarjestoista teimme yhteistyota erityisesti Lakeuden
omaishoitajien ja Pieksamaen Omaishoitajien kanssa.

Yhdistyksen toimiminen osana monitoimijakeskus Omatoria on tiivistanyt entisestaan yhteistyota
Essoten vanhus- ja vammaispalvelujen, muistihoitajien, farmaseuttien, elintapaohjaajien,
hyvinvointiteknologian, vapaaehtoiskoordinaattoreiden, etahoivan seka yritysten kanssa.

Yhdistyksemme on mukana Omatorin johtoryhmassa. Jontorynma kokoontui 11 kertaa. Kasiteltavat
asiat painottuivat korona-ajan toimintojen ajantasaistamiseen, muutoksiin, uusien toimintojen
kehittamiseen seka Omatorin tilajarjestelyihin.

Seurakunnat

Yhdistys toteutti Mikkelin Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa Omaishoitajien kirkkopaivan 24.11.2021
Mikkelin Tuomiokirkossa, johon sisaltyi yhteinen lounas seurakuntakeskussa. Lisaksi seurakunnalla oli
tarjota omaishoitajille vapaaehtoisvoimin tehtyja helposti puettavia vaatteita. Vaatteet olivat esilla
Omaishoitajien minimessuilla ja OmaisOivan Ovet-valmennuksessa.

Hankeyhteistyo

Yhdistyksemme oli kumppanina Omaishoitajaliiton tydikdisten omaihoitajien Rahkeet riittdamaan -
hankkeessa seka hyvinvoinnin tukemisen Miten jaksat omaishoitaja -hankkeessa. Lisaksi olimme Viola
ry:n Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeen kehittajaryhmassa, lkaantyvien teknologia hankkeen
ohjausryhmassa seka Xamkin in-4-AHA-hankkeessa.



Oppilaitokset
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijat tutustuivat yhdistyksen toimintaan seka eri

ikaisten omaishoitajien tukemiseen verkossa jarjestettyjen luentojen seka opinnaytteiden ja
harjoitteluiden myota. Ohjattavia opiskelijoita vuoden 2021 aikana oli yksi, geronomi-opiskelija.

Verkostot

Yhdistys kuuluu Mikkelin seudun vapaaehtoisverkostoon (vapaaehtoistyo.fi), jossa on kaikkiaan 18 eri
toimijaa alueeltamme. Yhteisty0ssa jarjestettiin vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus Omatorilla ja
yhdistyksen toiminnasta oli kuulemassa 13 tulevaa uutta vapaaehtoista. OmaisQOivan tyontekijat
tekivat yhteistyota Omatorilla tyoskentelevien Essoten ja seurakunnan vapaaehtoistyon
koordinaattoreiden kanssa.

Yhdistys oli aktiivisesti mukana Mikkelin Lapsiperheverkostossa ja Selviytyjat hankkeen myota myos
Etela-Savon perheneuvo- ja perhekeskusverkostossa, Varhaisen tuen kehittajaryhmassa, Valterin
yhteisollisessa oppilashuoltotiimissa ja Avoin Kohtaamispaikka Kopan tiimissa.

Etela-Savon Omaishoitoverkosto kokoontui yhden kerran 23.9.2021. Kokoontuminen tapahtui
Teams-yhteydella. Verkostolle jaettiin tuolloin Selviytyjat -hankkeen tuotoksia seka
Omaishoitajaliitosta Kuppi Nurin -hankkeen tietoa.

Vuoden 2021 alkuvuoden aikana on jatkettu sote-jarjestojen keskindista yhteistydta konsortiona.
Konsortion jarjestot ovat pitaneet kahden viikon valein aamutapaamiset, on osallistuttu jarjestojen ja
julkisen valisiin yhteistydtapaamisiin SOTE-uudistukseen liittyen, kaynnistetty palveluyhteistyd Essoten
vanhus- ja vammaispalveluiden kotipalvelun arviointitiimin kanssa pitaen yhteistapaamisia ja
jarjestoesittelyja. Konsortion rakenteelliselle yhteistyolle haettiin Kriisikeskuksen hallinnoimana STEA
rahoitusta tammikuun ja toukokuun hankehaussa siina onnistumatta. ESR-rahoituspohjan
hakemiseksi jarjestotoimijoiden arjen tukitydhdn suunnittelu on kaynnistetty yhteistyossa Mikkelin
kaupungin kanssa. Hankesuunnittelua seka vuoropuhelua rahoittajan, yhteistydkumppaneiden ja
mahdollisten hankkeen omarahoitukseen osallistujien kesken on jatkettu koko syksyn. Konsortion
valmistelun ja aluevaalivaikuttamisen osalta aamukahveilla on tavattu avainhenkiloita: Valmistelun
vastuuhenkildita, vaten jasen, aluevaaliehdokkaita. Lisaksi on kutsuttu SOTE-jarjestdja yhteiseen

tapaamiseen.
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Yhdistyksen tiedottaminen on monipuolista ja saavutettavaa. Viimeisten vuosien aikana on
panostettu etenkin sosiaalisen median viestintaan, kuitenkin siten, etta perinteiset viestintavalineet
ovat myos olleet kaytossa.

Toimintatiedotteet jasenistoélle

Jasenistd sai nelja toimintatiedotetta vuoden aikana. Paaasiallisesti tiedote toimitettiin painettuna
versiona. Jasenistosta noin neljannekselle toimitettiin sahkoinen tiedote. Lisaksi sahkdinen tiedote
lahetettiin eri yhteistydtahoille seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille toiminta-
alueellamme.

Nettisivut

Sivustolla tiedotetaan yhdistyksen ja hankkeiden toiminnasta, ajankohtaisista tapahtumista,
vertaisryhmista, valmennuksista, koulutuksista seka virkistystoiminnasta.
www.tunnistaomaishoitaja.fi —sivustolla on ollut tietoa omaishoitajuudesta ja sen tunnistamisesta.

Sosiaalinen media

Yhdistyksessa kaytettiin aktiivisesti Facebook- seka Instagram -paivityksia ryhmatoiminnoista,
ajankohtaisista asioista, lehtiartikkeleista seka tapahtumista tiedottamiseen. Twitterin kaytto jai
vahaisemmaksi. Tykkadjia Facebookissa oli yhteensa 928 ja 905 seuraajaa (1.1.-31.12.2021).
Instagramissa seuraajia 329. Erilaisia videoita tehtiin yhteensa 8 ja katselu- ja kuuntelukertoja oli 397.

Tarinan omaiset -blogi

Tarinan omaiset -blogissa http://tarinanomaiset.blogspot.fi/ julkaistiin kirjoituksia erilaisista
omaishoitotilanteista seka uusien tyontekijoiden/opiskelijoiden kokemuksia omaishoitoyhdistyksessa
tyoskentelysta. Blogeja luettiin yhteensa 295 kertaa.

Esite
Yhdistyksen esite paivitettiin.



Omaishoitajien viikko

Omatorilla jarjestettiin omaishoitajien minimessut 23.11.2021. Messut kokosivat yhteen
yhdistyksemme kanssa jarjestotoimijoista Etela-Savon Muistiluotsin ja Viola ry:n, palveluohjauksen,
sosiaalitydn, dikoniatydn ja vapaaehtoistoimijat seka laakehoidon asiantuntijat ja etahoivan. Tilaisuus
tavoitti n. 100 osallistujaa ja yhdistyksen puheenvuoroa oli kuuntelemassa 10 henkilda. Tilaisuudessa
oli tarjolla yhdistyksemme juhlakakkua.

Paikallislehdet

Haukivuoren Seudun toimittaja vieraili Haukivuoren vertaistukiryhmassa loppukevaastd, ja julkaisi
9.6.2021 jutun otsikolla: "Velvollisuudentunto vie voimat omaishoitajalta”. Jutussa kerrottiin
omaishoitajuuden herdttamista monista tunteista seka vertaistuen merkityksesta.

Yhdistyksemme oli esilla myos Lansi-Savossa 10.9.2021. Jutussa kerrottiin yhteistydn merkityksesta
Omatorissa seka yhdistyksemme roolista. Jutun otsikko oli "Taalla on paljon touhua ja ohjelmaa, kun
taas kotona ei ole oikein mitaan", sanoo Mikkelin Omatorin aktiivikavij@ Raimo Kuitunen -
Monitoimijakeskus juhlii kolmevuotista taivaltaan."

Hyvaa mielta omaishoitajille ja yhteisty6kumppaneille

Juhlavuoden kunniaksi teetimme Avecor Oy:lla 600 kpl karkkirasioita, joissa oli teksti "Olet kaiken
hyvan arvoinen". Lisaksi rasioissa oli ynhdistyksemme juhlavuoden logo. Karkkirasioiden avulla
halusimme piristad, antaa jotain hyvaa ja muistuttaa jokaisen inmisen, erityisesti omaishoitajan,
arvokkuudesta.

Volat Oy:n kanssa yhteistyossa kokosimme omaishoidosta julkaisun, joka tarjosi kirjoitettua ja
kuvitettua vertaistukea seka toivoa ja lohtua erityisesti poikkeusajassa, kun kasvokkaiset tapaamiset
olivat tauolla. Julkaisuja painettiin Savilahden kirjapainossa 600 kpl.
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OmaisOivassa tyoskenneltiin omaishoitajien vertaistuen mahdollistamiseksi, fyysisen ja psyykkisen
tuen tarjoamiseksi ja tiedon saamiseksi kaikissa toimialueen kunnissa. Henkilokohtainen tuki ja
ohjaus olivat edelleen toimiva tapa omaishoitajien tukemiseksi, kun ryhmatoiminta oli edelleen
koronan myota supistunut tai niihin ei oltu viela valmiita osallistumaan. Omaishoitajat kokivat
saaneensa toiminnasta tietoa, hengahdyshetkia ja tunteen siitd, etta heista valitetaan.

Tyéntekijat
OmaisOivan tydntekijdiden tehtavia muutettiin siten, etta omaistoiminnan kehittajasta tehtiin
omaistoiminnan vastaava ja aiemmin omaistoiminnan ohjaajana ja vapaaehtoistoiminnan

koordinaattorina toimineista tehtiin omaistoiminnan kehittdjia. Lisaksi osa toiminnanjohtajan
tyopanoksesta ohjautui OmaisQOivan tehtaviin.

OmaisOiva -ryhmat - “Vertaistukea, jaksamista, voimaa, ystévyyttd ja tietoa!”

Omaishoitajille suunnatut ryhmat jakaantuivat kahdeksaan saannaéllisesti kokoontuvaan
vertaistukiryhmaan ja teemoiteltuihin vertaisryhmiin, joista v. 2021 toteutui yhteensa 11 eri ryhmaa.
Vertaistukiryhmat toimivat toiminta-alueen eri paikkakunnilla ldhialuetoimintana ja osassa ryhmia
toimi koulutettu vertaisohjaaja/ohjaajapari (kts. lisdd Vapaaehtoiset -osiosta). Teemallisissa ryhmissa
kokoontuivat omaishoitajat tietyn sairausryhman (AVH, syopa), erityisen tilanteen (entiset
omaishoitajat, Katse huomiseen -ryhma) tai tietyn yhteisen toiminnan/teeman aarella (kuntosalivuoro,
uintivuoro, kehonhuoltoryhma, Lukupiiri, Hurmaavat sanat -ryhma yhteistydssa Finfamin ja Etela-
Savon Muistiluotsin kanssa, Tunne voimavarasi -ryhma, joka oli saman nimisen hankkeen
pilotointiryhma seka Tilaa tunteille -ryhma).

Ryhmapaikkakunnat: Kangasniemi, Ristiina, Mikkeli, Hirvensalmi, Puumala ja Haukivuori. Juvan,
Pertunmaan ja Hirvensalmen vertaisryhmat jarjestettiin yndessa MuistiLuotsin kanssa. Anttolassa

kokoontui kerran entisten omaishoitajien ryhma, mutta osallistujia ei riittanyt vertaisrynmaan. Ryhmat
tavoittivat yhteensa 126 omaistaan hoitavaa henkiloa.

Vertaispaivat

Toteutettiin liikunnallinen vertaispaiva Kangasniemella (9 osallistujaa) ja yhteinen elokuvahetki Isa -
elokuvan parissa yhteistyossa Eteld-Savon Muistiluotsin kanssa (55 osallistujaa) . Pikkujouluteemainen
vertaispaiva peruttiin koronan vuoksi.



Ovet-valmennukset® - “JThana Ovet-valmennus. Suosittelen!”

Ovet® -ryhmdavalmennuksissa omaiset saivat runsaasti tietoa omaishoitajuuden tueksi, keinoja
huolehtia itsestdan ja laheisestaan seka vinkkeja arjen toimintaan. Ymmarrys perhetta koskettavasta
muistisairaudesta lisaantyi, mika antoi valmiuksia kohdata arjen haasteita. Valmennuksissa osallistujat
kokivat saavansa seka tietoa tuen ja avun mahdollisuuksista etta rohkeutta hakea apua.
Valmennuksilla myds koettiin olevan positiivinen vaikutus arjessa sujumisen kannalta.

Valmennuksia jarjestettiin yhteensa 5 kpl, joista kaksi oli kohdennettu muistisairaiden omaishoitajille
yhteistyossa Etela-Savon Muistiluotsin kanssa ja loput kolme kaikille omaishoitajille. Ovet®
mielenterveysomaisille siirtyi koronan ja vahaisen osallistujamadran vuoksi vuoteen 2022. Ovet®-
valmennusta jarjestettiin Mikkelissa ja Ristiinassa. Valmennuksiin osallistui ynteensa 42 hloa.

Oivahetket - “Puhelu pelasti pdivéni!”

Oivahetket ovat henkilokohtaisia ohjaus- ja tukikeskusteluja, joissa omaishoitajan kanssa kes-
kustellaan yksilollisesti hanta koskettavista asioista. Useimmiten yhteydenotto koski omaishoitajan
jaksamista ja toiseksi eniten yhdistyksen toimintaa. Oivahetket olivatkin keskeinen linkki uuden
henkilon loytaessa toimintaamme. Lisaksi henkildkohtaisessa ohjauksessa jaettiin tietoa ja autettiin
etujen, lomien ja palveluiden hakemisessa.

Vuonna 2021 olimme edellisen vuoden tapaan yhteydessa kaikkiin jaseniimme kuulumisten
vaihtamiseksi. Omaishoitajat olivat kiitollisia siita, etta heista huolehdittiin ja moni keskustelu johti
uuden keskusteluajan sopimiseen (27%).

Oivahetkia toteutettiin seka kasvokkaisina tapaamisina Omatorilla tai kotikdynting, puhelimitse seka
sahkoposti- ja tekstiviestein. Oivahetkilla tavoitettiin yhteensa 304 hlda, kokonaisyhteydenottojen
maaran ollessa 548.

OmaisOiva -kahvilat "Tdllaiset tilaisuudet virkistaa!"

Avoimet kahvilat mahdollistivat omaishoitajien ja omaishoidosta kiinnostuneiden tapaamiset ja
virkistyshetket seka asiatietoa. OivaKahviloita jarjestettiin 19 kpl, ja ne tavoittivat 256 osallistujaa.
Kahviloita jarjestettiin Hirvensalmella (2krt), Mantyharjulla, Kangasniemella, Mikkelissa ja verkossa.
Vierailimme Moision sairaalamuseossa seka Sodan ja Rauhan keskus Muistissa, kavimme elokuvissa
Kangasniemella ja Mikkelissa (Tunturin tarina, Isa -elokuva) seka Mikkelin teatterissa (Perinnonjakajat -
naytos), jarjestimme Savon Marttojen kanssa astetta paremmat nuotiohetket kolmella eri
paikkakunnalla, vietimme perheiden paivaa Saimaa Stadiumilla, jaoimme tietoa muistista ja
muistisairauksista omaisille (Muistikemmakat, Omatori) ja edunvalvontavaltuutuksesta Hirvensalmella
yhdessa Etelad-Savon Muistiluotsin kanssa seka jarjestimme Kiltteysaiheisen luennon Omatorilla ja
Haastavat tunteet omaishoitosuhteessa -verkkotapaamisen. Lisaksi tarjosimme mahdollisuuksia
harjoitella Teamsin kayttoa.



OmaisOiva -kioskit

Kioskitoiminta mahdollisti seka omaistaan hoitavien etta omaishoitajia tydssaan/opinnoissaan
kohtaavien ammattilaisten kohtaamisen ja tiedon jakamisen. Valtaosa kioskitoiminnasta jarjestettiin
vuoden aikana verkossa, mutta tilaisuuksia oli myds Mantyharjulla, Pieksamaella, Omatorilla ja
muualla Mikkelissa ja yhteistydssa eri verkostotoimijoiden kanssa. Kioskikertoja oli yhteensa 14.
Lisaksi verkostotoimintaan liittyvia tilaisuuksia oli 84 kpl. Kohtaamisia kioskitoiminnan kautta oli
yhteensa 942 kertaa.

OmaisOiva -toiminnan tuloksellisuus

Toimintaa toteutettiin kaikissa toiminta-alueen kunnissa. Vertaisryhmien kohtaamisten supistuessa
osin koronan vuoksi ja osin osallistujien ikaantymisen ja omaishoidontilanteiden paattyessa
jarjestimme aiottua enemman matalan kynnyksen toimintaa (OivaKahvilat ja OivaKioskit). Toiminnalla
tavoitettiin kaikkiaan noin 1238 eri henkiloa.

Toiminnalla saavutettiin positiivisia muutoksia omaistaan hoitavien hyvinvoinnissa. Kaikilla osa-alueilla
(aikaa itselle, fyysinen kunto, sosiaalinen osallistuneisuus, henkiset voimavarat, arjen sujuminen, tieto
avusta ja tuesta) mitattuna, asteikolla 0-5, toiminta saavutti seuraavat tulokset mitatun alkutason ja
palautteen arvojen valilla: Ovet-valmennus: kohenemista kaikilla osa-alueilla ka 3,1-> 4,1. Eniten
muutosta tiedon saannissa ka 2,7-> 4,7. Ryghmatoiminta aikaansai positiivista muutosta niin ikdan
kaikilla osa-alueilla mitattuna ka 3,2 -> 4,4. Eniten muutosta syntyi fyysisessa kunnossa ka 3 -> 4,5,
sosiaalisessa osallistuneisuudessa ka 2,8 -> 4,3., henkisissa voimavaroissa ka 3,2 -> 4,3 ja arjen
sujuvuuden helpottumisessa ka 3,3 -> 4,4.

OmaisOivaa tukeva toiminta

Vapaaehtoiset

Toiminnassa oli mukana 10 vertaisohjaajaa, 2 postitusapuna, 1 kahvitusapuna, 1 kuntosalivuorosta
vastaava, 2 retkiopasta/ohjaajaa ja 1 muu vapaaehtoinen, joka tuotti mm. materiaalia yhdistyksen
kayttoon. Vapaaehtoisia oli yht. 53 hlda. Omaishoitoperheisiin suunnattua vapaaehtoistukea
jarjestettiin myds yhteistydssa vapaaehtoisverkoston ja Lions -klubien kanssa. Vapaaehtoisiin oltiin
yhteydessa puhelimitse ja sahkopostitse toimintakauden aikana. Vapaaehtoisverkoston kautta
vapaaehtoisillamme oli mahdollisuus osallistua yhteisiin virkistaviin tapahtumiin, kuten lilkkunnallinen
hetki Kalevankankaalla ja Kauneimmat joululaulut -tilaisuus. Loppuvuodesta vertaisohjaajille
jarjestettiin tydnohjaus ja heita muistettiin kiitoslahjalla ja yhteisella ruokailulla.

Vapaaehtoistyon tehtavana oli koronahaasteiden mydta vakauttaa toimintaa ja sitouttaa jo olemassa
olevia vapaaehtoisia. Maarallisesti emme yltaneet rahoitushakemuksessa esitettyihin tavoitteisiin. 6
vapaaehtoista luopui tehtavastaan tai menehtyi kauden aikana, mutta saimme rekrytoitua 7 uutta
innostunutta toimijaa. Vapaaehtoiset olivat palautteen mukaan tyytyvaisia. Lisaksi perehdytysta,
viestintaa ja tehtavien selkiyttamista kehitettiin.



6 LAPSIPERHETOIMINTA OSAKSI YHDISTYSTA

Selviytyjat -hanke kokosi kehittamisvuosiensa 2018-2020 tuotokset yhteen vuonna 2021. Tuloksena
yhdistys sai uusia rynma- ja toimintamalleja, materiaalia, vahvoja verkostokumppanuuksia seka
yhdistyksen nettisivuille Lapsiperheille -osion. Vuonna 2021 hanke tavoitti 637 osallistujaa.

Hankkeen tyontekijat

Kati ja llona jatkoivat hankkeen tyontekijoina uudella tydnjaolla llonan toimiessa perhetoiminnan
vastaavana ja Kati toiminnanjohtajana. llona vastasi hankkeen sisallollisen kehittamistyon
loppuunsaattamisesta ja Kati talousasioista. llona oli hanketydntekijana elokuun 2021 loppuun.

Hankkeen hallinnointi ja valvonta
Projektin toimintaa, tavoitteiden toteutumista ja rahoitusta on valvonut yhdistyksen hallitus.

Erityislapsiperheen jasenten hyvinvoinnin lisddminen ja selviytymiskeinojen l6ytyminen
Vuonna 2021 perheet kohtasivat joko pienissa ryhmissa muiden perheiden kanssa tai sitten oman
perheen kesken. SuperCorner -vuorot toteutuivat 2 kertaa, PuuhaMaailma-vuorot 4 kertaa ja
Taidetuokioita perheille 3 kertaa. Lapset paasivat harrastamaan yhteistydssa Mikkelin voimistelijoiden
ja Lions club Mikkelin kanssa 12 kertaa tanssin ja temppuilun merkeissa. Ryhmatoiminnat antoivat
tukea, voimavaroja ja virkistysta arkeen seka yhdessa vietettyd mukavaa aikaa koronapandemian
keskelle. Yksilollinen tuki (yht. 80 kohtaamista) antoi luottamusta asioiden jarjestymiseen, oivalluksia
arjessa selviytymiseen seka lapsen huomioimiseen uudessa perhetilanteessa.

Erityislapsiperheen vanhemmuuden ja parisuhteen tuki

Erityislasten vanhemmuus voi herattaa monenlaisia tunteita seka myos haastavia kasvatustilanteita.
Tata varten koottiin vanhempien ja isovanhempien kanssa yhteisena kehittamistyona korttisarija,
jonka avulla voi ryhmissa ja yksilollisissa kohtaamisissa puhua haastavista tilanteista ja pohtia omia
keinoja niissa selviytymiseen. Korttipakkoja jaettiin 15 ammatilliselle yhteisolle vanhemmuuden
tukemiseksi. Vanhemmuutta tuettiin ja eri toiminnoista tiedotettiin (yht. 127 viestia) "Tietoa
vanhemmille”-WhatsApp-ryhmadssa.



Erityislapsiperheiden psykososiaalinen ja tiedollinen tuki

Hanke jarjesti seitseman koulutuksellista tilaisuutta, joiden aiheet vaihtelivat lapsinakdkulmasta
erityislapsiperheiden palveluissa (Nuutin tarina), perheiden tukemisesta vapaaehtoistoiminnan
nakokulmasta oppilaitosyhteistydn vahvistamiseen jarjestoissa.

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n nettisivuille koottiin "Lapsiperheille”-osio.
"Lapsiperheille”osio laajensi nakokulmaa lapsiperheomaishoitotilanteen tunnistamiseen seka
lapsiperheomaishoitajuuden ymmartamiseen kooten yhteen hankkeen toimintavuosina (2018-2020)
tehdyt opinndyte- ja kehittamistyot seka yhteistydssa ammattilaisten ja perheenjasenten kanssa
tehdyt videot. Nettisivuosio antavat esim. ammattilaisille nakemysta siita, etta lapsen omaishoito
vaikuttaa perheen muihin jaseniin ja tukiverkostoon eri tavoin (esim. isovanhemmat). Nettisivut
auttavat vanhempaa tunnistamaan kuuluvansa ko. viiteryhmaan. Videot ja materiaalit tuovat
konkretiaa ja parhaimmillaan tarjoavat jo sellaisenaan pikaista apua lapsiperheomaishoidon
haastaviin tilanteisiin,

Erityislapsiperheiden osallistaminen toiminnan kehittamiseen

Kokemustietoa hyodynnettiin korttipakan ja nettisivujen koonnin tyostamisessa. Toiminnan
suunnittelussa perheiden toiveet otettiin huomioon ja he paasivat suunnittelemaan mielekasta
tekemista, jonka avulla selviytya erityisesti tassa poikkeusajassa.



7 PAIKKA AUKI - NUORET TYOELAMAAN

Yhdistyksemme sai edellisen vuoden tapaan STEAlta avustusta nuorten alle 30-vuotiaiden tyol-
listamiseen. Avustukset olivat osa Paikka auki -avustusohjelmaa, joka edisti nuorten tyollistymista ja
tydelamavalmiuksia tyollistamalla nuoria jarjestoihin. Paikka auki IV -avustus oli kdytettavissamme
ajalla 1.8.2020-31.7.2021, jolloin jarjestoassistenttina oli Idamaria Karppinen.

Saimme avustuksen myods Paikka auki V-ohjelmaan, jossa vuoden mittaisen jarjestdavustajan
paikassa aloitti 1.8.2021 Nora Kemppi.

Nuorten tyontekijoiden panos tyoyhteisdissamme oli merkittava. Heidan viestinnallinen ja
tietotekninen seka visuaalinen osaamisensa taydensi hienolla tavalla sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tekemaa tyota. Nuoret saivat myos erittain hyvan pohjan tulevaan. Heidan
tyoelamataitonsa, itsendisyytensa, osaamisensa, ammatillisuutensa seka varmuutensa kasvoivat
hienosti vuoden aikana.

Nuorten mentoreina toimivat Selviytyjat -hankkeen Illona Halmesmaki (kevat 2021) ja
toiminnanjohtaja Kati Partti (syksy 2021).



8 VUOSI 2021 LUKUINA

Rahoitusta yhteensa
n. 425000 €

Vapaaehtoisia 53,
joista
vertaisohjaajia 10

Henkilokohtaisia
tukihetkia n. 600 kpl

Tavoitettiin
n. 1900 henkiloa

Jasenia
326

Ovet-
valmennuksia
Skpl

Sind & Mina-
juhlavuoden
julkaisuja 600kpl

Tykkaajia
Facebookissa
928

Vertaisryhmia 14 kpl

Verkostotoiminnan
kohtaamisia
n. 1000 kpl

Vertais- ja koko
perheen paivia
4 kpl

Olet kaiken hyvan
arvoinen-

karkkirasioita

600kpl

Omaishoidon
tilaisuuksia 26kpl




9 LOPUKSI

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry on yhdistys, johon liitytaan, kun halutaan tietoa
omaishoidosta tai tukea omaishoidon tilanteeseen. Toiminnat ja erityisesti yhdistyksen kautta saatava
vertaistuki houkuttelevat mukaan. Yhdistys antaa jasenilleen myds vaikuttamiskanavan omaishoidon
asioihin alueellisesti. Omaishoito nahdaan merkityksellisena ja sen vuoksi halutaan olla
kannatusjasenena tukemassa yhdistyksen toimintaa. (yhdistyskyselyn tuloksia)

Yhdistyksen toiminnan kautta omaishoitoperheet ovat kokeneet ymmarrysta ja saaneet seka henkista
etta lilkkunnan kautta fyysista tukea arjessa jaksamiseen. Yhdessa on jaettu selviytymiskeinoja, tuettu
toinen toisiaan ja luotu tunnetta kuulumisesta johonkin. Parhaimmillaan toiminta on antanut myos
todellisia ystavia. (yhdistyskyselyn tuloksia)

Poikkeusaika rajoituksineen ja nopeine muutoksineen on vaatinut karsivallisyytta ja uskoa parempaan
aikaan. Yhdistys on ollut rinnalla kulkijana myaos silloin, kun se ei ole ollut fyysisesti mahdollista.
Puhelimet ovat olleet "kuumina", kun on yhdessa tehty arjesta himpun verran parempaa.

Vuosi 2021 kaynnisti uuden aikakauden. Tuo aikakausi rakentuu uuden toiminnanjohtajan mydta
yhdessa tyontekijoiden, hallituksen, jasenistdn, toimintaan osallistuvien omaishoitoperheiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhdessa luodaan uudessa ajassa omaishoidon merkityksellisyytta ja
omaishoidon nakyvyytta. Tyota, joka ei lopu koskaan. Se vaan muuttaa ajan myota muotoaan.
Omaishoitajat perheineen, heidan hyvinvointi ja arjen sujuminen ovat yhdistyksen perustehtava oli
maailmantilanne mika hyvansa.



