TarinanOmaiset-podcast: erityislapsen isoisa

Kertoja: TarinanOmaiset on Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n podcast, josta kuulet
erilaisten omaishoitoperheiden tarinoita ja ajatuksia. Tdma on podcastin ensimmainen kausi ja nyt
dadneen padsevat miehet. Tervetuloa mukaan!

(aénitehoste)
Haastattelija: Osa 3. Isoisdn tarina
Haastattelija: Kuvaisitko sa sen, ettda mika se sinun omaishoitotilanne on?

Isoisd: Aiemmin, jos ma kerron meijan historiaa, olin viela enemman mukana, silloin kun
lapsenlapsemme oli hyvin pieni. Aidilld on useempia sairauksia ja hdnell3 oli vaikeuksia jaksamisen
kanssa ja silloin kun lapsi oli pienempi, niin olimme hyvinkin paljon, vield enemman apuna aina
lapsille. Lapset, lapsenlapset ovat usein meilla myods yota. Etta ne ei ole pelkastaan piipahduksia. Se
on suurenmoinen etu, etta jos voi olla paljon, kdyttaa aikaa lasten kanssa. Paljon olla yhdessa. Silloin
kasvaa tama luonnollinen rakkausside. Se vahvistuu hyvin voimakkaaksi.

Huomasin kylla sen pienend, kun oli tdma poika, jonka vuoksi tdssa nyt erityisesti keskustellaan.
Huomasin jo senkin vaaran, etta yhdessa vaiheessa minusta tuli jo rakkaampi kuin isa. Ja kun mina
tdman huomasin, niin ma vahan saikahdin sita ja sit mun piti lydda pikkusen vahan niinku jarrua
paalle. Kuitenkin se on lapselle tarkeempi, ettd se laheinen suhde muodostuu isdan kanssa
voimakkaammaksi kuin isoisdn. Mutta etta ei se tarkottanu, ettd tunteet ois muuttunu, mutta se
vaikutti sitten silhen omaan kadytokseeni. Annoin sitten isélle tilaa ja jollakin lailla koitin sitten
huomioida sen ja olla tavallaan tukena sitten siina isdsuhteen, isa ja lapsi —suhteen
muodostumisessa. Et siind voi kdyda jopa noinkin. Mutta enaa sita ei oo vaaraa, ettd taa poika on
hyvin mielellaan isan kanssa yokuntia jo poissa kotoa. Ovat yhdessa kalassa ja silla tavalla. Enaa ei
tarvitse varoa sita.

Tietysti kun vuosia on kulunut, niin se on pitkd matka vauvasta kolmasluokkalaiseen. On saanut olla
koko ajan tdassa matkalla enemman tai vdhemman mukana. Virallisesti vaimo on taa virallinen
tukihenkil6 ja han on naissa Essoten kirjoissa mukana. Mika tda nyt onkaan. Han on se virallinen
yhdyshenkil ja mina olen vaan vierelld. Mutta yhta lailla olen siina toiminnassa mukana. Tietysti
mummu on se, joka laittaa enemman ruokaa ja tallasta, mutta sillon kun mummu laittaa ruokaa, niin
mina voin silld aikaa sitten keskittya ja olla sitten lastenlasten kanssa. Vaikka vaimo on siihen nimetty
henkild, niin kylla se on yhteinen projekti olla siina tukena. Oikeestaan me ollaan oltu vasta
vahemman aikaa sitten sillain virallisesti tassa tukena, mutta me ollaan oltu ensin ihan vaan
luontaisesti lapsen ja lastenlasten apuna ja tukena. Sieltd kautta se on lahtenyt. Tdma virallistaminen
on tullut sitten vasta vahan myéhemmin kuvioon mukaan sitten.

Tytdr on sitten ndina paivina, oikeestaan tdma nuorempi on vield enemman ollut sitten meidan
kanssa, kun kolmasluokkalainen on pdaivat koulussa. Siinad vaiheessa kun koulu alkaa, niin sitten se
arki muuttuu. Koululaisen pdiva menee kuitenkin aika paljon siihen koulun kayntiin ja sitten
koulutehtavien tekemiseen. Mutta sitten monesti sitten iltaisin tai viikonloppuisin voidaan olla
enempi sitten heidan kummankin kanssaan. Sitten tda nuorempi, taa tytar, kun han on paivakodissa
niin aika usein on ollut ilo saada vieda hanta sinne ja on ollut ilo kdyda hanta hakemassa sitten.
Jonkun verran oli sitd my®s silloin tédn pojankin kanssa aiemmin. On tullut nama paivakodin hoitajat
monet hyvin tutuiksi. On ollut hienoa menna katsomaan, on kummalla tahansa ollut tapahtumia
naissa paivakodeissa. On monesti paasty siihen mukaan ja he ovat esittdaneet monenlaista siella



ryhmassa. Myds sitten kevaisin on aina tama paatosjuhla, niin olemme useasti olleet siella
seuraamassa, kun he esittavat. Se on kanssa oikein kiva kokemus.

Haastattelija: Mites sitten jos miettii tuollaista normaalia arkipdivaa, niin minkalainen se on se
normaali arkitilanne?

Isoisd: No se tietysti alkaa aina semmosesta lampimasta tervetulotoivotuksesta. Se on mukava ottaa
aina vastaan. Sit tda poika ei oikein tykkaa hirveen paljon halailemisesta, mutta varovasti saa halata.
Tytarta saa sitd enemmankin halata ja saa jopa suukotellakkin. Poika, joka on vanhempi, hanta ei saa
suukotella (naurahtaa). Se pitdaa muistaa aina sitten oma rajansa siind. Sitten kun ollaan, niin
koitetaan keksia jotain tekemistd, koska varsinkin talla pojalla on, han mieluiten olisi omissa
ympyrassdan joko tietokoneella tai tabletilla. Pitda varoa, ettei han liikaa saa olla sen kanssa.

Sitten koitetaan keksia kaikenlaista tekemista. Monesti kdydaan ulkona, kavelylld, joskus
metsdstetadn Pokemoneja, mut sitten talld pojalla on motorisia liilkuntaongelmia jonkin verran. Han
ei tykkaa yhtaan mistaan jalkapalloista, pelaamisesta eika yleisesti kovinkaan paljon mistdan
tallasesta tekemisestd. Nuorempana oon kylla juossut paljon hdanen kanssaan pitkin pyorateita ja
kavelyteita, kun han ajoi pyoralla apurattailla. Tuli heidan kotiseutunsa hyvin laheiseksi. Tietysti
omat nurkat on liikuttu silld tavalla.

Kaikkee muuta sitten sisalld, milloin piirretddan yhdessa, vaikka itse ei osaa piirtdd, mutta taa poika,
joka erityisesti on kyseessa tdssa tapauksessa, hdn osaa piirtaa paljon paremmin kuin mina. Yhteen
aikaan oli dinosaurukset semmoisia suosikkeja, joita han piirsi kovasti. Sitten oli Jaska Jokunen ja
kumppanit siina. Lahinna Jaska Jokunen. Sitten aina muuttuu mielenkiinnon mukaan se hahmo, mita
han sitten haluaa piirtaa. Se on melkein aina sita samaa hahmoa vahan erilaisissa tilanteissa. On ollut
hienoa nahda téllaista erityistaitoa, jota itselld ei ole. Arvostan suuresti.

Kaikista suurin asia on, etta tuntee, etta todella vélitetdaan. Se on aitoa se valittaminen puolin ja
toisin. Se se ehka kaikista palkitsevinta on. Ja myds sitten kun on ne hyvat hetket, ne on todella hyvia
ja riemukkaita. Aina ei tarvitse sen tekemisen olla mitaan niin erikoista, eika kannata liikaa miettia,
ettd mita sita tekee. Ja tosiaan tehdaan sita, jos on mahdollista, mista lapset tykkaa. Kaikista eniten,
mita meidan tapauksessa, niin kaikista halutuinta on se, etta ollaan yhdessa. Lapset, jos ma en itse
muista, he tulee pyytdmaan joka kerta, ettd peuhataanko nyt. Sit me mennaan peuhaamaan. Lapsi
tulee siihen viereen, sit siina tehddan vaikka mitéa ja vaikkapa polvi nostetaan toisen polven paille ja
lapsi on lentokoneen kyydissa. Siind annetaan vauhtia ja kyytia. Et siind on menemista ja
touhuamista. Se on kaikista tarkeinta yhdessdoloa lapsille. Siitad sen tietda, kun joka kerta sita
pyydetaan ja silloin siina ollaan todella lasna ja meilld on todella hauskaa. Lapsenlapsella, kuin
itselldkin siind on hauskaa.

Raskaita tilanteita on sitten kun, jos joku ei aina mene mielen mukaan. Esimerkiksi hdvidminen on
vield vaikeaa lapsenlapselle. Tai joku muu, etta ei oo menny ihan niin kuin ois pitdny hanen mielen
mukaan menna. Siita saattaa tulla se voimakas suuttuminen ja joskus siitd paasee yli jollakin tavalla,
mutta sitten kun se menee oikein kunnolla suuttumukseksi, niin on se raskasta kattoa, kun nikee,
etta toisella on paha olla. Han ldahtee pois, joskus saattaa lahted ovet paukkuenkin siitd huoneesta
toiseen huoneeseen. Ne on niinku raskaita tilanteita, etta sillon tulee mukaan, kun ymmartaa, mista
tama johtuu. Et ei lapsi ole paha eika ilkedtahtoisesti, vaan se on sitten tama tauti, joka tulee kuvaan.
Se ei ole tama rakas lapsenlapsi, joka on nyt tdma, vaan se on seurausta siita sairaudesta. Ja se on
sillon tarkeinta pitda mielessa ja myoskin, etta sitten kun lapsi suuttuu, niin ei itse suutu siina. Aina
aikuisen pitda muistaa olla aikuinen, eikd saa menna siihen suuttumistilanteeseen mukaan, etta itse
suuttuisi. Nyt kun on erityislapsesta kysymys, niin se on vield tarkedmpaa sitten ymmartaa lasta.



Haastattelija: Mites jotain hauskoja tapahtumia kerroitkin jo tuossa, tuleeko mieleen viela jotain
muita?

Isoisa: No tietysti silloin kun tdma poika oli nuorempi, niin meilla oli, han oli hyvin innokas lahtemaan
minun kanssa aina ongelle. Kaytiin hyvin paljon ongella. Se kun han sai ensimmaisen kerran itse
kalan ylos ongella, niin olihan se hieno hetki. Et tdman tyyppisid asioita on ollut. Etta nyt en osaa
yhtakkia sanoa, etta mika se ois semmonen superhetki. Et oikeestaan se superhetki on se, etta
saadaan olla yhdessa. Olla vaikka luonnossa, metsdssa kavelemassa taikka jossakin laavupaikalla
nuotiolla ja voidaan paistaa sielld yhdessa makkaraa. Naista yhdessa tekemisesta se tulee se
onnellisuuden tunne.

Sit tietysti yks asia mita ei ole tdssa aikaisemmin sivuttu, on etta erityislapsella aika monesti on myds
taa ruokavalio sellainen, johon joutuu kiinnittamaan huomiota. Tdssa tapauksessa hanella on vield
tdman perussairauden lisdksi pahkindallergia. Pitaa olla erittdin varovainen, kaikki tuoteselosteet
tutkia, etta niissa ei oo mitaan tallaista vaaraa. Ois joutunu, vaikka se itse tuote ei ole mikaan
pahkina, mutta jos edellisella kerralla linjalla on kasitelty pahkina3, ja jos tuotteessa lukee, ettd tuote
saattaa sisaltdaa pahkindjaamia tai jotain, mikd se sanamuoto sitten onkin, niin sellaisia tuotteita ei
voi koskaan ostaa. Pitaa hyvin tarkasti katsoa kaupassa, etta mika on se tuoteseloste siina
tuotteessa. Myoskin erityislapsella on monesti sitten tietyt halut, mita ruokaa han haluaa. Jos vaan
pelkastaan hanen toiveidensa mukaan mennaan, niin se on aina se sama ruoka. Sitten jossain
vaiheessa on makkari tullu mukaan, sinne mielellddn mentais. Pitda olla varovainen, ettei sielld liian
usein kay.

Perunamuusi ja puolukka, se on se lempiruoka. Sitd useimmiten pitaa aina mahollisuus olla antaa,
mutta kylla tietysti joskus muutakin ruokaa. Liikaa ei saa kuitenkaan taas menna lapsen ehdoilla.
Aikuisen pitda huolehtia siitd. Onneksi, kun lapsi meni kouluun, niin sielld on pakko syoda sita
ruokaa, mitd annetaan. Et et sa sielld sy6, mita sa haluaisit sydda ja tietysti sama kotonakin on.

Kerran oltiin yhdessa laivaretkella. Tehtiin lapsen vanhemman ja kummankin lapsen kanssa, yhdessa
mentiin sinne laivaretkelle Ruotsiin. Sielld tdma ensimmaisen kerran tuli ja han kylla saikaytti todella
pahasti, kun yhtadkkia ruppee lapsen kurkku menemaan tukkoon. Han séi sielld erdassa kahvilassa,
yhta vaan keksia vahan matkaa so6i. Vahan matkaa meni, ennen kuin tajuttiin. Ehka kun se iti
ensimmaisena huomasi, ettd kaikki ei ole normaalisti, piti sanoa kahvilan henkilékunnalle, etta
tilatkaa ambulanssi. He eivat heti meinanneet uskoa, etta se on totta. Sit piti vaan vaatia, ettd nyt se
pitaa tilata ambulanssi. Se oli sdikayttava hetki, kun siina on vaara, etta se hengitys tukkeutuu.
Ambulanssi tuli, ja ne anto siella jotain antihistamiinia tai mita kortisonia lie olikaan mita ne
antokaan rokotteena siina ja sitten se helpotti. Sen lapsen tilaa seurattiin jonkun aikaa ja jannitti
sitten, ettd voiko han lahted enaa laivalla samana paivana takaisin. Siina oli meilld jannat paikat.
Saatiin lupa laakarilta, etta pitaa kertoa siella laivassa ensimmaiseksi heti, etta siella on
sairaanhoitajia, et he niinku tarkkailee siella tarkkailussa niinku laivassa. Tallasiakin asioita voi tulla
sitten erityislapsen kanssa ja jos on joku erityisherkkyys. Taa ei nyt varsinaisesti liity siihen
perussairauteen, mutta on ollut semmoinen sdikayttava ja mieleenpainuva kokemus.

Haastattelija: Mita haluaisit kertoa muille erityislasten isovanhemmille?

Isoisa: Yksi tarkea asia on, etta kuitenkin on aina oma itsensa, ei yrita olla mikdan muu, vaan on oma
itse, oma itsensa kaikissa tilanteissa. Hyvin tarkeeta on, jos vaan on mahdollista, ettd antaa
mahdollisimman paljon aikaa. Jos vaan suinkin on mahdollista, niin suosittelen, ettd se yhdessa
oleminen alkaa heti siitd paivasta lahtien, kun ensimmaisen kerran saat olla lapsenlapsen kanssa
tekemisissa. Muistan, kuinka se oli ihana tunne ottaa tdma vauva syliin ja se suhteen rakentaminen



alkaa heti. Oikeestaan se odotusaika on jo, sitd odottaa sita lastenlasta kovasti. Mut sitten kun on
mahdollista, niin suosittelen kylla, ettd kun vaan on mahdollista, niin on sitten yhdessa paljon ja
valittda sen ja tuo sen selville, ettd lapsi tietda, ettd hdanesta, ettd han on rakastettu, hdanesta
pidetdan ja hanta kunnioitetaan. Kun ndin padsee toimimaan, niin se kantaa hedelmaa sitten. Jos
vaan voi jatkaa sita yhdessaoloa.

Tietysti sitten silloin kun on tydelamdassa monet, niin silloin se aika on rajallista. Silloin, kun sita aikaa
|6ytyy niin sitd kannattaa varata sita aikaa. Et jos sita vaan sillon tallén piipahtaa, niin tallasta
suhdetta ei padse rakentamaan. Tarkeinta se on, ettd ollaan siind ja ollaan kdytettavissa. Ollaan
tukena, autetaan aina, kun tarvitaan, oli sitten péiva tai yo. Ollaan kdytettdvissa. Se on myos tarkeaa,
ettd taa erityislapsen vanhemmat sen tietds, etta aina voi soittaa ja kysya ja pyytaa, olipa tilanne
mika tahansa. Ei tarvitse aprikoida, ettd voiko nyt ottaa yhteytta. Tarkeinta siind on kuitenkin se, etta
todella rakastaa lasta. Ettd han on lapsenlapsi. Ja sit ettd han on erikoislapsi, se on niinkun
toissijainen seikka, mutta sitten meidan aikuisena on hyva sitten aina huomioida, kun tulee
erikoistilanteita. Mennaan lapsen ehdoilla, ei menna omilla ehdoilla naissa tilanteissa.

(tauko)
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