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TOIMINTASUUNNITELMA 2025

Tuleva vuosi 2025 on seuran 25-vuotisjuhlavuosi. Juhlavuoden kunniaksi on suunnitteilla niin
lajinaytds kuin vybkoevaatimusten ja -suositusten paivittdminen. Myds harjoitusohjelman
uudistaminen on ajankohtaista.

lisalmen Taekwondo on liikuntaan innostava ja paikallisesti hyvin tunnettu liikuntaseura.
Toimintamme on kaikille avointa, matalan kynnyksen toimintaa, joka perustuu turvallisiin ja
laadukkaisiin eri kohderyhmille suunnattuihin taekwondoharjoituksiin, joita jarjestdmme omalla
salillamme useina paivina viikossa.

Saanndllisen harjoitustoiminnan liséksi jarjestamme vuosittain myés muita niin seuran omia kuin
lajirajat ylittavia tapahtumia. Seuratoiminnan paapaino on edelleen harraste- ja kuntoliikunnassa.
Harjoituksissa kohtelemme kaikkia tasapuolisesti ja tasa-arvoisesti, kuitenkin pyrimme
huomioimaan myds harrastajien yksildlliset tarpeet ja toiveet.

Avoimella paatdksenteolla, tavoitteellisella toiminnalla, koko seuran yhteen puhaltamisella ja
vastuiden jakamisella, mahdollistamme seuramme kehittymisen ja pysymme taloudellisesti
vakaana myo6s kaudella 2025.

Hyvan mielen ajatuksilla juhlavuoteen 2025

lisalmen Taekwondo Ry:n johtokunta
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Vuoden 2025 tavoitteet ja toimenpiteita niiden saavuttamiseksi

Jasenhankinta
e Jarjestetddn saannollista harjoitustoimintaa eri teemoilla kaikenikaisille.

Ohjaajaringin vahvistaminen ja muiden seuratoimijoiden hankinta on avainasia seuratoiminnan
jatkuvuuden kannalta.

Koulutuksien mahdollistaminen
e Jarjestetddn seuran sisaisia koulutuksia (vahintaan kaksi kertaa vuodessa)
e Mahdollistetaan ohjaajien osallistuminen maksullisiin ohjaajakoulutuksiin
e Pyritdan jarjestamaan ea-koulutusta, tai mahdollistamaan osallistuminen ea-koulutukseen
ohjaajille, joilla siihen tarve.

Yhteisollisyyden yllapito
e Seuran 25-vuotis juhlahumu
e Jatketaan koko seuran salikisatoiminnan kehittamista.

o selvitetddn myos kansallisen kilpailun jarjestdmisen vaatimuksia
Jarjestetaan koko seuran yhteinen virkistystapahtuma (vahintaan kerran vuodessa)
Oman salin hydédyntdminen yhteiseen tekemiseen harjoitusaikojen ulkopuolella

o esim. kokoonnutaan salille katsomaan yhdessa jotain (heijastetaan seinalle)

o junioriharrastajien discot ja yOleirit

e Aktivoidaan jasenet ja huoltajat mukaan seuratoimintaan

o Esimerkiksi salikisojen jarjestelytiimi

o siivouspaivan jarjestaminen
Tehddan mahdollisuuksien mukaan yhteisty6ta toisiin seuroihin lajivierailuilla,
Jatketaan Ita-Suomen taekwondoseurojen yhteistyon kehittdmista
Jarjestaa IHY 2025

o Nimetaan jarjestelytiimi, joka muistuttelee muita mukaan. (yhteydenpito kaupunkiin

ja muihin seuroihin heti vuoden alusta alkaen)

o Monilajisen yhteistydn kehittaminen

Tahtiseuralaatukriteerien mukainen toiminta
e Seuran saantojen tarkistus mallisdantéjen mukaiseksi.
e Johtokuntatydskentelyn suunnittelu ja ohjeistaminen.
e “Harrastajan ja ohjaajan -polku” -kuvausten luominen

Leiritoiminta

Jarjestaa vahintaan yksi leiri koko seuralle kevat ja syyskaudella
Jarjestaa vahintaan yksi leiri vain junnuharrastajille
Osallistuminen Sim Uu -leirille kevat 2025

Kansallisen leirin jarjestaminen

Kansalliseen kilpailuun osallistuminen
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Harjoituskaudet vuonna 2025

Kevatkausi 7.1-25.5.2025
Kesdkausi 26.5-31.8.2025
Syyskausi 1.9 - 21.12.2025

Harjoitusaikataulut tarkistetaan kausittain. Ylimaaraisista teemaharjoituksista tiedotetaan kauden
aikana. Vuoden aikana jarjestetdan kaksi-kolme vydkoepaivaa, joihin kutsutaan erikseen
henkildkohtaisen etenemisen mukaan.

Ei ohjattuja harjoituksia:
Talviloma 3.-9.3.2025
Paasiainen 18.-21.4.2025
Vappu 1.5.2025
Aitienpaiva 11.5.2025
Helatorstai 29.5.2025
Syysloma 13.-19.10.2025
Isanpaiva 9.11.2025
Itsendisyyspaiva 6.12.2025
Joululoma 21.12 - 6.1.2026

Vuosikalenteri 2025

Tarkentuu ja paivittyy leirien ja tapahtumien osalta toimintavuoden aikana. Johtokunnan kokoukset
sovitaan erikseen, johtokunta kokoontuu kuitenkin vahintédan 4 kertaa vuodessa.

Tammikuu

Loppiaisleiri 6.1.2025 Mikkelissa

Maksuttomat tutustumisjaksot kaikissa ryhmissa 7. - 19.1.2025
Ohjaajakoulutus (seuran sisdinen)

Helmikuu
Salin siivouspaiva
Seuran ottelusalikisat

Maaliskuu
Saantdémaarainen kevatkokous (maalis tai huhtikuussa)
Vyodkokeeseen valmistava kausi alkaa

Huhtikuu
Ohjaajapalaveri (kesa 2025)

Sim Uu -leiri

Toukokuu
Seuran vydkoepaiva
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Kesakuu
Seuran kesapaivat

Heinakuu

Elokuu

Ohjaajapalaveri (syksy 2025)
IHY

Salin siivouspaiva

Syyskuu
Maksuttomat tutustumisjaksot kaikissa ryhmissa 1. - 14.9.2025

Lokakuu
Poomsae- ja/tai otteluleiri

Marraskuu

Seuran salikisat

Saantdémaarainen syyskokous
VyOkokeeseen valmistava kausi alkaa

Joulukuu

Vydkoe

Koko seuran pikkujoulut
Ohjaajapalaveri (kevat 2026)
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