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Esipuhe

Vuosi 2012 oli merkittava lisalmen Taekwondo seuralle monessa suhteessa. Vuoden aikana
seurassamme paastiin useaan merkittavaan tavoitteeseen.

Kevatkauden kohokohta oli, kun Simo Jokinen saavutti 4.dan vydarvon, joka on lisalmen
Taekwondon ensimmainen Sabunim eli opettaja-arvo. Sabunim pystyy myéntdmaan mustia voita
Ja taten voidaan puhua jo lisalmen Taekwondo-koulusta.

Toinen merkittdva tapahtuma oli vuotuisen Sim Uu —leirin jdrjestdminen lisalmessa.
Kansainvalinen Sim Uu —leiri toi runsaasti harrastajia ympari suomea ja leirin padohjaajan
Michael Iversenin Tanskasta.

Loppuvuodesta junioritydmme saavutti virstanpylvadn, kun lisalmen Taekwondo seuralle
myonnettiin Nuori Suomi sinetti.

lisalmen Taekwondo Ry
johtokunta

lisalmen Taekwnnd?‘.
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Vuosikokouksia pidettiin 3 kertaa. Ylimaarainen kokous 9.2. Kevatkokous pidettiin 22.3 ja syyskokous 23.10.

Johtokunta kokoontui 5 kertaa.

Johtokunta 2012:

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Rahaston hoitaja/Sihteeri
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Varajasen

Varajasen

Ohjaajat

Vastuuohjaajat vuonna 2012

e Simo Jokinen

Jari Kanninen
Seppo Karppinen
Suvi Alatalo

Pekka Taskinen
Simo Kiiski
Markus Kauppinen
Sari Kasurinen

Apuohjaajat vuonna 2012

e Pasi Kanninen
e Kimmo Vaisanen
e Markku Rautiainen

Jari Kanninen
Simo Jokinen
Simo Kiiski

Pasi Kanninen
Kimmo Vaisanen
Seppo Karppinen
Markus Kauppinen
Pekka Taskinen
Simo Kiiski

Suomen Taekwondoliiton Harrastajataekwondokan koulutus(1993)

ja TIK Taekwondo llves koulutus (1994)

Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 2-taso (2012)
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2010)
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)
Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 1-taso (2012)
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso
Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 1-taso (2012)

lisalmen Taekwondon ohjaajakoulutus
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)
Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)

lisalmen Taekwon

dUY.
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Harrastajamaarat
Naisia Miehia Yhteensa
Alle 10-vuotiaat 2 10 12
10-14 vuotiaat 14 33 47
15-18 vuotiaat 2 5 7
19-30 vuotiaat 3 19 22
Yli 30-vuotiaat 7 22 29
YHTEENSA 28 89 117
Palkitsemiset "
N

Vuoden harrastaja:

e Vuoden harrastaja Markus Kauppinen '

e Vuoden junioriharrastaja Joni Hynynen

i'

Muut palkitsemiset: =i
Kauppaneuvos A.E Aminoffin saatio myonsi Simo Jokiselle Iwu_ln‘uJ ,5' :|

tunnustuspalkinnon pyyteettomasta uurastuksesta likuntakulttuurin saralla.

lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus myonsi Simo Partaselle 200 e urheilija-apurahan.

lisalmen kaupunki mydnsi lisalmen Taekwondo ry:lle 1800e toiminta-avustusta.

Harjoittelu

Junnuharjoitus
Junioreiden oma ryhma harjoitteli Kirkonsalmen koululla

keskiviikkoisin klo 19:00 — 20:00 kevatkaudella ja klo 18:00-19:30
syyskaudella. Junnutreeneissa lapsi oppii mm. keskittymaan
annettuihin ohjeisiin ja toimimaan niiden mukaisesti. Taekwondo
kehittad myds itseluottamusta ja opettaa kunnioittamaan muita
harrastajia. lisalmen Taekwondo Ry:ssé on laadittu pelisaannot seka
lasten ettd vanhempien kesken. Talla hetkella lisalmen Taekwondo
Ry:n junioriryhméssé harjoittelee noin 50, 7-13-vuotiasta lasta.

Vastuuohjaajana toimi Markus Kauppinen.

lisalmen Taekwnnﬂ?‘
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Aikuisten jatkoryhmit

Vanhemmille harrastajille on tarjolla kolme monipuolista harjoitusta
vilkossa harjoitussuunnitelman mukaisesti. Harjoitussuunnitelman
laati 2-tason valmentajakoulutuksen suorittanut ohjaaja, jonka seuran
mustat vyot ja hallitus hyvaksyi. Harjoitussuunnitelma pohjautuu
SLU:n koulutusjarjestelmaan. Terveysliikunnan suosituksissa (UKK)
suositellaan harrastamaan kestavyyslikkuntaa viikoittain 1h 15min —
2h 30 min, lihaskuntoa sekd liikehallintaa kaksi kertaa viikossa.

lisalmen Taekwondo Ry:n harjoitusohjelma vastaa suosituksiin

erinomaisesti. Taekwondo-harjoittelu vaikuttaa siis myonteisesti

fyysiseen kuntoon ja hyvinvointiin. Témén lisaksi taekwondo tarjoaa
paljon myds henkiselld puolella, harjoittelulla on myonteisid
vaikutuksia esim. stressin purkamiseen, liséksi se kannustaa ja

kasvattaa harrastajaa tyyneyteen seké rauhantahtoisuuteen.

Aikuisten harjoitukset

e Perustekniikka & Poomsae (liikesarja) —harjoitus, ohjaajana toimi Pekka Taskinen.

e Potku- ja otteluharjoitus, ohjaajana toimi Simo Kiiski
e Vyokoeharjoitus, ohjaajana toimivat seuran mustat vyot

Kunto- ja perhetackwondoryhmit

lisalmen taekwondossa on nyt avoimet ovet kaksi kertaa vikossa ja mukaan paasee milloin vain. Ryhmat

toimivat nonstop periaatteella eli jokainen viikko voi olla ensimmainen aloittaa taekwondo. Harjoituksen lomassa

jokainen |6ytaa paikkansa.

lisalmen Taekwon

[IUY.
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Kunto-Taekwondo
Keskiviikkoisin kokoontui Kirkonsalmen koululla

kuntotaekwondo ryhma. Vuoro on tarkoitettu aikuisille,
uusille, entisille ja nykyisille taekwondon harrastajille.
Harjoitusten paapaino on ollut yleiskunnon kehityksessa:
Kuntotaekwondossa tehdaan taekwondon kaikkia osa-
alueita ja osana harjoitusta tehdaan perinteisia
lihaskuntoliikkeita. Harjoitteet ovat yksinkertaisia jotta
kaikki pysyvat omalla intensiteetilldan sopivasti mukana.
Harrastajia kévi harjoituksissa v.2012 keskimaarin
14/kerta. Ohjaajina toimivat Simo Jokinen, Seppo

Karppinen ja Pekka Taskinen

Koko perheen Taekwondo
Nyt perhe voi tulla sellaisena ryhmana kuin se nyt

paasee  kotoa mukaan lahtemdan.  Jokainen
perheenjasen voi olla nyt taekwondon taitaja, silla
kaikille paikalle tulleille on yhteistd harjoitusohjelmaa.
Perhe-taekwondo harjoituksissa voit oppia tuntemaan
perheesi uudella tavalla. Sielld kaikki perheet ja

perheenjasenet ovat samassa sulassa sovussa ja oikeat

taekwondo harjoitukset alkavat.

Taekwondo on aina ollut kokoperheenlaji, mutta aikaisemmin ei ole huomattu tarjota yhteista harjoitusta juuri

koko perheelle, mutta nyt tdma asia on korjattu.

lisalmen Taekwunﬁ'
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Ylakoululaisten oma SPORTTARI Taekwondokerho

lisalmen Taekwondo Ry on ollut mukana lisalmen
kaupungin SPORTTARI -toiminnassa, jonka tavoitteena
on lisata lasten seké nuorten likkumista. Toimintaan
kuulu mm. erilaiset Sporttarikerhot ja -tapahtumat seka
Sporttaripassi 7-9 luokkalaisille. lisalmen Taekwondossa
ollaan oltu iloisia kun saimme olla mukana ja tarjota
nuorille likunnallisia eldmyksid ja mukavia hetkid
Taekwondon parissa. Taekwondokerhoa pidettiin
maanantaisin likuntahallin tatamilla. Juhani Ahon koulun F
oppilaat viikot 3-7 ja 11-15 seka Kauppis-Heikin koulun

oppilaat viikot 8-9.

lisalmen Taekwondo osallistui myds lisalmen kaupungin jarjestamaan Sporttaripdiva —tapahtumaan.
Sporttaripaivana ylakoululaiset saivat tutustua eri urheilulajeihin. Péivan aikana lisalmen Taekwondo jarjesti

neljat harjoitukset, joissa osallistujia oli yhteensa yli 100 nuorta henkil6a.

Vyidkokeet

SIMON SABUNIMIN AJATUKSET VOIDEN MYONTAMISESTA

Se miten jokaista arvioidaan, perustuu harjoitteluun seké sitd kautta saavutettuun henkiseen ja fyysiseen
kehittymiseen. Ihmisen omaan arvoon ja arvomaailmaan ndista sitten muodostuu jotain, ei vain fyysisten testien
kautta tai kirjallisten kokeiden osoittamana eli yndessé kokonaisuus ratkaisee Taekwondoinin taidon.
Toimintakyky ihmisend on sellainen arvo mitd mind haluan ihmisten tavoittelevan Taekwondossa ja toisten
eteenpain vieminen mind olen “mahdollistaja” ja hyvan mielen koulun opettaja.

Toimintakyvylla tarkoitan ihmisen kykya toimia tilanteen vaatimalla tavalla, olosuhteet huomioon ottaen ja niiden
antamia mahdollisuuksia hyodyntden. Toimintakyky on siis suhde ihmisen ja hdnen ymparistonsa valilla, ja siksi
hyvéa toimintakyvyn arviointi sisaltaa yksiloon kohdistuvan tarkastelun lisdksi arvioinnin ymparistéon ja sen
johonkin tasoon. Se milloin on tehty riittavasti ja oikein ei tiedd kukaan, mutta jossain on se “vaihe” lajin
harjoittelussa, itsensa ylittdminen jollain Taekwondon tasolla riittda osoitukseksi vydarvon korotukseen
vyokokeen kautta. Vyokoe on erittdin hyva foorumi arvioida Taekwondon taidon kehittymista kokelaassa, koetta
seuraamalla nakee onko ihmisellda muuta annettavaa ja kehitysta kun nakyva “tekniikka”.

lisalmen Taekwnnd?‘.
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lisalmeen ensimmainen sabunim

Simo Jokinen omaa pitkan ja merkittavan taekwondouran suomessa ja on mm. my6s tuomaroinut suomessa ja
ulkomailla. Suomen taekwondoliitto on myds myontanyt hanelle pronssisen ja hopeisen arvomerkin osoituksena
merkittdvastd tyostd taekwondon eteen. Myds seurallemme lisalmessa 4.dan arvo on merkittdvé koska
seurassamme on nyt virallisestikin opettaja!

V/yokokeet, kokelaat ja uudet vydarvot vuonna 2012:

Vyokoe 25.1.2012

Jarno Repo, 4. Kup
Kimmo Vaisanen, 5. Kup
Petri Huovinen, 5. Kup
Sari Kasurinen, 6. Kup
Janne Kivigja, 8. Kup

Vlyokokeen pitivat Simo Jokinen, Jari Kanninen, Seppo Karppinen ja Simo Kiiski.

lisalmen Taekwunﬁ.



Vyokoe 28.4.2012

Aikuisten ryhma:

e Seppo Karppinen, 1. Kup
Simo Kiiski, 1. Kup
Ari Hukkanen, 1. Kup
Kari Kauppinen, 1. Kup
Markku Rautiainen, 3. Kup
Markus Kauppinen, 3. Kup
Merja Kaaridinen, 5. Kup
Jukka Karhunen, 7. Kup
Jani Térmanen, 7. Kup
Jarmo Saastamoinen, 8. Kup
Veli-Matti Perald, 8. Kup
Mika Pehkonen, 8. Kup
Saku Hynynen, 8. Kup
Nina Karppinen, 8. Kup

TOIMINTAKERTOMUS 2012
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Junnujen ryhma:

Joni Hynynen, 2. Kup
Mira Kauppinen, 2. Kup
Jenna Hukkanen, 2. Kup
Reetta Rautiainen, 2. Kup
Joonas Hintsala, 3. Kup
Roni Sidoroff, 3. Kup
Mikko Hintsala, 3. Kup
Joonas Bovellan, 4. Kup
Juho Latti, 4. Kup

Ninni Khumprem, 6. Kup
Vilja Véisénen, 6. Kup
Viivi Saatsi, 6. Kup

Atte Leinonen, 6. Kup
Jaakko Hyvonen, 6. Kup
Miro Lappalainen, 6.Kup

Vlyokokeen piti Simo Jokinen ja avustajina toimivat Jari Kanninen ja Pasi Kanninen seka Sari Kasurinen.

lisalmen Taekwond

*.
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23.8.2012
e 1.kup Pekka Taskinen
e 3.kup Jarno Repo
e 5.kup Sari Kasurinen
e 6.kup Mette Heiskanen

Vlyokokeen piti Simo Jokinen 4.dan ja avustajana

toimi Simo Kiiski.

24.11.2012

Seuraavat kokelaat suorittavat kaikki vydarvon
7.kup! Onnea kaikille!

Jimi Leivo

Pietu Hiltunen
Pertti Hiltunen
Reeti Karppinen
Juuso Roytio

Aku Eskelinen
Tuomas Lyytinen
Matias Lyytinen
Aapa Kurkela
Niklas Husso
Hugo Yli-Sipola
Eetu Ruotsalainen

Vlyokokeen piti Simo Jokinen
Vyokoe 4.12.2012

e Jenna Hukkanen, 1.Kup
Joni Hynynen, 1. Kup
Atte Karppinen, 2. Kup
Markku Rautiainen, 2. Kup
Markus Kauppinen, 2. Kup
Suvi Alatalo, 2. Kup
Juho Latti, 3. Kup
Riku Rautavaara, 3. Kup
Merja Kaaridinen, 4. Kup
Sari Kasurinen, 4. Kup
Petri Huovinen, 4. Kup
llkka Liljeblad, 5. Kup
Viivi Saatsi, 5. Kup
Jani Térmanen, 6. Kup
Jukka Karhunen, 6. Kup

lisalmen Taekwunm.
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e Katja Puustinen, 6. Kup
e Nina Karppinen, 7. Kup

Koulutus

Suomen Taekwondoliiton koulutukset
Simo Kiiski ja Sari Kasurinen suorittivat 1-tason kamppailuvalmentajakoulutuksen. Suomen Taekwondoliiton

kamppailuvalmentajakoulutus (50 h) toteutettiin yhteistyossa Nyrkkeily-, Thai-nyrkkeily ja Karateliittojen kanssa
Pajulahdessa 16. -18.3. ja 20. -22.4.2012.

Suomen Taekwondoliiton koulutusjarjestelma on uudistettu vastaamaan mitoitukseltaan ja rakenteiltaan SLU:n
koulutusjarjestelmaa. Vapaaehtoistyohon liittyva koulutusjarjestelma on kolmiportainen (tasot 1-3), lisaksi on
ammattilaiskoulutuksen portaat (tasot 4-5). Taekwondoliitto on aktiivisesti mukana SLU:n valmentaja- ja
ohjaajakoulutusten kehittamistyohon liittyvassa VOK-hankkeessa, jotta viimeisin tieto saadaan heti kayttoon.

Koulutusjarjestelman kehitysprojektille on saatu myds VOK-tukea.

Taekwondoliiton koulutusjarjestelmén osaamistavoitteet ovat seuraavat:

- Kehittda koulutettavien kaytanndllisia ohjaus- ja valmennus taitoja. Tamé tavoite tarkoittaa
paitsi 0saamista taekwondon lajiasioissa myds perustietoa oppimisesta ja ohjaamiseen
littyvasta vuorovaikutuksesta.

- Kehittaa koulutettavien identiteettid ohjaajina tai valmentajina. Tassa tavoitteessa on kyse
koulutettavien ohjaamiseen liittyvien arvojen ja oman ohjaajauran selkeyttamisesta.

- Kehittaa koulutettavien kokonaisvaltaista osaamista taekwondon lajivaikuttajajana. Tassa
tavoitteessa korostuu eritasoisten toimintaymparistéjen hallinta niin taekwondon (oma sali,

seura, liitto) kuin ympardivan yhteiskunnan (kunta, SLU:n alueet, muut lajit) osalta.

Ladhde: Suomen Taekwondoliitto.

lisalmen Taekwondo Ry:n koulutukset
Ennen kevat- ja syyskauden seka kesdajan harjoittelun aloitusta

pidettiin veto/ohjaajien -palaveri. Palavereissa kaytiin lapi tulevan

kauden harjoitusohjelma ja —kalenteri. Syksylla pidettin lisaksi
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sisdinen ohjaajakoulutus, johon kuului teoriaosan lisaksi myos kaytannénharjoittelua ja palaute.

Kilpailutoiminta
SM-kilpailut

Simo Partanen otti osaa Jyvaskylassa 3.11.2012 kaytyihin Taekwondo-ottelun
SM-kisoihin. Simo otteli sarjassa R1M -68 kg.

Ensimmaisessa ottelussa Simo sai vastaansa tutun kilpakumppanin, Mika
Kuivajarven, Toijalan Taekwondo Chun ry:sta. Aiemmissa kisoissa Kuivajarven ja
Simon valilla on ollut tiukkoja otteluita, mutta ei talla kertaa. Simo otti komennon
ottelusta jo heti ensisekunneista lahtien johtaen ensimmaisen erdn jalkeen
lukemin 7-0. Ottelu paattyi toisen eran padtteeksi Simon ylivoimaisen piste-eron |y,
ansiosta lukemiin 16-2.

Toiseen otteluun vastaan asettui Taekwondo Lahden Pauli Raivio, niin ik&an tuttu

kilpakumppani vuosien varrelta. Simo oli hyvéassa vireessa ja olisi ollut valmis

haastamaan sarjan voittajaksi asti edenneen Raivion tiukkaan taistoon, mutta
Simo joutui keskeyttdmaan ottelun vakavan polvivamman vuoksi.
Simon otteissa oli aistittavissa huimaa kehitystd, joka juontuu vaihto-opiskelijavuodesta Etela-Koreassa. Simosta

tullaan kuulemaan vield, kunhan han on toipunut vakavasta polvivammastaan.

Simo Jokinen A-tuomari

17.11.2012 Helsinki Liiga finaalit (Helsingin Taekwondo seura 30 vuotta juhla oli samana paivana).

lisalmen Taekwunﬁ'
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Tapahtumat

Sinettiseura

Marraskuulla 2012 lisalmen taekwondosta tuli Sinettiseura. Sinettid lahdettiin tavoittelemaan jo useampi vuosi
aiemmin. Paaseminen sinettiseuraksi oli meille suuri asia. Ohessa Nuori Suomi ry maaritelmaa sinettiseuroista

"Lasten ja nuorten urheilussa tarkeda on ilo, innostus, oppiminen ja kehittyminen seka kaveruus ja
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua. Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on |0ytaa seurassa yhteinen
toimintatapa ja periaatteet, joilla laadukasta lasten ja nuorten toimintaa voidaan toteuttaa.

Sinettiseurat ovat lasten ja nuorten urheilun karkiseuroja. Ne ovat aktiivisia ja kehityshaluisia seuroja - lajiensa ja
paikkakuntiensa parhaita! Sinetin saaminen on seuralle kunnia-asia, mutta se tuo seuralle myds vastuuta. Sinetti
on lupaus laadusta.

Sinettiseurat tekevat arvokasta tyota
lasten ja nuorten urheilun parissa.
Laadukkaan toiminnan mahdollistavat
aikuiset - vanhemmat, ohjaajat,
valmentajat, seurajohtajat ja muut
toimijat - jotka ovat tietoisia
kasvatusvastuustaan ja
esimerkkiroolistaan."

lisalmen Taekwunm.
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Leirit ja kilpailut

Sim Uu -leiri lisalmessa 5. - 7.10.2012

lisalmen Taekwondo ry jarjesti viikonlopun kestaneen Hyvan mielen taekwondo-leirin 5.10 - 7.10. Leirin
paaohjaajaksi oli kutsuttu tanskalainen Michael Iversen, joka omaa 6.danin mustan vyon. Muina leirin ohjaajina
toimivat Marcos Kuusjarvi, 6.dan ja Simo Jokinen, 4.dan.

Leiri kaynnistyi perjantaina mustien voiden harjoituksella, jonka ohjasi Iversen seka varivoisten harjoituksella,
jonka ohjasi lisalmen Taekwondo ry:n oma opettaja, Simo Jokinen. Perjantai-illan paatteeksi mustavoiset
harrastajat kokoontuivat Pelixir -monitoimihalliin saunomaan ja keskustelemaan.

Lauantai-péivana oli tarjolla 3 harjoitusvuoroa, jotka oli jaoteltu erilaisten teemojen mukaan. Ndma teemat olivat
body (keho), mind (mieli) ja spirit (henki). Lauantain aikana oli mahdollista padsta harjoittelemaan mm.
meditaatiota, potkimista, itsepuolustusta ja taitomurskausta. Olivatpa yhdet harjoitukset myds lisalmen
uimahallissa, jossa harrastajat paasivat kokeilemaan milta potkiminen vedessa tuntuu. Lounastauon aikana
Marcos Kuusjarvi piti “Taekwondo terveys”- luennon.

Harjoitusten paatyttya leiriin osallistujat kokoontuivat Olvi-hallille viettamaan iltaa. lita kaynnistyi Kuusjarven
pitamalla “Hyva mieli” —luennolla. Samassa yhteydessa oli myods keskustelupaneeli, johon osallistui usean
seuran korkeavydarvoisia harrastajia. Herkullisen illallisen jalkeen pidettiin unohtumaton iltaohjelma, jossa ympari
Suomea saapuneet taekwondo-opettajat ja —harrastajat paasivat nayttelemaan ja kisailemaan “Vedetaan
hatusta”-komediaohjelman hengessa. Myds turbo-keihdanheitossa oli mahdollisuus paasta kisailemaan.

Sunnuntai-aamu lahti virkeimmilld harrastajilla kdyntiin aamulenkin parissa. Aamupdivélla oli kaksi harjoitusta,
joissa aiheina olivat mm. ottelu, likesarjat ja Shiatsu-hieronta. Leiri paattyi klo 13.00 ja kaukaisimmat tulijat,
jotka olivat saapuneet Vihdista asti lisalmeen, paasivét aloittamaan kotimatkansa.

Leiri sujui hyvassa hengessa ja kaikki leirilld olleet saivat uusia ideoita omaan harjoitteluunsa. Leirillé oli
harrastajia 110 henkea 13:sta eri seurasta.

lisalmen Taekwnnﬂ?‘.
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Seuran sisdiset likesarjan salikisat lisalmessa 4.11.2012

Ottelusalikisa lisalmessa 22.11.2012

lisalmen Taekwunm.
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Muut leirit

Kuopion juhlaleiri 17.3.2012

Sim Uu -leiri Klaukkalassa 4. - 6.5.2012

lisalmen Taekwunﬁ.
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Taekwondo Festival 17-19.8.2012 Mestari Kang Shin Chul

lisalmen Taekwunﬁ'
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Kisaleiri Mikkelissé 26. — 27.10.2012

lisalmen Taekwunw.
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Muut tapahtumat

Talvipaiva Nerkoolla Santurin montulla 31.3.2013.

Sabunim juhla 28.4.2012

lisalmen Taekwunw
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Pikkujoulu 24.11.2012.

Seuran pikkujoulua vietettiin Koljonvirta Campingin veistotuvassa.

lisalmen Taekwnnﬁ.
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Tiedotus ja ndkyvyys

Sisdinen tiedotus
lisalmen Taekwondo Ry:n tarkeimpana tiedotuskanavana toimivat internetsivut (www.iisalmentaekwondo.com).

Internetsivujen lisaksi harrastajia tiedotettiin sahkopostin valitykselld, harjoitusten yhteydessa seké

ilmoitustaululla (lisalmen urheiluhalli).

Ulkoinen tiedotus
Seuran jarjestamaa peruskurssia mainostettiin internetsivuilla, lehti-ilmoituksella lisalmen Kaupunkilehdessa ja

kurssi-ilmoituksilla koulujen ja kauppojen ilmoitustauluilla. Hyvaa nakyvyytta seuralle toi myds lisalmen Sanomien

tekema juttu Simo Jokisen Sabunim arvosta ja Taekwondokoulusta.

Talous

Varainhankinta
lisalmen Taekwondo Ry:n varainhankinta koostui paaasiallisesti vuosi- ja peruskurssimaksuista. Lisatuloja toivat

vyokoe- ja leirimaksut seké kaupungin seura-avustus.

lisalmen Taekwnnd?‘.



