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NISALMEN TAEKWONDO

9. KUP KELTAINEN NATSA (harjoitusvyokoe)

Perusvaatimukset

Osallistuminen harjoituksiin.

Teoria

Charyot Huomioasento

Kyongne Kumarrus

Junbi Valmiusasento

Baro Seis

Zu Lepo

Moa seogi / Charyot seogi Seisonta jalat yhdessa / huomioasento
Naranhi seogi / Junbi sogi Seisonta jalat hartioiden leveydella /

valmiusasento

Juchum seoii Hevosseisonta

Arae makki Alatorjunta

Bakkat makki Keskivartalotorjunta, sisalta ulospain
Olgul makki Ylatorjunta

Lyonnit ja iskut

Potkut
Naeryo chagi
Ap Chagi
Kamppailutaidot

Kova ja pehmed kaatuminen taaksepain

Reagointi potkumaalilla/16tkép6tkdlla tehtyihin hydkkayksiin (arae, montong ja olgul korkeus)

Otteluasennossa liikkkuminen; etéisiiden séilitt'aminen iarin kanssa, iuolenvaihto

Jalannostopotku
Etupotku

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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8. KUP KELTAINEN VYO

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 15 merkintaa. Harjoittelukokemusta vahintaan 3 kk.

Torjunnat

Momtong makki Keskivartalotorjunta, ulkoa sisdaanpain

Sijak Aloittakaa

Kuman Lopeta

Tyro tora Kaannds

Kihap Huuto

Antsa Istu alas

Myongsang Mietiskely

Iroso Yl6s

Dojang Sali, hyva salikayttaytyminen, noudattaa ja
kuuntelee ohieita seka yrittda parhaansa

Ap seogi Lyhyt askel

Ap kubi Pitka askel

Lyonnit ja iskut
Momtong bandae jireugi

Lyonti etukddella keskivartalokorkeudelle

Dollyo chagi

Momtoni baro iireuii Libnti takakadella keskivartalokorkeudelle

Kiertopotku

Yop chagi
Liikesarja

Taegeuk 1. perustekniikat ja kombinaatiot

Sivupotku

Kamppailutaidot
Kova ja pehmed kaatuminen eteenpain

Reagointi potkumaalilla/16tkép6tkdlla tehtyihin hydkkayksiin (torjunta + vastaisku)

Otteluasennossa lilkkkuminen, parin kanssa potkulla (potkumaaliin) reagointi ja etaisyyden

sdilyttdminen
Harjoituslevyn murskaus polkaisupotkulla alaspain

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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7. KUP VIHREA NATSA

Perusvaatimukset
Harjoituspassissa vahintaan 15 merkintaa, joista 4 on vybdkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintaan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisesta vybdkokeesta kulunut 4 kk.
Taekwondo Suomeksi Jalan ja kaden Tie

Taekwondon kuusi ohjetta Kunnioitus, kaytos, karsivallisyys,
vaatimattomuus, uhrautuvaisuus, mielen ja
kehon puhtaus

Seisonnat

Dwit kubi

Torjunnat

Lyonnit ja iskut

Potkut

Momdollyo dollyo chagi Kiertopotku seldan kautta pydrahdyksella
An chagi Kaaripotku ulkoa sisdaanpadin

Bakkat chagi Kaaripotku sisalta ulospain

Liikesarja
euk 1. liikesarjan esittaminen ryhmassa / ohjaajan mallin mukaan

Kamppailutaidot
Kaatuminen sivuille

Reagointi potkumaalilla/16tkép6tkdlla tehtyihin hydkkayksiin (vaistd + vastaisku + torjunta)
Otteluasennossa liikkkuminen, puolustaminen (potkumaalilla/I6tkopotkolla tehtyihin)

hyokkayksiin ja vastaiskujen tekeminen, vaistdt ja hamaykset eteen, taakse seka sivulle
Harjoituslevyn murskaus etupotkulla / jalkapohjalla

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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6. KUP VIHREA VYO

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 20 merkintaa, joista 4 on vydkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintadan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisesta vibkokeesta kulunut 4 kk.

Ottelusaantdjen perusteet Sallitut tekniikat ja osuma-alueet, pistealueet
ja pisteiden saaminen, kielletyt suoritukset,
ottelun kulku

Numerot 1-10 Hana, dul, set, net, saseot, yeoseot, ilgop,
yeodeol, ahop, yeol

Kunnioitus Kokelaan oma pohdinta

Seisonnat

Torjunnat

Hansonnal momtong bakkat makki Yhden veitsikdden keskivartalotorjunta, sisalta
qusiéin

Tubon jireugi Kaksoislyonti

Sonnal mok chiii Isku veitsikadelld ulkoa sisaanpain

Dwi chagi Takapotku

Twio ap chagi Hyppyetupotku

Liikesarja
euk 2. lilkesarjan esittaminen ryhmassa / ohjaajan mallin mukaan

Kamppailutaidot
Pybdred kaatuminen eteen- ja taaksepdin kamppailuasennosta yl6s nousten

Perustekniikan soveltaminen parin kanssa paikaltaan vastakkain, Juchum seogi, hyokkays
momtong jireugi / puolustus momtong makki

Ottelupotkut parin kanssa vuoroperiaatteella (hyokkays/vastaisku
Harjoituslevyn murskaus etujalan sivupotkulla

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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5. KUP SININEN NATSA

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 20 merkintaa, joista 4 on vydkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintdan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisesta vyokokeesta kulunut 4 kk

Teoria

Seisonnat
-
Torjunnat

Sonnal kodureo momtong makki

Kokelaan oma pohdinta

Tuettu veitsikaden keskivartalotorjunta, sisalta
ulospain

Batangson nullo makki

Pyonsonkkeut sewo tzireugi

Torjunta kammenella alaspain

Isku sormenpailla

Deungjumeok ap chigi

Isku nyrkin kammenselalla eteenpdin

Jebi poom mok chigi

Twio yop chagi

Yhdenaikainen ylatorjunta ja takakaden isku
veitsikasin

Twio dollyo chagi
Liikesarja
euk 3. liikesarjan esittaminen

Kamppailutaidot
Pehmead kaatuminen hypylla

Hyppysivupotku
Hyp

pykiertopotku

hmassa / ohjaajan mallin mukaan

Perustekniikan soveltaminen parin kanssa liikkeessa, hyokkays ap kubi momtong jireugi /
puolustus ap kubi momtong makki

ilman panssareita

Kevyt sparraaminen

Harjoituslevyn murskaus takajalan sivupotkulla

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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4. KUP SININEN VYO

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 30 merkintad, joista 4 on vydkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintaan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisestd vyokokeesta kulunut 4 kk.

Teoria

Karsivallisyys Kokelaan oma pohdinta

Seisonnat

etummaisen jalan taakse ristiin

Torjunnat
e
Lyonnit ja iskut

Palkup dollyo chigi Kiertava kyynarpaaisku

Mejumeok naeryo chigi Isku nyrkinpohjalla alaspain

Potkut
Liikesarja

euk 4. lilkesarjan esittaminen ryhmassa

Kamppailutaidot
Pehmead kaatuminen hypylla esteen yli
Perustekniikan soveltaminen parin kanssa liikkeessa, hydkkays ap kubi momtong jireugi /
puolustus dwitkubi hansonnal momtong bakkat makki

Ottelu panssarit paalla 2x2min
Harjoituslevyn murskaus takapotkulla

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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3. KUP PUNAINEN NATSA

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 30 merkintaa, joista 4 on vybdkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintdaan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisesta vyokokeesta kulunut 4 kk

Teoria

Vaatimattomuus Kokelaan oma pohdinta

Seisonnat

Torjunnat

Arae hecho makki Alatorjunta kahdella kadella
Batangson momtong makki Keskivartalotorjunta kammenella
Hansonnal bituro bakkat makki Yhden veitsikaden torjunta takakadella

Lyonnit ja iskut

Potkut
Apchuk dollyo chagi Pakialla tehtava kiertopotku

Dwi huryo chagi Takakiertopotku
Liikesarja
euk 5. lilkesarjan esittaminen
Kamppailutaidot
Karrynpyo6ra

Yhden askeleen ottelumuoto ohjatusti (askelottelu 1.)

Ottelu panssarit paalla 3x2min
Harjoituslevyn murskaus hyppysivupotkulla esteen yli

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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2. KUP PUNAINEN VYO

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 40 merkintaa, joista 4 on vydkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintadan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisestd vyokokeesta kulunut 4 kk.

Teoria

Seisonnat

Beom seogi Tiikeriseisonta

BoEumeok iunbi seocI;i Sidottu nirkki

Momtong hecho makki

Keskivartalo torjunta kahdella kadella

Kodureo sonnal arae makki

Tuettu alatorjunta veitsikadella

Kawi makki

Saksitorjunta

Batangson kodureo momtong an makki

Tuettu avokdden torjunta takakadella

Are okkoro makki.

Yop jireugi

Kahden kaden alaristikkadistorjunta

Lyonti sivulle

Jeocho jireogi

Isku kahdella kadelld (rystyset alaspain)

Twio dwi chagi

DeuniE'umeok bakkat chiii Isku kdmmenselalla sisalta ulosiéin

Hyppytakapotku

Mureup chigi
Liikesarja

Taegeuk 6.
Kamppailutaidot
Karrynpyoéra + pysaytys taekwondoseisontaan (esim. ap kubi baro jireugi)

Polvi-isku (potku

Hanbeon kyorugi (askelottelu 2.)

Ottelu panssarit paalla 4x2min. Vydkoeottelu kahta vastustajaa vastaan 1x2min
Harjoituslevyn murskaus takakiertopotkulla

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD
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1. KUP MUSTA NATSA

¥
/.

Perusvaatimukset

Harjoituspassissa vahintaan 50 merkintad, joista 4 on vyotkoeharjoituksista. Osallistuminen
vahintaan yhteen seuran leiriin, kilpailuun tai seuratapahtumaan.

Edellisesta vyokokeesta kulunut 4 kk.

Teoria
Mielen ja kehon puhtaus Kokelaan oma pohdinta
Taekwondohistorian perusteet Lajin syntyhistoria ja historia Suomessa,

Iisalmen Taekwondon opettajalinja

Apkkoa seogi Ristiaskel sivuttain, takimmainen jalka astuu
ristiin etummaisen jalan etupuolelle
Kurkiseisonta

Hakdari seogi
Torjunnat

Wesanteul makki Puolittainen vuoritorjunta

Lyonnit ja iskut

Dangkyo teok jireugi Alakoukku leukaan tartunnalla

Potkut

Dwi huryo chagi Hyppytakakiertopotku

Dupal dangseong ap chagi Hyppytuplaetupotku

Liikesarja

Taegeuk 7

Kamppailutaidot

Irtaantumisien perusteet. Tarttumisien, lydntien ja potkujen torjunta seka vaistdminen

Sebeon kyorugi (kolmen askeleen ottelu 1.)

Ottelu panssarit paalla 5x2min. Vyokoeottelu kahta vastustajaa vastaan 1x3min
Murkauskombinaatio (2-3 potkua)

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULD



