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Carsten A. Pedersen - 8. Dan
Krista Makinen - 6. Dan

Johanna Nukari - 6.Dan _ _#
Olli Siltanen - 5. Dan
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Sim Uu -leiri tulee taas!

Sim Uu leiri Turussa 10-12.4.2026

Tervetuloa kevaan 2026 Sim Uu —kutsuleirille Turkuun
10.-12.4.2026.

Leiri on suunnattu vahintaan vihrean vyon (6.kup) omaaville
lapsille ja vahintaan keltaisen vyon (8. kup) omaaville nuorille ja
aikuisille (yli 12v.).

Sim Uu -leiri jarjestetaan nyt ensimmaisen kerran lantisessa
Suomessa ja Turussa (Budokwai). Tana vuonna leirin harjoituksia
vetavat kotimaiset taekwondon huippunimet kuten,

Krista Makinen 6. Dan, Johanna Nukari 6. Dan, Olli Siltanen 5. Dan,
Kari-Matti Lehti 5. Dan ja Roosa Narhi 5. Dan + muu Budokwain
ohjaajakaarti.

Lisaksi saamme ohjaajavieraaksemme
Carsten A. Pedersenin 8. Dan Tanskasta.

Kevainen Turku tarjoaa monipuolisten ja tasokkaiden harjoitusten
lisaksi hienoja mahdollisuuksia yhteisiin illanviettoihin lapsille
suunnatusta lasersota-kisailusta perjantai ja lauantai illalla
aikuisten illanviettoon, joten kannattaa buukata koko viikonloppu
ja ottaa kaikki irti mahtavasta viikonlopusta



Info

Kamppailukeskus Budokwai, Uhrilahteenkatu 2, 20250 Turku
Kamppailukeskus Budokwai sijaitsee Turussa K-supermarket Manhattania
vastapaata. Kdvelymatka rautatieasemalta on 1,7 km. Bussit nro 20, 201 ja

Leiripaikka 203 pysahtyvat Kamppailukeskus Budokwain kohdalla. Salin pihalla on

myos mukavasti pysakaointitilaa omalla autolla kulkeville.
Budokwai sali
e Salimajoitus: 15€ yo0, sisaltaa:
e iltapalan
Maijoitus e aamupalan
e -HUOM!!! 40 ensimaiselle ilmapatja kaytt6on
e salissa peleja ja punttisali
e dobok javyo treenaamiseen
e omat suojat hyva olla
Varusteet e jalka- ja/tai suihkupyyhe
e juomapullo
e TKD-passi
e salimajoittujat: makuupussi/peitto/patja/tyyny, omat hygieniatuotteet
e Pida sali siistina: syo vain sille tarkoitetulla alueella
o . e Sailyta tavarasi omassa kassissa, ei pukuhuoneessa.

Siisteys ja . e s . I .
s ostys e Muista kun otat kengasi lahtiessa ulos, etta on varmasti sinun kenkasi
janesty e Pida laukkusi sivustalla, jotta sali ei tukkeudu.

e Nimikoi laukkusi, se voi sekoittua.
Buffet Buffetista voi ostaa juotavia ja pienta evasta (maksu mielellaan kortilla).

Vakuutus Jokainen leirildinen vastaa vakuutuksistaan itse.

Pysakointi Salin vieressa iso ilmainen pysakadintipaikka

e S-Market Manhattan 200m
- e ABC kylmaasema Manhattan 200m
Lahipalvelut . e e
e Lahin apteekki, Yliopiston Apteekki, Yliopistonkatu 18, 20100 Turku
3,1km
Harjoituksiin liittyvat kysymykset Kari-Matti Lehti 050-5606264
Yhteystiedot
Kaikki muut kyselyt Sami Kiikola 044-3322117



https://www.budokwai.fi/taekwondo/seura/sali-dojang/
https://www.budokwai.fi/taekwondo/seura/sali-dojang/

[Imoittautuminen ja hinnasto

Sim Uu -leiri ei ole vain treenipaiva — se on kokonainen viikonloppukokemus.

Voit osallistua lauantaina tai tulla mukaan koko viikonlopuksi.
Jos haluat kokea leirin taysipainoisesti, suosittelemme viikonloppupassia - silloin paadset mukaan koko
harjoitusrakenteeseen perjantaista sunnuntaihin.

Sinun ei tarvitse miettia lisavalintoja — saavut paikalle ja keskityt olennaiseen.
Leirin tunnelma syntyy yhdessa vietetyista hetkista — harjoituksista, illanvietosta ja yhteisista aamuista.
Mita aikaisemmin ilmoittaudut, sita edullisemnman hinnan saat.
Aikainen ilmoittautuminen auttaa meita suunnittelemaan ryhmat, ruokailut ja majoituksen sujuvasti.
Joka kahdeskymmenes ilmoittautuja saa Taekwondo puvun (valkokauluksinen peruspuku)

Seuraa taalta ilmoittautuneiden maaraa.

Superviikonloppu All-In, Sisdltda kaiken , ruuat ja yépymiset salilla - 115 €
VIIKOT 10-11 Koko viikonlopun leiripassi + péaivallinen - 90 €

ILMOITTAUDU Lauantaipassi + paivallinen-70 €

Lauantaipassi, ilman paivallista - 60 €

Koko viikonlopun leiripassi + paivallinen - 99 €

VIIKOT 12-13 . .
Lauantaipassi + paivallinen - 80 €
ILMOITTAUDU
Lauantaipassi, ilman paivallista- 70 €
Koko viikonlopun leiripassi + paivallinen - 109 €
VIIKOT 14-15 i o
Lauantaipassi + paivallinen - 90 €
ILMOITTAUDU

Lauantaipassi, ilman paivallista - 80 €

Huom! Sabuilla oma ohjelma lauantain illanviettoon. limoittaudu mukaan taalta



https://www.budokwai.fi/taekwondo/sim-uu-leiri-2026/
https://www.budokwai.fi/taekwondo/sim-uu-leiri-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZHF9NXHg92yS6o3oZRZ7oC4M2TMgjIintbEZX6FaLKcIuyw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZHF9NXHg92yS6o3oZRZ7oC4M2TMgjIintbEZX6FaLKcIuyw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4BSr4f5MTRmYM6ByoZT-iVyaQRHFo_fr3HdkuuumaeZSzGw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4BSr4f5MTRmYM6ByoZT-iVyaQRHFo_fr3HdkuuumaeZSzGw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu-M9ZV788IIPRXE56Jf4N5jw3busTYzZgzk1pM5-a4UW1-w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu-M9ZV788IIPRXE56Jf4N5jw3busTYzZgzk1pM5-a4UW1-w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK7M1-Dm0seFjeSxqmM73kohTBf5zWJHKXHG6OJWLUWnQ2bA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK7M1-Dm0seFjeSxqmM73kohTBf5zWJHKXHG6OJWLUWnQ2bA/viewform?usp=header
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e jugurttia
aamupala .
e kananmunia
® puuroa

Salaatti & Leipa &keitto
Viherversosalaattia (M, G)
Kananmunia (M, G)
Tomaatti & Kurkku (M, G)
Raejuusto (L, G)

Ruisleipa, Nakkileipa, kauraleipa, porkkana-
perunaleipa ja voita (L)

Naudanjauheliha keitto (M, G)

Kahvi & tee

Kasvis vaihtoehto: Sienikeitto (L,G)

leipaa + erilaisia leivan paallisia

Salaatit:
Kimchi (V,G)
Kiinankaalisalaatti
Gamja salad (L,G)
omena-perunasalaatti
Sigeumchi Namul (,G)
pinaatti-porkkanasalaatti
Lampimana:
Bibimbab riisia (V,G)
Friteerattua broileria, gochujang majoneesia (M)

Seesam-mustapippuri marinoitua porsaan filetta
(M.G)

Grillattua kaalia, rapeaa valkosipulia ja tofua (V,G)

Kahvi/tee



Ohjelma

Harjoitusten kentit voivat vield muuttua, olisikin hyvi jos pystyisitte antamaan alustavan
arvion mihin kaikkiin harjoituksiin menette. ikkaa tasta linkkiin...
Tamai ei ole mitenkidin sitova , mutta auttaa meita jarjestelemiain kentit jo etukiteen oikein.

Harjoitusten
fyysisyysaste Normaali

Leirin avausharjoitus — kaikki vydarvot

18.30-19.30
Kari-Matti / Carsten
Iltaohjelmaa
19.30 -> Laser-sotaa lapsille ja lapsenmielisille

Muuta ohjelmaa kaiken ikaisille

8.00-9.30 Salimajoittujien aamupala

9.30-10.00 Leirin avaus / Camp opening - ryhmakuva / group photo
Perustekniikka Poomsae - Sim Uu kwon, Junioritaekwondo

10.00-11.30 klinikka Sim Uu il kwon,

Original Koryo

(8. Kup - 2. Kup) (1. Kup - 3. Dan) (Sabumnim) (alle 15v)

Olli Johanna Carsten Sami
11.30-13.00 Lounas/Lunch -1 h 30 min

1-step + 3-step + | Kamppailullinen | Perustekniikkaa | Perustekniikkaa Potkutekniikkaa
13.00-14.30 takedowns poomsae kilpapoomsae-

(Combat Poomsae) | sdantdjen
valossa
(8.Kup-2.Kup) | (1.Kup-3.Dan) (Sabumnim) (2. Kup ->) (avoin kaikille)
Carsten Krista Johanna Olli Kari-Matti

14.30-15.00 Tauko / Break — 30 min



https://forms.gle/LZiJqd59pv1zLKwYA

Kamppailullinen | Pad work + Poomsae - Potkutekniikkaa Juniori Hosinsul
15.00-16.15 poomsae Sim Uu kireugi klinikka
(Combat Poomsae)
(8. Kup - 2. Kup) (1. Kup—>) (8. Kup - 2. Kup) (avoin kaikille) (avoin kaikille)
Krista Carsten Olli Kari-Matti Antti
16.15-16.45 Tauko / Break — 30 min
Voimantuotto Potkutekniikkaa Hosinsul Kehonhuolto /
16.45-18.00 Taekwondossa Kundaliinijooga
(avoin kaikille) (avoin kaikille) (yli15v) (avoin kaikille)
Johanna Kari-Matti Antti Krista
18.00-19.30 Paivallinen / Dinner -1 h 30 min
19.30 -> Iltaohjelmaa
Laser-sotaa lapsille ja lapsenmielisille
Muuta ohjelmaa kaiken ikaisille
Sabukokous / Sabunim meeting

8.00-9.00 Salimajoittujien aamupala

Askelottelu Poomsae Kyusho Jitsu,
9.00-10.15 Nerve points

and Taekwondo

(Avoin kaikille) (avoin kaikille) (1. Dan->yli15v)

Krista Olli Carsten
10.15-10.30 Tauko / Break
10.30-11.45 Lopputreeni / Final training

Carsten

11.45-12.00 Lerin paatos / End of Camp
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