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Esipuhe

lisalmen Taekwondo Ry on vuonna 2000 perustettu liikunta- ja urheiluseura. Seuran visio on toimia
lisalmessa ja ldhialueilla omalla salilla elinvoimaisena Taekwondoa -opettavana seurana, jonne kaikki ovat
tervetulleita eika ketdan kiusata. Seurassa harjoitellaan Taekwondon keinoin kunto- ja terveysliikuntaa,
kilpaurheilua seka terveita elamantapoja. lisalmen Taekwondo Ry haluaa tarjota laadukkaita liikunnallisia
elamyksia ja positiivisia kokemuksia kaiken ikdisille. Tarjolla on monipuolisia harjoituksia lapsille, nuorille ja
aikuisille harrastajille eli koko perheelle. Ohjaamisesta vastaavat koulutetut ohjaajat. Eri ikaryhmille ja aihe
alueille suunnatut harjoitukset tuovat vaihtoehtoja ja seurassa jokainen paasee liikkumaan oman
kiinnostuksensa mukaan, kilpaurheilun tai kuntoilun nakékulmasta. Nykyaikaisessa urheiluvalmennukseen
perustuvassa harjoitusohjelmassa huomioidaan lasten herkkyyskaudet ja aikuisten terveysliikunnan
vaatimukset. Liikunnallinen yhteiso ja Taekwondo-harjoitukset ovat hyva kasvuymparisto kaiken ikaisille ja
erityisesti nuoremmille harrastajille. Tassa seura haluaa tuntea vastuunsa, siksi nuorten ja lasten
monipuolisia lilkkuntamahdollisuuksia yllapidetaan sekd edelleen kehitetdan lahitulevaisuudessa.

Toimintastrategiassa esitetddn suunnitelma, miten ylla kerrottua visiota toteutetaan seuran arjessa.
Toimintakasikirjassa esitellddn seuran toimintaperiaatteet, harjoitusryhmat ja tilat.

lisalmen Taekwondo Ry

johtokunta 3.10.2021
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Elinvoimainen seura

Seura on elinvoimainen, kun harrastajia, koulutettuja ohjaajia ja seura-aktiiveja on riittavasti, seuran talous
on tasapainossa ja seuran omat harjoitustilat ja valineet ovat kunnossa ja ajantasaiset.

Elinvoimaisen seuran tunnusmerkit ja keinot tavoitteeseen pdasemiseksi

e Tavoitellaan vahintdan sataa aktiivista jasenta
o llmaiset tutustumisjaksot kaksi kertaa vuodessa

o Mukaan voi liittya non-stop periaatteella aina ja ajoittain starttikurssi tai peruskurssi
o Seuran mainostaminen somessa ja ilmoitustauluilla
o Seuravaatteiden myynnin ja kdyton kautta mainostus
o Mukana olo erilaisissa tapahtumissa ja kokeilutuntien jarjestaminen esimerkiksi kouluilla.
o Lajiyhteistyo
o Lehtijuttu vinkkien tarjoaminen
o Laadukkaat, monipuoliset harjoitukset
m Harjoitusten suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus
m  Riittdvan rauhallinen etenemistahti uusia asioita opetellessa.
m  Teemaleirit
o Jasenmaksujen pitaminen kohtuullisen suuruisena jatkossakin
o Jasenmaksu tukea voi hakea tarvittaessa seuralta
o Taekwondo kummin nimeaminen uusille harjoittelijoille pidempaan harjoitelleiden joukosta
o Etenemismahdollisuudet sdannollisten vyokokeiden kautta

m  Vyokokeisiin kutsutaan

O Oheistoiminta
m Harrastajien sitouttaminen pieniin vastuksiin
m lllanvietot, seurapdivat ja pikkujoulut

e Seuran talous on tasapainossa

o Kirjanpito ja tilinpaatos

o Johtokunta seuraa menoja ja tuloja

o Keskeisimpia menoja
m  Vuokra
m varustehankinnat

o Keskeisimpia tuloja
m Jasenmaksut
m VyoOkoetulot
m  avustukset
o Avustusten hakeminen aktiivisesti
m  Olvi-saatio
m lisalmen kaupunki
m  Muut soveltuvat avustukset
e Omasali

o oman sali jatkossakin
m Vapaa aikataulujen suunnittelu seuran tarpeiden mukaan
m  Varusteet aina salilla ja mahdollisuus isompien varusteiden kdyttoon ja sdilytykseen
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o Uusia varusteita hankitaan tarpeen mukaan johtokunnan paatoksesta
o Ohjaajat neuvovat jasenia salin ja varusteiden kestdavaan kadyttoon
o Jasenmaaran kasvaessa tarvittaessa kartoitetaan isompia saleja

Harjoituksia kaiken ikaisille eri tavoitteisiin

Seuran toiminta painottuu kunto- ja terveysliikuntaan. Kilpaurheilussa toimimme kasvattajaseurana. Kunto-
ja terveysliikuntaa edistetddan monipuolisilla harjoituksilla.

e Kunto- ja terveysliikunta
o Harjoituksia on viikon aikana useita
m  Mahdollista pdastd UKK- liikunta suositukseen seuran treeneissa
o Monipuoliset harjoitukset, jossa huomioidaan kunto- ja terveysliikunnan eri osa-alueet
o Teemaharjoitukset, joiden ansioita harjoittelija voi keskittyd haluamaansa osa-alueeseen,
kuten kuntokamppailuun tai liikesarjoihin
e Kilpaurheilu
o Seura toimii kasvattajaseurana
o Poomsae
o Ottelu
o Omien salikisojen jarjestaminen
e Lasten ja nuorten monipuoliset lilkuntamahdollisuudet

o Junnujen ja pienten omat harjoitukset
e Harjoituksia koko perheelle
o Perhetaekwondo

e Harjoituksiin voi osallistua oman kuntotason ja rajoitteiden mukaisesti

Taitavat ohjaajat

Uusia ohjaajia koulutetaan saanndllisesti ja ohjaajien taitoa yllapidetaan koulutuksilla. Ohjaajien
motivaatiota yllapidetaan kannustusjarjestelmalla.

e Koulutetut ohjaajat
o Ohjaajakoulutuksen jarjestaminen tarpeen vaatiessa
o Ohjaajien kanssa sovitut ohjausvuorot
o Uusilla ohjaajilla mahdollisuus ohjata tunteja
m Aloittaminen pienesta, kuten alku- ja loppuldammittelyjen vetamisesta
o Riittdvasti ohjaajia
e Kannustusjarjestelma - ohjaajat
® Koulun Sabunim (vydarvo vahintdan 4. Dan): Oma avain salille, salin vapaa
kaytto, sopimus seuran varivoiden myontamisesta
® Ohjaajat: oma avain salille, salin vapaa kaytto
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Turvalliset harjoitukset

Harjoituksissa on kaikilla turvallinen olla. Harjoitukset ovat turvallisia ja harjoitusmetodit ovat nykyaikaisia ja
tehokkaita. Uudet ja vanhat harjoittelijat otetaan ystavallisesti vastaan. Ketaan ei kiusata ja kaikki otetaan
mukaan.

e Harjoitukset ovat suunniteltuja ja harjoitukselle on aina ohjaaja
e Harjoitukset pidetaan fyysisesti turvallisena
o Koulutetut ohjaajat
m  Vahintadan yksi apuohjaaja junioriryhmien harjoituksissa
o Sali pidetdan siistina
m Siivousvastaava jarjestaa kaksi kertaa vuodessa salin siivouspaivan
m Viikkosiivous (harjoitusten jalkeen yhdessa)
o Kaytettavat valineet pidetdaan puhtaina ja ehjana
o Jokainen harjoittelija huolehtii kdyttamistdaan valineista
e Kamppailija ei kiusaa
o Ohjaajat puuttuvat havaittuihin kiusaamistilanteisiin valittomasti
o Junioritoiminnassa asiasta informoidaan huoltajille
o Kaikki otetaan mukaan
o Eritasoiset harjoittelijat kunnioittavat toisiaan

Tahtiseura

Kehitetdan ja yllapidetaan seuran toimintaa niin, etta seura on jatkossakin tahtiseura -merkinnan arvoinen

® lapsetja nuoret
® Aijkuiset

Tahtiseura on vahva ja tunnettu brandi, joka kertoo seuran laadukkaasta toiminnasta.
Laatuohjelmassa on maaritelty laatutekijat, jotka Tahtiseuran tulee tayttaa.
Laatutekijat jakautuvat neljaan osioon ja niiden alateemoihin:

Johtaminen ja hallinto (johtaminen, hallinto, viestinta ja markkinointi)
Urheilutoiminta (urheilijan ja liikkujan polku, valmennuksen linjaus)
Seuran ihmiset (voimavarat ja yhteisollisyys)

Aineelliset resurssit (talous ja olosuhteet)

>N~

HYVAN MIELEN KAMPPAILUKDULU



