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Esipuhe

Vuosi 2013 lahti lisalmen Taekwondossa kayntiin uuden hallituksen voimin; seuran hallituksen jasenista vaihtui
lahes puolet. Seuran edelliselle puheenjohtajalle Jari Kannniselle mydnnettiin kunniapuheenjohtajuus hienosta
tyotd seuran keulahahmona.  Hallituksen roolissa on pyritty turvaamaan kaytannon jérjestelyt toiminnan
yllapitamiseen. Taekwondokoulumme lajilliset linjaukset tulevat opettajamme Simo Jokisen ajatuksista, yhdessa
muiden seuran mustien voiden kanssa. Danit (mustat vyot) kokoontuivat pohtimaan lajillisia asioita ja
harjoitusohjelmia kerran jokaisella harjoituskaudella vuoden 2013 aikana. Tallainen toimintakulttuuri haki, ja tulee
hakemaan muotoaan jotta saamme paallekkaisyydet karsittua pois, emmeka kasittele samoja asioita kahteen

kertaan.

Helmikuussa seurassa tehtin historiaa. lisalmen Taekwondo Jarjesti Taekwondo naytoksen lisalmen
kulttuurikeskuksella. Naytokseen osallistui seuramme junioreita ohjaajiensa avustuksella, sekd mustan vyon
kokelaita. Naytds oli vimeinen osa mustan vyon koetta ja tilaisuuden paatteeksi myonnettiin seuran historian

ensimmaiset poom-arvot. Naytoksestad innostuneena pyrimme sellaisen jarjestamaan jatkossakin.

lisalmen Taekwondossa on koulutettujen ohjaajien maara talla hetkella erinomainen. Vuonna 2013 jarjestettiin
kaksi ohjaajakoulutusta, joista vastasivat seuran danit. Syyskauden alussa melkein kaikki ohjaajamme kavivat

myds virallisen hata EA-koulutuksen.

Seura jarjesti useita tapahtumia vuoden 2013 aikana. Seuran aktiivijasenten ja hallituksen panos on ollut
kirtettdvaa vapaaehtoistyota, eikd seuran toiminta jatkuisi iiman kaikkien antamaa panosta. Kiitos siitd kuuluu

kaikille.

Syyskaudella alkoi perinteisesti aikuisten peruskurssi. Peruskurssit ovat viime vuosina olleet aika pienia ja tanakin
vuonna aloitti vain 8 henkilda. Syksyn harjoitusryhmiin saimme kuitenkin uusia ohjaajia, joka on toimintamme

jatkuvuuden kannalta erinomainen asia.

Yhteisty0 lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskuksen kanssa on ollut erinomaista. Seuramme toiveisiin ja

ehdotuksiin ottaudutaan hienosti ja mm. leirijarjestelyt vaativat aina heilta erityisjarjestelyita.



Loppuvuodesta teimme pienta yhteistyota lisalmen Uimareiden kanssa. He pitivat meille uintiharjoituksia
pikkujoulummme yhteydessa ja vastavuoroisesti me opastimme heitd taekwondopotkujen pariin. Yhteistyo

muiden seurojen kanssa rikastuttaa toimintaa molempiin suuntiin, joten tahan kannattaa panostaa jatkossakin.

Vuosi 2013 on ollut seurassamme jélleen toiminnanvuosi. Seuramme on pieni ja vastuu henkiléitd on vahan. On
tarked osata kehittdd toimintaamme siten ettei kenellekkdan tule likaa vastuutehtdvid. Tdssd emme tand
vuonna tdysin onnistuneet, varsinkin kun hallituksemme uudistui ja rutiinit seuratoiminnan pyoritttdmiseen
puuttuivat osittain. Tilanteesta on kuitenkin opittu ja lisalmen Taekwondon johtokunta haluaa kehittda toimintaa
tulevana vuonna nimenomaan siten ettd “Hyvan mielen taekwondokoulu” on tulevaisuudessakin  nimensa

mukainen.

Kihap!

lisalmen Taekwondo Ry

Jjohtokunta



lisalmen Taekwondo Ry

Hallinto

Vuosikokouksia oli 2. Kevéatkokous pidettiin 16.4.2013 ja syyskokous 21.11.2013. Johtokunta kokoontui 8 kertaa.

Johtokunta 2013:

Puheenjohtaja Seppo Karppinen
Varapuheenjohtaja, vuoro- ja varustevastaava Pekka Taskinen
Sihteeri Sari Kasurinen
Hallituksen jasen Markus Kauppinen
Hallituksen jasen Merja Kaéaridinen
Hallituksen jasen Simo Kiiski
Varajasen Petri Huovinen
Varajdsen, rahastonhoitaja Suvi Alatalo
Ohjaajat

Vastuuohjaajat vuonna 2013

Simo Jokinen Suomen Taekwondoliiton Harrastajataekwondokan koulutus
(1993) ja TIK Taekwondo llves koulutus (1994)

Jari Kanninen Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 2-taso (2012)
Seppo Karppinen Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)
Simo Kiiski Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 1-taso (2012)

Pekka Taskinen Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)
Suvi Alatalo Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2010)

Markus Kauppinen Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)



Apuohjaajat vuonna 2013

Pasi Kanninen
Markku Rautiainen
Sari Kasurinen
llkka Liljeblad
Markku Puustinen

Kimmo Vaisanen

lisalmen Taekwondon ohjaajakoulutus

Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)

Taekwondoliiton kamppailulajivalmentajakoulutus 1-taso (2012)

lisalmen Taekwondon ohjaajakoulutus

lisalmen Taekwondon ohjaajakoulutus

Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutus 1-taso (2011)

Harrastajamaarit
Naisia Miehia Yhteensa

Alle 10-vuotiaat 2 " 13
10-14 vuotiaat 9 17 26
15-18 vuotiaat 0 5 5
19-30 vuotiaat 1 9 10

Yli 30-vuotiaat 9 26 35
YHTEENSA 8 35 89

L ]
Palkitsemiset

Vuoden harrastaja Juha Makarainen

Vuoden junioriharrastaja Topias Korhonen




Harjoittelu

Junioriharjoitukset

Junnuharjoitus on tarkoitettu 7-11-vuotiaille lapsille ja nuorille.
Harjoitusten tavoitteena on kannustaa lasta likkumaan ja tarjota
Taekwondo -harrastustoimintaa turvallisessa, kannustavassa |a
lloisessa  ympadristossd.  Junioriryhmd@ antaa  mahdollisuuden
harjoitella lajia lapsille ja nuorille tarkoitetulla tavalla, harjoituksissa
Taekwondoa lahestytaankin lasten ehdoilla ja ne sisaltavat ikaisilleen

sopivia leikkimielisia harjoitteita.Junnutreeneissa lapsi oppii mm.

keskittymaan annettuihin ohjeisiin ja toimimaan niiden mukaisesti.
Taekwondoharjoittelu kehittdd myos itseluottamusta ja opettaa kunnioittamaan muita harrastajia. lisalmen
Taekwondossa junioritoimintaa on harjoitettu tammikuusta 2009 lahtien. Lasten ja nuorten ohjaamisessa

noudatetaan Suomen Taekwondoliiton ja VALO n laatimia suosituksia.

Laadun varmistamiseksi juniori-ikdiset ovat jaettu lisalmen Taekwondossa kahteen ryhmaan:
Alle 10-vuotiaat ovat Tiikeri-harrastajia

10-vuotta tdyttaneet ovat llves-harrastajia
Tiikerit voivat osallistua junioreiden oman jatkoryhman liséksi koko perheen taekwondoharjoitukseen. llves-
ikaisilla harjoitusmahdollisuuksia onkin jo enemman ja he voivat osallistua junnutreenien lisdksi osaan aikuisten

Jatkoryhmista.

lisalmen Taekwondo Ry:ssé laaditaan vuosittain pelisdannot sekd lasten, vanhempien ja ohjaajien kesken.

Saannot tarkistetaan ja paivitetaan syksyisin.

e JUNIOREIDEN PELISAANNOT

e Pitaa olla reilu kaveri kaikille
e Treenijuomana kaytetaan vetta
e Fisaa aiheuttaa hairiota

e Eisaa puhua kun ohjaaja puhuu


http://iisalmentaekwondo.seura.info/harrastaminen/jatkoryhmat/

e Eisaakiusata / tonia / kamppia
e Saliin tullessa kumarretaan

e \oin harjoitella Taekwondoa kotonakin!

VANHEMPIEN PELISAANNOT

e Olemme kiinnostuneita lapsen asioista/minulla on aikaa kuunnella lapsen asioista/harjoituksista

e Kannustamme itsendiseen salille tuloon

e Myds vanhemmat voivat auttaa lastaan kotona harjoittelussa

e  Suomme junnuille mahdollisuuden harrastaa omilla ehdoillaan

e (hjaajat ja vanhemmat voivat puhua keskenaan avoimesti lasten asioista

e (Omalla esimerkilldmme edistdmme terveitd eldmantapoja (emme esim. tupakoi tuodessamme lasta

treeneihin)

Junioriharjoitukset kevat 2013

Junioriharjoitus maanantaisin Kangaslammin koululla, ohjaajina Markus Kauppinen ja Markku Rautiainen
Junioriperuskurssi keskiviikkoisin Kirkonsalmen koululla, ohjaajana Suvi Alatalo

Perhetaekwondo torstaisin Liikuntahallin tatamilla, ohjaajana Seppo Karppinen

Junioriharjoitukset syksy 2013

Junioriharjoitus maanantaisin Kangaslammin koululla, ohjaajina Markus Kauppinen ja Markku Rautiainen
Perhetaekwondo ja “Flying Techniques™ harjoitus, joka on yhteinen seka junioreille etta aikuisille. Ohjaajina Seppo

Karppinen ja Atte Karppinen

Aikuisten harjoitukset

10 vuotta tayttaneille harrastajille on tarjolla 5 monipuolista harjoitusta viikossa harjoitussuunnitelman
mukaisesti. Harjoitussuunnitelman laati 2-tason valmentajakoulutuksen suorittanut ohjaaja, jonka seuran mustat
vyot ja hallitus hyvaksyivat. Harjoitussuunnitelma pohjautuu VALO:n koulutusjarjestelmaan. Terveysliikunnan
suosituksissa (UKK) suositellaan harrastamaan kestavyysliikkuntaa viikoittain 1h 15min — 2h 30 min, lihaskuntoa
seka likehallintaa kaksi kertaa viikossa. lisalmen Taekwondo Ry:n harjoitusohjelma vastaa suosituksiin

erinomaisesti. Taekwondo-harjoittelu vaikuttaa siis myonteisesti fyysiseen kuntoon ja hyvinvointiin. Taekwondo



tarjoaa paljon myos henkiselld puolella: Harjoittelulla on myénteisia
vaikutuksia esim. stressin purkamiseen ja lisdksi se kannustaa ja

kasvattaa harrastajaa tyyneyteen seka rauhantahtoisuuteen.

Aikuisten harjoitukset Kevat 2013

Kuntotaekwondo maanantaisin  Kangaslammin koululla, ohjaajana
Seppo Karppinen.

Kamppailu ja Poomsae tiistaisin Likuntahallin tatamilla, ohjaajana
toimi Simo Kiiski |
Perusteknikka & Poomsae (likesarja) —harjoitus keskiviikkoisin
Kirkonsalmen koululla, ohjaajana toimi Pekka Taskinen.
Perhetaekwondo seka potkuharjoitus torstaisin Likuntahallin tatamilla,
ohjaajina Seppo Karppinen ja Jari Kanninen

MUDO - harjoitus sunnuntaisin  Kilpijarven koululla, Ohjaajana

opettajamme Simo Jokinen

Aikuisten harjoitukset Syksy 2013

Kuntotaekwondo maanantaisin Kangaslammin koululla, ohjaajina Ilkka Liljeblad ja Markku Puustinen

Potku- ja otteluharjoitus tiistaisin Liikuntahallin tatamilla, ohjaajana Simo Kiiski

Perustekniikka ja Poomsae-harjoitus keskiviikkoisin Kirkonsalmen koululla, ohjaajana Jari Kanninen

Aikuisten peruskurssi,ohjaajana Pekka Taskinen

Perhetaekwondo ja “Flying Techniques” harjoitus joka on yhteinen seka junioreille etta aikuisille. Ohjaajina Seppo
Karppinen ja Atte karppinen.

MUDO - harjoitus sunnuntaisin Kilpijarven koululla, Ohjaajana opettajamme Simo Jokinen



Kunto- ja perhetaekwondoryhmiit

lisalmen taekwondossa on nyt avoimet harjoitukset kaksi kertaa viikossa ja mukaan paasee milloin vain. Ryhmat
toimivat nonstop periaatteella eli jokainen viikko voi olla ensimmadinen aloittaa taekwondo. Harjoituksen lomassa

jokainen |0ytaa paikkansa.

Kunto-Taekwondo

Kunto-Taekwondo on aikuisille tarkoitettu kunto- ja
terveyslikuntaryhma.  Alkaisempaa  kokemusta el
edellytetd vaan tata kautta myOs uudet, ennen lajia
harrastamattomat voivat tulla mukaan Taekwondon
pariin. Ryhmdassd jokainen etenee omien ehtojensa

mukaan ja halutessaan voi myéhemmin siirtyd

harjoittelemaan myds muihin ryhmiin. Vaihtoehtoisesti

voi keskittyd puhtaasti kuntoiluun Taekwondon parissa, ilman sen kummempia tavoitteita.

Koko perheen Taekwondo

Taekwondo on aina ollut kokoperheen laji. lisalmen
Taekwondo jarjestda torstaisin harjoituksen, johon koko
perhe voi tulla sellaisena ryhmand kuin se nyt paasee
kotoa mukaan lahtemaan. Jokainen perheenjasen voi olla

taekwondon taitaja, silld kaikille paikalle tulleille on

yhteista harjoitusohjelmaa. Perhe-taekwondo
harjoituksissa voit oppia tuntemaan perheesi uudella tavalla. Sielld kaikki perheet ja perheenjasenet ovat

samassa sulassa sovussa ja oikeat taekwondo harjoitukset alkavat.


http://iisalmentaekwondo.seura.info/harrastaminen/jatkoryhmat/
http://iisalmentaekwondo.seura.info/harrastaminen/jatkoryhmat/
http://iisalmentaekwondo.seura.info/harrastaminen/jatkoryhmat/

Vauhdikasta jalkatekniikoiden iloa

Naissa vauhdikkaissa harjoituksissa harrastaja paasee
tutustumaan  ndyttavien  jalka- ja  taekwondo-
otteluteknikoiden saloihin. Harjoituksiin sisaltyy nopeiden ja

tehokkaiden potkujen ja ottelutekniikoiden harjoittelua seka

sparraamista. Potkuja harjoitellaan usein potkumaaleihin tai
parin kanssa tehtyind harjoitteina, kun taas ottelutaitoa kehitetddn erilaisilla sparriharjoitteilla. Harjoitusten

tarkoituksen on myds antaa valmiuden niille, joita kiinnostaa ottelukilpaileminen.

Mielen ja kehon harmonia

Perustekniikka & poomsae harjoituksissa keskitytdan erityisesti tekniikoiden
oikeisiin liikeratoihin ~ ja  suoritustapoihin.  Harjoitusohjelma  sisaltda
perustekniikkaharjoittelua (seisonnat, lyonnit, torjunnat, potkut), likesarjojen
opettelua ja tekniikoiden soveltamista parin kanssa. Tekninen ja aerobinen

toistoharjoittelu  harjoittaa kehoa monipuolisesti ja rasittaa hengitys- ja

verenkiertoelimistd, kehittden mm. harrastajan perus- ja lihaskuntoa seka
likkuvuutta. Harjoituksissa keskitytdd@n myos kehon hallintaan ja lihaskunnon harjoittamiseen, joten se sopii
mainiosti kunto- ja terveyslikunnan ystavilld seké nillle ketkd haluavat kehittdd omaa perustekniikkaansa

paremmalle tasolle. Tarkoituksena on myds antaa harrastajalle valmiudet liikesarjakilpailemiseen.

Taekwondo flying technigues

Moni on varmasti ihastellut taekwondonaytoksia ja naissa tehtyja lennokkaita hyppypotkuja. Nayttavat tekniikat,
kuuluvat huudahdukset ja esiintyjien kyky keskittya naihin nayttaviin suorituksiin tuovat mainiosti esiin lajin hyvan
Ja energisen hengen, todellisen taekwondo spiritin!

Tama mm. hyppypotkuihin keskittynyt harjoitus sopii erityisesti nuorille ja myds isommille taekwondon

harrastajille, jotka ovat kiinnostuneet lajin ndyttdvimmasta puolesta ja haastamaan itsensa taituruuden nimissa.



Komeiden potkujen liséksi harjoitusohjelmaan kuuluu monipuolinen yleistaitavuusharjoittelu ja akrobaattisten
naytostemppujen opettelua. Nama luovat myos hyvaa likunnallista pohjaa kasvavalle lapselle kuin myds
auttavat aikuisharrastajia nostamaan taitotekijoitd paremmalle tasolle. Ryhman harrastajia voidaan kutsua myds
seuran viralliseksi naytosjoukkueeksi. Halukkaat paasevatkin esittdmaan opittuja taitoja vyokokeiden lisaksi myos

seuran naytoksissa.

Mudo - vyokokeeseen kaikilla kiden, jalan ja mielen taidoilla

Mudo - vyokoeharjoitusten tavoitteena on kehittad ja yllapitdd taekwondon kaikkia osa-alueita, valmistaa
harrastajaa vyokokeeseen sekd luoda hyvad mieltd. Harjoitusohjelmassa korostuvat kamppailu- ja
itsepuolustustaidon sekd mentaalisten ominaisuuksien kehittaminen. Vyokoeharjoitukset ovat monipuolisia ja
toisinaan hyvin vaativia, tarkoituksena kehittdd harrastajaa kamppailijana ja antaa mahdollisuuden itsensa
kehittdmiseen seka ylittamiseen.

Toimintakyky on sellainen arvo mitéd toivomme oppilaiden tavoittelevan Taekwondossa. Toimintakyvylla esim.
vyokokeissa tarkoitetaan ihmisen kykya toimia tilanteen vaatimalla tavalla, olosuhteet huomioon ottaen ja niiden
antamia mahdollisuuksia hyddyntaen. Toimintakyky on siis suhde ihmisen ja hdnen ymparistonsa valilla.

Harjoittelu on haastavaa, mutta hauskaa. Olemme hyvéan mielen kamppailukoulu.



Iydkokeet

la 9.2.2013 Pidettin Dan/Poom koe
Kirkonsalmen koululla

3. Dan Pasi Kanninen

1. Dan Seppo Karppinen

1. Dan Simo Kiiski

1. Dan Pekka Taskinen

1. Poom Ari Hukkanen

1. Poom Kari Kauppinen

Kokeen vastaanottivat:

Simo Jokinen 4. Dan, Jari Kanninen 3. Dan ja Simo Partanen 2. Dan

la 27.4. pidetyssa vydkokeessa vydarvoaan kohotti 20 harrastajaa.
Markus Kauppinen 1. kup
Markku Rautiainen 1. kup
Mikko Hintsala 2. kup
Juho Latti 2. kup

Petri Huovinen 3. kup
Sari Kasurinen 3. kup
Viivi saatsi 4. kup

likka Liljeblad 4. kup
Juha Makarainen 4. kup

Miro Lappalainen 5. kup
Jukka Karhunen 5. kup
Katja Puustinen 5. kup
Jani Térmanen 5. kup
Nina Karppinen 6. kup
Jukka Pennanen 7. kup

Jarmo Saastamoinen 7. kup



Sanna Ylisipola 7. kup
Jami Leivo 8. kup
Jori Korhonen 8. kup

Kirsi Rautiainen 8. kup

Vlyokokeen vastaanottivat Simo Jokinen 4. Dan ja Jari Kanninen 3. Dan. Avustajina toimivat Seppo Karppinen 1.

Dan, Simo Kiiski 1. Dan, Pekka Taskinen 1. Dan seka Kari Kauppinen 1. Poom.

la 11.5. pidetyssa vyokokeessa vydarvoaan kohotti 23 harrastajaa.
Joonas Bovellan 3.kup
Aapa Kurkela 6.kup
Pietu Hiltunen 6.kup
Perttu Hiltunen 6.kup
Eetu Ruotsalainen 6.kup
Jimi Leivo 6.kup

Reeti Karppinen 6.kup
Hugo Yli-Sipola 6.kup
Juuso Roytio 6.kup

Aku Eskelinen 6.kup

Viivi Laukkanen 8.kup
Janina Repo 8.kup
Justus Kakkinen 8.kup
Onni Heikkinen 8.kup
Rasmus Oksanen 8.kup
Reetu Vaatainen 8.kup
Aaro Haverinen 8.kup
Aaro Savolainen 8.kup
Nea Rautiainen 8.kup
Saara Kumpulainen 8.kup
Jerry Ahonen 8.kup
Dani Yli-Sipola 8.kup
Siiri Heino 8.kup



Vyokokeen vastaanottivat Simo Jokinen 4. Dan, Kari Kauppinen 1. Poom ja Ari Hukkanen 1. Poom. Avustajina

toimivat Markus Kaupinen 1.kup ja Suvi Alatalo 2.kup

24.8.13 leiripdiva ja vybkoe.
Suvi Alatalo 1. Kup

Atte Karppinen 1. Kup
Juho Latti 1. Kup

Jarno Repo 2. Kup

Juha Makarainen 3. Kup
Jani Térmanen 4. Kup

Nina Karppinen 5. Kup
Reeti Karppinen 5. Kup

Jimi Leivo 5. Kup
Markku Puustinen 5. Kup
Onni Heikkinen 7. Kup
Jami Leivo 7. Kup

Kirsi Rautiainen 7. Kup

Vyokokeen vastaanotti Simo Jokinen 4. Dan ja avustajan toimi Pekka Taskinen 1. Dan

14.12.2013 Pidettiin lisalmen Liikuntahallin tatamilla 2,5 tuntia kestényt jattivyokoe, jossa vydarvoaan korottivat
hulppeat 34 henkilda:

Juha Makarainen 2.kup
Sari Kasurinen 2.kup

llkka Liljieblad 3.kup
Petter Kolehmainen 3.kup
Marko Vanttinen 3.kup
Markku Puustinen 4.kup
Katja Puustinen 4.kup




Nina Karppinen 4.kup
Jukka Karhunen 4.kup
Reeti Karppinen 4 .kup
Jimi Leivo 4 kup

Pietu Hiltunen 5.kup
Aku Eskelinen 5.kup
Hugo Yli-Sipola 5.kup
Jaakko Hyvénen 5.kup
Miikka Alatalo 6.kup
Onni Heikkinen 6.kup
Jami Leivo 6.kup
Sanna Yli-Sipola 6.kup
Kirsi Rautiainen 6.kup
Veli-Matti Perala 7.kup
Jori Korhonen 7.kup
Dani Yli-Sipola 7.kup
Nea Rautiainen 7.kup
Rasmus Oksanen 7.kup
Justus Kakkinen 7.kup
Aaro Savolainen 7.kup
Viivi Laukkanen 7.kup
Janina Repo 7.kup
Jarkko Ahonen 8.kup
Petri Saarinen 8.kup
Roope Mertenheimo 8.kup
Jenna Méahonen 8.kup

Minttu Alatalo 8.kup

Vyokokeen vastaanotti Simo Jokinen 4. Dan ja avustajana toimi Pasi Kanninen 3.dan, Simo Kiiski 1.Dan, Pekka

Taskinen 1. Dan, Ari Hukkanen 1.poom ja Kari Kauppinen 1.poom.



Koulutus

lisalmen Taekwondo Ry:n koulutukset

Ennen kevat-, kesa- ja syyskauden harjoittelun aloitusta pidettiin
veto/ohjaajien -palaveri. Palavereissa kaytiin lapi tulevan kauden
harjoitusohjelma ja —kalenteri. ~ Syksylla pidettiin  siséinen

ohjaajakoulutus,  johon  kuului  teoriaosan  lisaksi  myds

kaytannonharjoittelua ja palaute.

Hataensiapukoulutus

Koulutukseen osallistui 12 seuramme ohjaajaa ja apuohjaajaa.

Kilpailutoiminta
Seura jarjesti seuran siséiset likesarjasalikilpailut kahdesti ja ottelusalikisat kolme kertaa kevaan ja syksyn
aikana. Salikisat ovat olleet avoimia kaikille keltaisesta vydsta eteenpdin, poislukien yhdet ottelusalikisat, jotka

jarjestettiin ainoastaan junioreille.

(ISALMEN TAEKWONDON JUNIORIT JA DEMO TEAM ESITTAVAT

[apahtumat

Hyvéin mielen tackwondo show

lisalmen Taekwondo jarjesti Hyvan mielen taekwondo show:n

Dan-kokelaiden viimeinen osa vyokoetta) lisalmen ' f |
Kulttuurikeskuksen Eino Séisa salissa lauantaina 9.2.2013 . &

HYVAN MIELEN TAEKWONDO
Esiintymisesta vastasivat taidokkaat junioriharrastajat sekéa s H nw
seuran Demo Team. Demo Team koostui mustan vyon kokelaista flwﬂéhlsﬁsntlsinus-Z- KLO 14:30 - 15:30 N

*  VAPAA PAASY

Ja show oli osa Dan-koetta.



Tapahtuma oli historiallinen, silla kokeessa suoritettiin seuran ensimmaiset 1. Poom-arvot. Poom on alle 15-
vuotiaalle myonnetty aikuisten Dan-arvoa vastaava vydarvo. Junioreiden lisaksi tapahtumassa esiintyi ryhma 1.
ja 3. Dan arvoja tavoittelevia aikuisharrastajia. Tapahtuma oli n. tunnin mittainen ja tilaisuuteen oli vapaa paasy.

Tapahtumaa mainostettiin ilmoitustaululla ja sanomalehdissa ja sita olikin todistamassa yli sata henkilga.

“Potkua Toukokuulle” Taekwondopaiva Kirkonsalmen koululla 11.5

- Paiva alkoi Juniorikurssin vyokokeella ja Koko perheen harjoituksella. Toisessa harjoituksessa aikuisille oli
luvassa kuntotaekwondoa ja junioreille parkour -harjoitus,. Kolmas harjoitus oli mieltymyksen mukaan poomsae-
tai rentoutusharjoitus. Kuopion Taekwondo seurasta oli myds osanottajia ja harrastajia oli mukana kaikkiaan n.
60.




Leirit ja kilpailut [isalmessa

- Poomsae salikisat kaikille Kilpijarven koululla

- Ottelusalikisat kaikille Liikuntahallin tatamilla 21.3.

- Ottelusalikisat junioreille Kangaslammin koululla 20.5.
- Poomsae salikisat kaikille Kangaslammin koululla 7.10

- Ottelusalikisat kaikille Kangaslammin koululla 4.11.

Liikesarjaleiri Kuopiossa 31.8.2013

- lisalmen Taekwondon harrastajat kavivat hakemassa Kuopiosta laadukasta likesarjaoppia. Leirin ohjaajana
toimi Suomen liikesarjamaajoukkueen paavalmentaja Ji-Pyo Lim 7.dan apunaan likesarjavaliokunnan jasen Saija

Vuori.

Sim Uu Solvalla 20-21.4 ja Mikkelin SimUu leiri 26-27.10

- Sim Uu leirien ohjaajaksi oli télla kertaa saatu koko Sim Uu-perheen perustaja ja taekwondo mestari Ko Tae

Jeong 9.dan. Solvallan leirille osallistui muutama harrastaja. Mikkeliin seura jarjesti linja-autokuljetuksen ja

mukaan saimme suuren ryhman, yhteenséa 26 harrastajaa.

Marcos Kuusjarven leiri 23-24.8.

- Seuramme opettajan opettaja kévi antamassa opetustaan 3 harjoituksen verran. Kyseisena paivana pidettiin

myds vyokoe.



Muut tapahtumat

Kesapaiva 15.6.

- lisalmen Taekwondo jarjesti seuralaisille ja perheenjasenille kesapaivan Sonkajarven "HOMBU":lla. Kesapaivilla jarjestettiin

aikuisille ja perhekarate lapsille ja vanhemmille. Muuna ohjelmana oli mm. jalkapalloa, uintia, yhdesséoloa ja tietenkin makkara

Seura jarjesti Cooperin testin Sankariniemen urheilukentalla 30.7.13

Seura oli mukana osoittamassa mieltddn muiden urheiluseurojen mukana 30.9. koskien kaupungin aikomusta

vahentaa seuratukea ja lisata harjoitustilojen vuokria.

Liikuttavat muuvit - koko perheen
lilkuntatapahtuma lisalmessa
6.10.2013

- lisalmen Taekwondo Ry oli mukana lisalmen &

likuntatapahtumassa. lisalmen taekwondo jarjesti oman likuntapisteen, jossa kiinnostuneet paasivat lajia

kaupungin  jarjestdmassa koko  perheen

kokeilemaan.

Eskaripaiva 20.11.

- lisalmen Taekwondolla oli ilo paastéd ohjaamaan taekwondoa lisalmen esikouluikaisille lapsille. Eskaripaivéan
aamuna valmisteltiin temppurata lyhyen pahkailyn jalkeen mukaan tulleilla ja saaduilla valineilld. Ensimmainen
este oli lattiaan teipattu pitkd naru ja tehtdva oli keksia erilaisia tapoja kulkea narun tai hypelld sen molemmilla
puolilla edeten kohti voimistelupatjaa. Seuraavaksi temppuradallamme oli voimistelupatja ja sinne sai hypata

vapaan “Taekwondohypyn” ohjaajan mallista. Temppurata eteni voimistelupatjalta tunnelien kautta



hyppynarupisteelle, jossa isojen ja pienien haasteiden kautta saimme 99 % eskarilaisista hyppimaan narulla
useampia kierroksia.

Toinen pisteemme oli ryhmalikuntapiste. Talla pisteella jarjestettiin hieno taekwondo esitys, jossa tahting
toimivat eskarilaiset itse. Eskarilaisten saapuessa télle pisteelle heidat jarjestettiin pikaisesti muodon nakdiseen
muodostelmaan. Alku sisalsi lyhyen lammittelyosion ja hiukan venyttelevia asentoja tavoitellen ja tietenkaan
tasapainoilua unohtamatta. Sitten alkoi taekwondon tekniikkahuudot kajahdella ohjaajan komentamana ja kaikki
oli heti ensilikkeistd mukana mentiin aluetta reunasta toiseen. Eskarilaisista ja heiddn ohjaajistaan taisi olla
hauskinta muodossa tekeminen ja “kiahuutojen” kajahtelu. Huutoja ja komentoja antaessa tuli myds ohjaajalle
niin paljon danenkayttod, ettd kahden erdn jalkeen meinasi aani jo loppua kokonaan, olihan likuntahallilla kaiken
kaikkiaan noin kaksisataa eskarilaista eri puolilta lisalmea ja taustamelua oli ilmassa melkoisesti. lloisesti
eskarilaiset oli mukana ryhmaélikuntapisteelld ja oppivat tekemaan asioita komennosta ja huutamaan oikein
kajahtavalla ryhma &anelld, tastd innostuivat silminndhden ja sehédn oli tarkoituskin. Samalla pikainen
tutustuminen Taekwondon maailmaan lyontien ja potkujen merkeissa lapyskéihin. Lopussa annoimme kiitokset
puolin ja toisin ja iloiset vilkutukset.

Kaiken kaikkiaan saimme erittdin mukavaa palautetta ja aikuiset kyselivat miten on mahdollista tuo suuren
Jjoukon hallinta seka mista tuollaisia lapyskoja voi hankkia. Kysymyksessa oli myds muissa urheiluseuroissa
toimivia paivakodin tyontekijoita eli arviot tulivat todellisilta lapsiasiantuntijoilta. Tdméa osittaa vain sen, etta
meilld on annettavaa ja hyvanmielen homma toimii. Mukana eskarilaisia likuttamassa olivat Simo Jokinen,

Markku Puustinen, Markku Rautiainen ja Petri Huovinen.

Sporttaripaiva 13.12,

- lisalmen Taekwondo oli mukana likuttamassa
yldasteikdisia  nuoria  lisalmen  kaupungin
jarjestamassa sporttaripdivassa. Tapahtumaan

osallistui n. 750 nuorta. lisalmen Taekwondo

ohjasi nelja tunnin mittaista harjoitusta, joihin osallistui yhteensa kahdeksan luokkaa.
Ohjaamisesta vastasivat Seppo Karppinen 1. dan, Pekka Taskinen 1. dan, Ari Hukkanen 1. poom, Kari Kauppinen

1.poom ja Markku Puustinen 5. kup.



Pikkujoulut

- Seura jarjesti pikkujoulut lisalmen uimahallilla
yksityistilaisuutena. Tapahtumassa jaettiin perinteisesti
vuoden aikuis- ja junioriharrastajan palkinnot. Glogin ja
pipareiden jalkeen seuralaiset padsivat rentoutumaan

uimahallin puolelle. Valinnaisena ohjelmana oli myos

ohjattua uimaharjoittelua lisalmen uimareiden johdolla

Ja uimahyppykilpailut.

Tiedotus ja nakyvyys
Sisdinen tiedotus

lisalmen Taekwondo Ry:n tarkeimpana tiedotuskanavana toimivat internetsivut (www.iisalmentaekwondo.com).
Internetsivujen lisaksi harrastajia tiedotettin  sahkopostin  valitykselld, harjoitusten yhteydessa seka
ilmoitustaululla (lisalmen urheiluhalli). Seura on myos liittynyt sosiaaliseen mediaan (Facebook) virallisella

sivustolla.

Ulkoinen tiedotus

Seuran jarjestamaa peruskurssia mainostettiin internetsivuilla, lehti-ilmoituksella lisalmen Kaupunkilehdessa ja
kurssi-ilmoituksilla koulujen ja kauppojen ilmoitustauluilla. lisalmen Sanomien julkaisi jutun Hyvan Mielen
taekwondo showsta, Monikisoista ja Kaupunkilehti julkaisi jutun seurastamme ja Simo Partasen Korean

matkasta.

Talous

Varainhankinta

lisalmen Taekwondo Ry:n varainhankinta koostui paaasiallisesti vuosi- ja peruskurssimaksuista. Lisatuloja toivat

vyokoe- ja leirimaksut seka kaupungin seura-avustus.



