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Puheenjohtajan terveiset

16.10.1951 oli merkityksellinen paivimairi;
silloin perustettiin Joensuun ILatu, vuonna
1938 perustetun Suomen Ladun 11. latuyh-
distykseksi. Uuden yhdistyksen tavoitteena oli
“edistdd hiihtoa ja muuta, erityisesti luonnossa
tapahtuvaa liikuntaa Joensuussa”, nykyisin
meilld on jdsenid ympdri Suomea. Joensuun
Ladun perustamisesta tulee tini vuonna ku-
luneeksi 70 vuotta. Merkkivuotta juhlistamme
koko vuoden tapahtumissamme.

Jésenid meilld on nykyisin noin 2300 ja olem-
me jidsenmidriltimme Joensuun suurimpia
litkuntajirjestjd. Alkuvuosien hithdon ja
vaellusten rinnalle on vuosien saatossa tullut
runsaasti uusia lajeja, mutta koko ajan tavoit-
teena on ollut edistdd ulkoilua ja liikunnallista
elimintapaa. Joensuun Latu jirjestdd retkid
ja tapahtumia kaikenikdisille, kaikkina vuo-
denaikoina. Koulutamme ohjaajia eri lajeihin
ja yhteistyossd alueen oppilaitosten kanssa
olemme my6s tyossioppimispaikka tuleville
ammattilaisille.

Kaikkea ei tarvitse tehdd itse, teemme yh-

Joensuun kaupunki on tirked yhteistyo-
kumppanimme mm. Lykynlammella ja lii-
kuntapaikkojen ylldpitdjind. Tdnd vuonna
aloitamme yhteistyén my6s Pohjois-Karjalan
Marttojen kanssa.

Kaikista hyvistd suunnitelmista ja varautu-
misesta huolimatta yllityksid toimintaan voi
tulla. Tiedossa olevia uhkakuvia koronaviruk-
sen etenemisen ja vaikutusten lisiksi ovat sdd-
olosuhteet, varsinkin lumitilanne ja Joensuun
kaupungin paitdkset Lykynlammen ulkoilu-
keskuksen jatkosta.

Tulevaisuutta on hankala ennustaa, mutta ket-
terana 70-vuotiaana voimme muuttaa suuntaa
pitden tavoitteemme kuitenkin kirkkaana mie-
lessd. Latutyon kivijalka on kymmenet vapaa-
chtoiset, jotka antavat aikaansa ja tarmoaan
mm. retkien, koulutusten ja tapahtumien
suunnitteluun ja toteuttamiseen, Lykynlam-
men kahvion py6rittdmiseen, hallitusvastuu-
tehtdviin. Limmin kiitokseni teille kaikille!

Vuosittainen talkoolaisten  kiitospaivillinen
jai syksylld koronatilanteen takia nauttimatta,
mutta ensi syksynd juhlimme syntymapaivaa
iloisesti yhdessd, koronaan liittyvdt ohjeis-
tukset huomioon ottaen. Tervetuloa mukaan
toimintaan! Suomen Ladun perustajan, Tahko
Pihkalan sanoin ”Paremman ystivin 16ydit
laduilta kuin kaduilta”.

Maryjatta Partanen, pubeenjobtaja
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Marjatta Partanen (pj), 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com
Pentti Leskinen, 050 341 9725, penttileskinen13@gmail.com
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Merja Mustonen, 040 832 7795, mustonenmerjam(@gmail.com
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Jukka Nieminen (varajisen), 0400 682 071, j.niemi@hotmail.com
Sointu Hyttinen (varajisen), 050 368 1961, sointu.hyttinen@gmail.com

Lahes ensikertalainen tunturissa

Kirsi Litja osallistui Joensuun Ladun Hetta - Yllis -vaellukselle syyskuussa 2020 yhdessi
seitsemidn muun latulaisen kanssa ja toteutti samalla pitkdaikaisen haaveensa:

Pari vuotta vanhana Joensuun Ladun jiseneni
huomasin ilmoituksen ko. vaelluksesta jisen-
lehdestd. Muistaakseni ilmoittauduin mukaan
jo toukokuussa. Jonkinlainen vaellus oli ollut jo
pitkddn haaveenani. Jo ajatus vaellukselle lihte-
misestd tuntui mukavalle ja sai hymyn huulille
pitkin kesai.

Vaellukselle valmistautumisen otin ”’viime tipan
ihmisend” rauhallisesti. Litkuntaa en lisinnyt
arkeeni. Oman kuntoni suht koht hyvin tun-
tien, mm. ldpi talven py6riilevind, luotin sii-
hen, etta kuntoni kestdd. Itse vaelluksella oli
kuitenkin joitakin hetkid, missd menin aika
ddrirajoilla. Toisaalta, oman mukavuusalueen

Joogahetki Pyhikerolla
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ulkopuolelle meneminen kannattaa, tuntuu jopa
hyviltd. Niin hassulta kuin se kuulostaakin.

Varusteet kasasin kokoon vaellusta edeltivin
kuukauden aikana. Vaelluskengit - yksi tir-
keimmistd vaellusvarusteista - oli minulla jo
ennestdin. Rinkan sain lainaksi tyttireltdni.
Joitakin juttuja 18ysin kirpputorilta. Teltan ja
vedenkeittimen jaoin vaelluskaverini Katrin
kanssa. Kiitos Katrille vield kerran!

Pari viikkoa ennen vaellusta meilld vaelluk-
seen ilmoittautuneilla oli kokoontuminen,

missd kaytiin yksityiskohtaisesti lipi retkelld
tarvittavat ruokaan ja varusteisiin yms. liitty-
vit asiat.

Viikko oli kokonaisuudessaan huikea ko-
kemus. Maisemat ja ruska kasittimattomin
kaunista, ravintoa mielelle ja sielulle. Ja sdd oli
suosiollinen, vain yhtena paivina ripsi vetta.

Toiveenani on pédsti uusimaan kokemus vii-
meistidn ensi syksynd. Haaveet kannattaa to-
teuttaa tassd elamassa.

Kirsi Litja

Lykynlammelle hiithtimaan,
kahville, saunaan...

Lykynlammen ulkoilukeskuksen kahvio avautuu lauantaina 2.1. klo 11. Kahvio on auki lau-
antaisin ja sunnuntaisin klo 11 - 16 sunnuntaihin 14.3. saakka tai hiihtokelien jatkuessa vihin
pitempidn. Kahvio on auki my6s hiihtolomaviikolla, 8. - 14.3. péivittdin klo 11 - 16 sekd Soih-
tuhiihtoiltana, 13.2. klo 20:een asti. Sdavarausta ei ole.

Kahvion tuotteet ovat perinteisid: kahvia,
mehua ja Lykynlammella paistettuja munkke-
ja ja pullaa, tdytettyjd leipid, hedelmiid ja ma-
keisia. Kahviossa voi sy6dd my6s omia eviitd
ja paistaa makkaraa takassa (grillimakkaraa
myytivini kahviossa).

Huomioithan koronaohjeistuksen: tule
kahvioon vain oireettomana, muista kisi- ja
yskimishygienia, kisidesin
kdytto ja turvavilit. My6s ns. vanha puoli on

kdsienpesu  tai

kahvion asiakkaiden kiyt6ssi. Kannustam-
me korttimaksuun, mutta my6s kiteinen kay.
Toimimme viranomaisten ohjeistuksen mu-
kaan ja seuraamme mahdollisia muutoksia
ohjeisiin.




Tule talkoolaiseksi kahvioon!

Kahvioon tarvitaan talkoolaista jokaisena aukiolopiivani. Talkoolaisten tehtdvini on kahvio-
tuotteiden myynti, kahvinkeitto, astioiden pesu ja poytien siistiminen sekd munkkien ja pullien
leipominen. Tehtdviin saat perehdytyksen.

Tule mukaan talkoisiin, ilmoittaudu matjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940,
mieluummin sdhképostilla. Voit ilmoittautua my6s Ladun nettisivuilla olevan lomakkeen kautta.
Tervetuloa mukavaan porukkaan!

Sauna kruunaa hiihtopiivin

Joensuun kaupungin litkuntapalvelut tarjoaa mahdollisuuden saunoa Lykynlammen rinnesaunassa
ilmaiseksi lavantaisin 2.1. - 13.3. klo 12 - 16. Suihkutilat, WC ja pukuhuoneet kahviorakennuksen
alakerrassa ovat kiytettivissd paivittiin klo 8 - 21.

Voitelupalvelu ja voitelutilat

Lykynlammella saat viikonloppuisin my6s sukset kuntoon. Future Clubin aktiivihiihtajit voite-
levat sukset ja voitelutyon lomassa opastavat sekd antavat voiteluvinkkejd. Voitelupiste on auki
lauantaisin ja sunnuntaisin 2.1.- 14.3. klo 11 — 15.

Hinnat: - perinteinen voitelu (pito + luisto) 16 €
- luistelusuksien luistovoitelu 12 €
- uuden suksiparin pohjustus ja kelivoitelu 25 €
- pitovoiteen lisdys 5 €

Lisitiedot: Toivo Turunen,
p- 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Silloin kun Future Clubilla ei ole voitelupal-
velua, voitelutilat ovat omatoimivoitelijoiden
kdytettivissd kahvion aukioloaikoina.
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4 risteilevd tampattu
polku, joka on tarkoitettu kaikille kuljitpa sitten
pyoralla, lumikengilla, kaverin, koiran tai kissan
kanssa. Jos reitti tuntuu pehmeille, 314 kulje.

MaaStOOI’l my(.js ilmal’l SukSia Huomioithan muut liikkujat erityisesti ladun ja

tien risteyksissa.

e e Ja eikun menoks!
Lykynlammen monikiyttura on kiytossi
Reitin toteutus: Joensuun Pyérailijat

myos tulevana talvena. Joensuun Pyorm ]at 1y ja Joensuun kaupungin liikuntapalvelut
on yhdessi Joensuun kaupungin kanssa suun-
nitellut reitistén ja sen ylldpidon.

JeENSUU P

Lykynlammelle paidsee my6s bussilla

(o, Linja 3
PETAIKKOLA/VEHKALAHTI-PENTTILA-
KESKUSTA-NOLJAKKA-ONTTOLA
Voimassa 12.8.2020-6.6.2021

Kajaduinijo

Reitti: m-p:

IR0 B 1 1 3 a1
02 1 8 3 o 2 a3
BBEGE:FE!EEHEenqai

Kurjentien tienhaara

Lykynlammen tilojen vuokraus

Lykynlammen ulkoilukeskuksen omistaa Joensuun kaupunki. Jos haluat vuokrata Lykynlammen
tloja, kysy Joensuun kaupungilta, p. 050 409 2201 (Simo-Pekka Fincke) liitkunta@joensuu.fi.




Tammikuun tapahtumia

Juhlavuoden avaus Kuoringalla 1.1.

Joensuun Latu 70 vuotta -juhlavuoden avajai-
set vietetddn luistellen Kuoringalla, jos sdd ja
jadolot sen sallivat. Jos lunta on paljon, hiih-

dimme. Tai teemme molempia. Joskus on jirvi
ollut aukikin...

Liht6 Kuoringan levikkeeltd klo 10. Rantoja
pitkin kiertien matkaa kertyy 15 km, eteldssa
on taukopaikka.

Mukaan sddnmukainen tuulenpitivi vaatetus,
juotavaa ja evistd, reppuun vedenpitivissi

pussissa varavaatekerta ja kaulaan jadnaskalit.
Retkiluistimet voi lainata Ladulta 5 €/piiva,
mutta hokkareillakin voi luistella. Ei ennak-
koilmoittautumista.

Lisitiedot retken vetdjalta:
Eero Oura, eero.oura@gmail.com
Kuva: Marko Puumalainen




Talvikilometrikisa 1.1. - 28.2.

Joensuun Latu on jilleen mukana pyoriilyn Talvikilometrikisassa. Voit osallistua kisaan Joensuun
Ladun joukkueessa ajellen omaan tahtiin vihin tai paljon.

Joukkueen nimi on Joensuun Latu ja koodi JnsLatuT21. Ilmoittautuminen tapahtuu Kilometti-
kisan nettisivulla ja sieltd 16ydd my6s muut ohjeet. Talvipyoriilyn turvallisuutta lisdd, kun py6rissd
on nastarenkaat. Silloin parjai hyvin jdisellikin kelilld. Ajoviima lisad pakkasen purevuutta, joten
kasvotkin on hyvi suojata limpimisti, vaikka hiki polkiessa tuppaa tulemaan.

Lisatiedot: Ilkka Raittila, p. 0400 137 753, ilkka.raittila@gmail.com

Liikunta- ja retkeilyvilineiden kirppari Lykynlammella 2.1.

Tuo tarpeettomat liikunta- ja retkeilyvilineesi
Lykynlammen kirpparille tai tule tekemiin
16yt6jd ja tdydentdimddn omaa vaatekaappial
Kirpputori avoinna klo 11 - 16, tavaroiden
vastaanotto klo 10 alkaen, hae rahat ja / tai
myymittémittavarat klo 16 mennessi.

Hinnoittele tuote ja merkitse sithen myGs
nimesi esim. maalarinteipille. Joensuun Latu
ei ota vilityspalkkiota!

Lisitiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Tuo lumiukoille somisteita, kdyttimattémid
pipoja, kaulaliinoja, nappeja jne., joilla
voimme “vaatettaa” Lykynlammen lumiukot.

Joensuun Ladun retki-info 14.1.

Kiinnostaako retkeily tai pidemmit vaellukset? Entd hiihtoviikko Lapissa, tai pidemmit
melontaretket sisdvesilld? Tule ISLO:lle (Ldnsikatu 15) klo 18 kuuntelemaan Joensuun Ladun
70-vuotisjuhlavuoden retki-infoa, jossa kerromme talven hiihtoviikosta, tulevan kesin ja syk-
syn patikkaretkistd ja pidemmista vaelluksista. Suunnitelmissa on mm. perinteinen Karhun-
kierros (n. 70 km) sekd Kevon kanjonivaellus (n. 70 km).

Lisédtiedot: Tuula Turunen, p. 050 372 6242, thturunen@gmail.com




Aikuisten hiihtokoulu 16.1. (varapiiva 23.1.)

Future Clubin hiihtokoulussa klo 10 - 16
opiskellaan perinteisen ja luisteluhithdon teo-
riaa ja kdytintod, tekniikkaa ja suksihuoltoa.
Hinta 35 €, sisiltdd iltapidivikahvit. Vihin-
tadn 12 osallistujaa. Varapdivd (esim. pakka-
nen, lumenpuute) la 23.1.

Lumikenkiretki Lykynlammella 23.1.

Tervetuloa lumikenkiilemdin! Lihdemme
Lykynlammen hiihtomajalta klo 10. Retken
kesto 1,5 - 2 tuntia. Etenemme vaihtelevas-
sa maastossa. Mukaan siddnmukainen varus-
tus, retkievdstd ja limmintd juotavaa. Voit
ottaa omat vilineet tai vuokrata ne Joensuun
Ladulta (10 €). Varaa vilineet ilmoittautumi-
sen yhteydessd. Retken jilkeen on mahdolli-
suus saunoa rantasaunassa. Retken vetdd eri-
ja luonto-opasopiskelija Pilvi Tapio.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
15.1. mennessi: Pilvi Tapio,
pilvi.tapio@hotmail.com,

p- 044 982 9654

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
14.1. mennessi:
Toivo Turunen, p. 0400 375 070,

toivo.turunen@gmail.com




Piivikively ja lettukahvit Kuhamajalla 28.1.

Liht6 kévelylle Tuulaakin edestd (Rantakatu
2) klo 10, paluu samaan paikkaan noin klo 14.
Sidnmukainen vaatetus, taukotakki ja omat
lounaseviit mukaan, jilkiruuaksi on lettukah-
vit (3 € / hl6), majan tulilla on makkaranpais-
tomahdollisuus.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 26.1.
mennessi: Tuula Turunen,

p- 050 372 6242, thturunen@gmail.com

Umpihankihiihto Lykynlammen metséssi 30.1.

Tule kokeilemaan umpihankihiihtoa erdopasopiskelijan johdolla klo 10.00. Pienen teoriaosuu-
den jilkeen hiihtoon varataan aikaa 1,5 - 2 tuntia. Maasto on vaihtelevaa. Varustaudu sddnmu-
kaisella vaatetuksella seké pienilld eviilld. Lykynlammen kahvio palvelee my6s retken jilkeen.
Ota mukaan omat erdsukset ja sauvat tai vuokraa ne Joensuun Ladulta (10 €), ilmoita Annille.
Retken jilkeen mahdollisuus saunoa Lykynlammen rantasaunalla klo 12 - 16.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 22.1. mennessi: Anni Ignatius, p. 044 944 6926,
annisormunen@hotmail.com

Opi hiihtotaitoja Muumien opein -teemapdiva 30.1.

Uutena tapahtumana jirjestimme Lykyn-
lammella 30.1. klo 10 - 12 teemapiivin, jossa
lapset opettelevat hiihtotaitoja Muumien hiih-
tokoulun menetelmin: leikin, mielikuvien ja
tehtivilatujen avulla. Pdivin aikana opetel-
laan vuorohiihtoa, kiddntymisid, tasatyontoa
ja mien nousemista ja laskemista. Teema-
péiva on maksuton. Mukaan mahtuu 15 lasta
ja piivddn ilmoittaudutaan viikkoa aikaisem-
min sdhkoépostilla. Seuraa tarkempaa tiedotus-
ta yhdistyksen nettisivuilta.

Lisdtiedot: Eija Sollo,
eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996




#UlkonaKuinLumiukko 31.1.

Tule mukaan tekemdin lumiukkoja Lykyn-
lammelle omaksi, lasten ja vanhempienkin
ulkoilijoiden iloksi! Tavoitteena on rakentaa
70 lumiukkoa (arvaa miksi?).

Helmikuun tapahtumia

Harri Ahonen: Pyhin Olavin retkeilyreitit 4.2.

Harri Ahonen on tamperelainen tietokirjailija
ja luontokuvaaja, joka esittelee uusinta kir-
jaansa klo 18 - 20 kansalaisopiston ruokasalissa
(Papinkatu 3).

Pyhin Olavin retkeilyreitit -kirja perustuu
Eteld-Suomen lipi rakenteilla olevaan retkei-
Iyreitisto6n, joka saa alkunsa Savonlinnasta
ja pédttyy Ahvenanmaan Ecker6én. Reitin
varrelle jdd useita luontokohteita, kuten Lin-
nasaaren, Leivonmien ja Kurjenrahkan kan-
sallispuistot sekd kulttuurihistoriallisia kohtei-
ta keskiaikaisista kirkoista muinaislinnoihin.
Reitistén voi kulkea jalan tai polkupyoralla.

Pyhin Olavin
retkeilyreitit

Luento toteutetaan yhteistyssi Joensuun
seudun kansalaisopiston kanssa. Paikan paille " Viikinkikuninkaan matkassa
.. e e J— . .. Savonlinnasta Saaristomerelle
mahtuu rajoitettu mairi henkil6itd, paikat téy-
tetidn sisddntulojirjestyksessi. Luento strii-
mataan suorana, linkki julkaistaan Joensuun

Ladun nettisivulla.

Lisdtiedot: Marjatta Partanen,
matjatta.partanen@gmail.com
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Muumien hiihtokoulu 6. - 7.2. ja 13. - 14.2. Lykynlammella

Muumien hithtokoulu on useamman kerran
kokonaisuus, jossa harjoitellaan hiihtotaitoj

muumihahmojen innostamana. Harjoitte-
lu aloitetaan Muumiperheen hiihtokoulussa,
josta jatketaan Muumipeikkoihin ja edelleen
taitojen karttuessa Nipsuihin. Kun hiihdon
perustaidot on hankittu, siirrytiin Retkihe-
muleihin. T4n4 vuonna jirjestimme Muu-
miperheen hiihtokoulun ja Retkihemulit.

Muumiperheen hiihtokoulu on tarkoitettu
2 - 4-vuotiaille lapsille, jotka osallistuvat hiih-
tokouluun oman suksilla liikkuvan aikuisen
kanssa. Hiihdon perustaitoja opetellaan tasai-
sessa maastossa leikkien ja tehtivilatujen
avulla. Muumiperheen hiihtokoulu pidetddn
klo 10 - 11. Mukaan mahtuu 15 lasta oman
aikuisen kanssa.

Retkihemulit on tarkoitettu lapsille, jotka
ovat jo aikaisemmin osallistuneet Muumi-
peikot- tai Nipsut-ryhmédn tai hallitsevat
perushiihtotaidot (esim. mien nouseminen
ja laskeminen). Retkihemulit soveltavat op-
pimiaan hiihtotaitoja erilaisissa maastoissa.
Mahdollisuuksien mukaan tutustutaan myo6s
muihin talvililkuntamuotoihin (esim. lumi-
kenkdily, umpihankihiihto, luistelu luonnon
jadlld). Retkihemulit hiihtdvit ja retkeilevit klo
10 - 12. Mukaan mahtuu 12 lasta.

Pakkasraja on -15 astetta klo 9 hiihtokou-
luaamuna Lykynlammen mittarista mitattuna.

Ilmoittautuminen Joensuun Ladun net-
tisivuilla olevan lomakkeen kautta alkaa
tammikuun viimeiselld viikolla. Osallistu-
mismaksut: jasenten lapset 20 € ja ei-jdsenten
lapset 30 €. Maksu maksetaan ensimmaiselld
kokoontumiskerralla.

Lisitiedot: Eija Sollo,
eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996

SUOMEN LATU




Soihtuhiihto 13.2.

Perinteinen Soihtuhiihto hiihdetdin klo 17
alkaen hdmirdssi Lykynlammen metsissi,
jossa neljan kilometrin lenkki valaistaan soih-
duilla. Lapsille on tarjolla my6s lyhyempia
0,4 - 2 kilometrin lenkkeji.

Lykynlammen kahvio on avoinna koko pii-
vin aina klo 20:een saakka ja myGs itse Muu-
mipeikko on taas lupautunut hiihtelemiin
lasten sekd lapsenmielisten aikuisten seurassa
n. klo 19.30 asti.

Lisitiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Lumikenkiilya Paiholassa 20.2.

Kokoontuminen klo 10.00 Niemenkartanontie 4 parkkipaikalle, josta lihdetddn lumikenkaile-

miin n. 3 km lenkki Py6rteenvaaran vaihtelevaan maastoon. Joensuun Ladulta voi vuokrata

lumikenkia.

Lisitiedot: Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com

Retkiluistelu Linnansaaren kansallispuistossa 27. - 28.2.

Koe retkiluistelu hoidetulla luonnonjaireitil-
ld upeissa Saimaan maisemissa Linnansaaren
kansallispuistossa, luistelureitti Oravi - Jarvi-
sydin 18 km, reitin varrella on kaksi tulipaik-
kaa ja lettukahvila.

Kimppakyyti, Oravi Apartments studio 2 hh
varattu x 4, hinta 75 €, minikeittio. Jadreitin
kiyttomaksu 8 €/ pv. Jareitt noin 300 metrin
pédssi majoituksesta.

Varaa ja lainaa itse retkiluistimet Joensuun La-
dulta. Sunnuntaina optio paluumatkalla kokea
Punkaharjun retkiluistelureitti. Omatoimista
retkiluistelua, kimppakyyti ja studiomajoitus.

Retidluisteljjat Iahddssa Oravista kohti Porosalmea

Lisitiedot ja sitovat ilmoittautumiset
majoitusvarausta varten 31.1. mennessa:
Katri Tiainen, tiaikatri@gmail.com




Maaliskuun tapahtumia

Ruunaan koskihiihto 6.3.

Lihde mukaan kimppakyydeilld perinteiseen Ruunaan koskihiihtoon Ruunaan upeisiin maise-
miin. Osallistumismaksu Ladun jdseniltd 15 €/hl6 + kyyti. Jisenkortti mukaan!

Kyytien jirjestimiseksi ennakkoilmoittautuminen 28.2. sihkoépostilla:
Pentti Leskinen, penttileskinen13@gmail.com, p. 050 341 9725

Otsalamppubhiihto 6.3.

Ennakkotietojen mukaan Joensuun syvaviyla
on avoinna koko talven, joten perinteinen
otsalamppuhiihto jirjestetddn tind talvena
ainoastaan Linnunlahdelta ja Aavarannalta.
Nuotiotulet palavat ja nokipannu on kuuma-
na Pyhédsaaressa klo 18 - 20. Seuraa tiedotusta

Pyhiseldn jadhiihto 7.3.

Ennakkotietojen mukaan Joensuun syvaviyla
on avoinna koko talven ja timin takia Pyhi-
seldn jddladut sekd jadhithdon perinteiset reitit
tulevat muuttumaan. Talven aikana selvidi,
miten jddladut Pyhiselin jddlld tullaan tule-
vana kevittalvena ajamaan. Seuraa tiedotusta

talven aikana Joensuun Ladun nettisivuilta,
kuukausitiedotteista sekd Joensuun kaupun-
gin latuseurannasta. Sddvaraus!

Lisitiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

talven aikana Joensuun Ladun nettisivuilta,
kuukausitiedotteista sekd Joensuun kaupun-
gin latuseurannasta. Sédvaraus!

Lisidtiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com
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Tapahtumakalenteri 1/2021

Tammikuu

1.1. Juhlavuoden avaus Kuoringalla

2.1. g Lykynlammen kahvio avataan

2.1. Liikunta- ja retkeilyvilineiden kirppari Lykynlammella

14.1. Joensuun Ladun retki-info

16.1. Aikuisten hiihtokoulu (varapdivi 23.1.)

23.1. Lumikenkiretki Lykynlammella

28.1. Piivikavely ja lettukahvit Kuhamajalla

30.1. Umpihankihiihto Lykynlammen metsdssi

30.1. Opi hiihtotaitoja Muumien opein -teemapiivi
31.1. #UlkonaKuinLumiukko

Helmikuu
4.2. Harri Ahonen: Pyhin Olavin retkeilyreitit

6.-7.2. Muumien hiihtokoulu Lykynlammella

13.-14.2. Muumien hiihtokoulu Lykynlammella
13.2. y Soihtuhiihto
20.2. Lumikenkiilyd Paiholassa

27.-28.2. Retkiluistelu Linnansaaren kansallispuistossa

28.2. Talvikilometrikisa paittyy

Maaliskuu

6.3. Ruunaan koskihiihto

6.3. Otsalamppuhiihto
7.3. Pyhiselin jdahiihto

10.3. Opi hiihtotaitoja Muumien opein -teemapiivi

14.3. Lykynlammen kahvio sulkeutuu

19.-21.3. Hiihtoviikonloppu Patvinsuolla
20.-21.3. Umpihankihiihto Koitereella

Hankiaishiihtoa Patvinsuolla

Huhtikuu
3.-10.4. Lapin hithtoviikko Hettaan ja Kilpisjirvelle

12.4. 65+-kuntosaliryhmi alkaa

12.4. 65+-remonttiryhma alkaa

14.4. Joensuun Ladun kevitkokous

20.4. i Rakastu retkeilyyn Lykynlammella

22.4. Rakastu retkeilyyn - Suunnistuksen perusteet

27.4. i Muumien retkeilykoulu alkaa (+4.5., 11.5., 18.5.)
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Tapahtumakalenteri 1/2021

Toukokuu

1.5. Kilometrikisa alkaa

3.-4.5. Retkiruokakurssi

4.5. i Muumien retkeilykoulu

10.5. Uusien jdsenten ilta Kuhamajalla

Unelmien litkuntapaivi

Muumien retkeilykoulu

Iltapy6riily: Mattisenlahti

Kirkkovenesoudut alkavat

Suomun kierto - kevitretki Patvinsuolle

Jaaman kierros pyoriillen

Iltapy6riily: Sarkivaara

Muumien retkeilykoulu

Vaikkojoen vartta pitkin ja kurkistus Hiiden hajurakoon

Iltapy6riily: Mulonsalo - Niittylahti

29.(-30.5.) Liperin saariston norppamelonta

29. - 30.5. Rakastu retkeilyyn - Herajirven kierros

Kesikuu

1.6. i Iltapyériily: Kontioranta

4.6. Iltamelonta Matkalammella

7.-11.6. Kuusamon retket: Karhunkierros ja paivavaellukset

8.6. i Iltapy6riily: Kuorinka

11.-13.6. Pogostan kierros viikonlopussa -retki

12.6. Melontaa my6tavirrassa

15.6. i Iltapy6riily: Paihola

19.6. . Melontaretki Héytidiselle

22.6. i Iltapy6riily: Kantakaupungin kierto

Kutsu Joensuun Latu ry:n kevitkokoukseen

Joensuun Ladun sddntdmidriinen kevitkokous pidetidn 14.4.2021 klo 18.00 alkaen
Joensuussa Iti-Suomen Liikuntaopistolle (ISLO), Linsikatu 15.
Kokouksessa kisitellidn mm. vuoden 2020 toimintakertomus ja tilinpadts vuodelta 2020.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Lisitiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com




Opi hiihtotaitoja Muumien opein -teemapéiva 10.3.

Toinen hithdon teemapiivi jirjestetddn alueen
talvilomaviikon keskiviikkona klo 10 - 12
Lykynlammella. Piivin aikana opetellaan
hiihtotaitoja Muumien hithtokoulun mene-
telmin: leikin, mielikuvien ja tehtivilatujen
avulla; opetellaan vuorohiihtoa, kddntymisii,
tasatyontod ja mien nousemista ja laskemista.

Teemapdivi on maksuton. Mukaan mahtuu
15 lasta ja pdivddn ilmoittaudutaan viikkoa
aitkaisemmin sihképostilla. Seuraa tarkempaa
tiedotusta yhdistyksen nettisivuilta.

Lisdtiedot: Eija Sollo
eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996

Hiihtoviikonloppu Patvinsuolla 19. - 21.3.

Hiihtoretkeillddn viikonloppu Patvinsuon kan-
sallispuistossa. Viikonlopun aikana tehdéin
kahdesta kolmeen hiihtoretked riippuen siitd,
majoitutaanko laavulla/teltassa vai majoitus-
keskuksessa (tarkentuu lihempina retked).

Hiihtoretkien pituus n. 10 km / piiva, voi olla
lyhyempi tai pidempi sddolojen ym. mukaan.
Jos yovytddn laavulla, niin perjantaina hiihde-
tadn laavulle 4 km. Varusteina sidnmukainen
vaatetus ja sukset, joilla selvidd latujen ulko-
puolella sekd y6pymisvarusteet. Ensisijainen
suunnitelma on yopyd majoituskeskuksessa.
Y6pymisvarusteita ei kuljeteta mukana péivin
aikana.

Kuljetukset kimppakyydein (polttoainekus-  Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
tannukset ja mahdollinen majoitus noin muu-  7.3. mennessi: Juha Tiainen,

tama kymmenen euroa per osallistuja). Huom!  p. 050 527 4150, juhaolli@gmail.com,
Mahdollista osallistua péiviretkelle lauantaina  yhteydenotot mieluiten sahkopostilla

ja/tal sunnuntaina, mutta tilldin osallistujan  tai Whatsappilla.

jarjestettava itse kyydityksensa.




Umpihankihiihto Koitereella 20. - 21.3.

Joensuun Ladun ja Joensuun Kauhojien yh-
teinen hiihtoviikonloppu Koitereen Kimp-
pésaareen, yopyminen kalastusosuuskunnan
saunallisessa vuokrakdmpissd, johon mahtuu
10 - 15 yopyjda.

Hiihtomatkaa lihimmiltid rannoilta on 6 — 10
km, todennikéisesti osan matkaa padsemme
seuraamaan kelkkauraa. Perilli voi majoittua
ja aloitella saunan limmitysti tai jatkaa poru-
kalla hiihtelyéd saaristossa.

Hankiaishiihtoa Patvinsuolla

Liht6 kimppakyydeilld lavantaiaamuna klo 8
padkirjaston edestd. Kyytildiset maksavat
polttoainekulut kuskille (kidteiselld). Latulaiset
maksavat Kauhojille 25 €, Kauhojien jisenten
vuokran maksaa seura. Pieni porukka lihte-
nee jo perjantaina iltapaivalla, sithen on mah-
dollista liittya.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 14.3.
mennessi: Kalle Ojantalo,
ojatalo@student.uef.fi

Ajankohta tarkentuu riippuen hankikannosta. Seuraa Joensuun Ladun tiedotuskanavia.
Lisitiedot: Tuula Turunen, p. 050 372 6242, thturunen@gmail.com

Huhtikuun tapahtumia

Lapin hiihtoviikko Hettaan ja Kilpisjarvelle 3. - 10.4.

Keviidn hiihtoviikko toteutetaan yhdessd Ka-
jaanin Ladun kanssa. Retki suuntautuu tilld
kertaa Kisivarren Lappiin, jossa kohteina
ovat Hetta (majoitus Hetan majatalossa) ja
Kilpisjarvi (Kilpisjarven retkeilykeskus).

Hinnat / hlo

Hetan majatalon hotellihuoneissa 1hh 735 €,
2hh 600 €, 3hh 540 €, 4hh 505 €. Majatalon
puolella Thh 560 €, 2hh 510 €, 3hh 470 €,
4hh 455 €.

Hinnat siséltdvit matkat, aamiaisen, paivalli-
sen noutopOydisti seki iltasaunan.

Kilpisjirven retkeilykeskuksessa 1hh tai
mokki 830 €, 2hh tai mokki 620 €, 3hh tai
mokki 540 €, 4hh tai mokki 500 €.

Hinnat siséltdvit matkat, puolihoidon koh-
teessa, retkievait sekd iltasaunan.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
15.2. mennessi: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767
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65+-kuntosaliryhmi alkaa 12.4.

Ryhmi on tarkoitettu 65-vuotiaille tai sitd
vanhemmille henkiléille, jotka ovat kiinnos-
tuneita kehittimiddn omaa toimintakykyidn
kuntosaliharjoittelun  avulla.  Aikaisempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei tarvita,
ohjaus ldhtee perusasioista. Ensimmiiselld
kerralla on terveyskuntotestit toiminnan tur-
vallisuuden varmistamiseksi. Kokoontumis-
kertoja on kuusi ja ohjaajina ovat toisen luku-

kauden fysioterapeuttiopiskelijat.

65+-remonttiryhma alkaa 12.4.

Ryhmai on tarkoitettu erityisesti heille, joilla
on haasteita liitkuntakyvyn tai terveyden suh-
teen ja sopii myOs esim. polvi- tai lonkkalei-
katuille. Tarkoituksena on terveyden edistami-
nen ja toimintakyvyn parantaminen.

Toiminta sisiltdd terveyskuntotestit ja ohjattu-
ja terveysliikunnan tunteja, joissa kiinnitetdan
huomiota mm. tasapainoon ja arjen askarei-
siin, litkkuvuuteen ja venyttelyyn, lihashuollon
tirkeyteen, ravitsemukseen ja uneen seki mie-
len hyvinvointiin.

Rakastu retkeilyyn Lykynlammella 20.4.

Oletko kiinnostunut retkeilystd, mutta sinulla
ei ole viela kokemusta tai uskallusta lihtea
pidemmille retkille? Oletko tdysin kokematon
retkeilijd ja haluaisit oppia retkeilyn aakkoset?
Rakastu
me ldpi retkeilyn perusteita: mitd tarvitset

retkeilyyn  -koulutuksessa kidym-
retkelle mukaan, miten suunnittelet retked?
Kerromme my6s Pohjois-Karjalan retkikoh-
teista ja retkeilyreiteistd. Koulutus jirjestetdin
tiistai-iltana 20.4. klo 17 - 20, kartanluku- ja
suunnistusosio torstaina 22.4. Kahden koulu-
tusillan hinta yhteensd 10 €/hlo, sis. nuotio-
kahvit ja iltapalan.
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Ryhmi kokoontuu Tikkarinteen kampuksen
(Tikkarinne 9) kuntosalilla maanantaisin vii-
koilla 15-20eli 12.4.-17.5. klo 9 - 10. Ensim-
madinen kerta alkaa klo 8.45.

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen helmi-
kuusta alkaen: fysioterapian lehtori
Anu Pukki p. 050 30 16 348,
anu.pukki@karelia.fi

Kokoontumiskertoja on kuusi ja ohjaajina
ovat toisen lukukauden fysioterapeuttiopis-
kelijat. Ryhmi kokoontuu Tikkarinteen kam-
puksen (Tikkarinne 9) peilisalissa maanantai-
sin viikoilla 15 - 20 eli 12.4. - 17.5. klo 9 - 10.
Ensimmainen kerta alkaa klo 8.45.

Lisitietoa ja ilmoittautuminen
helmikuusta alkaen:

fysioterapian lehtori Anu Pukki

p- 050 30 16 348, anu.pukki@karelia.fi

Kurssille otetaan 16 henkil6d. Ohjaajina toi-
mivat Tuula Turunen ja Hannu Melin.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
13.4. mennessi: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767




Rakastu retkeilyyn - Suunnistuksen perusteet 22.4.

Suunnistuksen peruskurssilla klo 17 - 20 kay-
dddn lipi maastosuunnistuksen perusteita,
opitaan kiyttiméin kompassia seki lukemaan
karttaa ja karttamerkint6jd. Kurssi sisaltia
teoriajakson ja kiytinnon harjoituksen Ly-
kynlammen maastossa. Suunnistuksen perus-
kurssille voit osallistua, vaikka et osallistuisi
tiistai-illan Rakastu retkeilyyn -kurssille (osal-
listumismaksu 5 €/hl6). Opettajana toimii
Rauno Asikainen.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
13.4. mennessi: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Muumien retkeilykoulu alkaa 27.4.

Muumien retkeilykoulu on 6 - 9-vuotiaille lapsille suunnattua ohjattua retkeilytoimintaa.
Retkeilykoulussa tutustutaan retkeilyn perusteisiin, opitaan retkeilytaitoja, nautitaan luonnosta
sekd hankitaan luontokokemuksia leikin kautta yhdessd muumien kanssa.

Muumien retkeilykouluun kuuluu kahdeksan kokoontumiskertaa, joista neljd on kevailld ja
toiset nelji syksylld. Keviin retkeilykoulu kokoontuu Kuhasalossa tiistaisin 27.4., 4.5., 11.5. ja
18.5. klo 17.30 - 19.30. Osallistumismaksu on jisenten lapsilta 20 € ja ei-jisenten lapsilta

30 €/kevit.

Netti-ilmoittautuminen on huhtikuun alussa. Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun nettisivuilta.

Lisétiedot: Jenna Tahvanainen, lusitarius@hotmail.com, p. 045 166 4115




Toukokuun tapahtumia

Kilometrikisa alkaa 1.5.

Joensuun Latu on jilleen mukana py6riilyn kilometrikisassa. Ilmoittautumisohjeet tulevat
Ladun nettisivuille kevidin aikana.
Lisitiedot: Ilkka Raittila, p. 0400 137 753, ilkka.raittila@gmail.com

Retkiruokakurssi 3. - 4.5.

Kurssi opastaa kevyen, herkullisen ja ter- Ilmoittautuminen 28.4. mennessi:
veellisen retkiruuan maailmaan. Tutustutaan Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com
ruuan kuivaamisen menetelmiin, vilineisiin ja

vinkkeihin ja saadaan ohjeita maukkaitten ret-

kiruokien valmistamiseen. Nautitaan itse ko-

katut retkiruuat. Luvassa on my6s makutesti

uuden pohjoiskarjalaisen retkiruokavalmista-

jan valikoimista.

Kokoontumiset 3.5. ja 4.5. klo 17 - 20 my6-
hemmin ilmoitettavassa paikassa Joensuussa.
Osallistumismaksu, jolla katetaan tilavuokrat,
kuivureiden ja raaka-aineiden kulut, on nailld
nikymin 20 - 30 €.

Uusien jasenten ilta Kuhamajalla 10.5.

Tervetuloa viettimédn keviistd iltaa uudistu-
neelle Kuhamajalle klo 18 alkaen. Paikalla on
Joensuun Ladun hallituksen jasenid kertomas-
sa tulevista tapahtumista. Tarjolla nokipannu-
kahvit ja nuotiomakkaraa.

Ilmoittautuminen 7.5. mennessa:
Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com,
p- 040 730 7524




Unelmien liikuntapaiva 10.5.

Unelmien liikuntapéivinid lihdetddn ulkoilemaan koko perheen voimin.
Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun nettisivuilta.

Tiistain iltapy6riilyt alkavat

Iltapyoriilyissa ajellaan 35 - 50 kilometrin lenkkejd noin 18 - 20 km:n tuntivauhtia. Taukoj
pidetiddn tarpeen mukaan ja lenkkien kokonaiskesto on matkan pituudesta riippuen 3 - 4 tun-
tia. Lihdot matkustajasatamasta klo 17, ei osallistumismaksua eikd ennakkoilmoittautumista.
Kypiri pidhin, kahvirahaa taskuun (jos matkan varrelle osuu kiva taukopaikka), retkievistd
sekd juotavaa mukaan. Sddvaraus.

Liséitiedot: Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940
11.5.  Mattisenlahti, Ollilan tupa

18.5.  Sirkivaara
25.5.  Mulonsalo-Niittylahti

Kirkkovenesoudut alkavat ke 12.5.

Latulaiset ovat tervetulleita mukaan Future Clubin kirkkovenesoutuharjoituksiin. Parin tunnin
soutulenkki suuntautuu Pyhiselille tai Pielisjoelle. Soutamaan lihdetiin Hasanniemen vene-
vajoilta keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 18, ei ennakkoilmoittautumista. Soutuharjoitukset

padttyvit sunnuntaina 29.8.

Lisitiedot: Toivo Turunen, p. 0400 375 070, toivo.turunen@gmail.com

Suomun kierto - kevitretki Patvinsuolle 15.5.

Keviin patikointiretki Patvinsuon kansallispuistoon. Tarkemmat tiedot my6hemmin Future
Clubin ja Joensuun Ladun nettisivuilta.

Lisétiedot: Toivo Turunen, p. 0400 375 070, toivo.turunen@gmail.com




Jaaman kierros pyoriillen 16.5.

Noin 58 kilometrin lenkki Jaaman kierrosta mukaillen, vililli metsdautotieosuuksia, tavallisella

pyorilld parjaa. Lahté matkustajasatamasta klo 9, paluu klo 15:een mennessi, omat eviit

mukaan, makkaranpaistotauko Hiikdnniemessa. Sddvaraus.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 10.5. mennessi: Kari Kettunen, p. 050 554 5133
(miel. tekstiviestilld), kj.kettunen@gmail.com

Polkujuoksut keskiviikkoisin

Joensuun Ladun polkujuoksut on tarkoitettu
juoksijoille, joita innostaa liilkkuminen luon-
nossa. Mieluiten juostaan metsipoluilla, toi-
sinaan myos retkeilyreiteilld tai kuntopoluilla
Joensuussa tai Joensuun liepeilld. Juoksut
sopivat niin aloittelijoille kuin kokeneille pol-
kujuoksijoille.

Yhteislenkkien aloituksesta paitetddn, kun
nihddin, miten kevit etenee, ndilli nikymi-
nen toukokuussa. Keskiviikkoiltaiset juoksut
kestivat tunnin, vahin toista. Ainakin alkuun
polkujuoksuissa on jokin erityinen teema, ku-
ten juoksutekniikka, juurakot, kannot, kivikot
ja muu epitasainen maasto, ala- ja ylimaiet,
varusteet.

Aloituspaikat vaihtelevat, ja yhteislenkkien
starttipaikasta ja reitistd pddtetidin muutamaa

viikkoa aiemmin. Polkujuoksuista tiedotetaan
Joensuun Ladun verkko- ja facebook-sivuilla
sekd Itdi-Suomen polkuilijoiden facebook-ryh-
missd. Ohjaajat ovat saaneet Suomen Ladun
polkujuoksuohjaajien opit. Poluilla on muka-
vaa, toisilta juoksijoilta oppii ja kimpassa on
hauskempaal

Lisitiedot: Laura Pastinen,
Ipastinen@hotmail.com

Vaikkojoen vartta pitkin ja kurkistus Hiiden hajurakoon 22.5.

Piiviretki suuntautuu Kaaville ja Juukaan ja se
sisdltdd kaksi kohdetta: Ensimmaiseksi vael-
lamme upeaa Vaikkojoen vartta Makkarahar-
jun pohjoispaisti etelddn noin 6 - 7 kilometria
seuraten Vaikon vaelluksen reitist6d. Matkan
varrella hengihdystauko laavulla, piditepiste
Rakkinekoskella, jossa evistauko nokipannu-
kahveineen. Autojen kuljettajat vievit poru-
kan reitin alkuun ja ajavat Rakkinekoskelle,
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josta voivat halutessaan lihted vaeltamaan
polkua vastakkaiseen suuntaan. Tauon jilkeen
halukkaat voivat vield jatkaa Rakkinekoskelta
etelddn johtavaa polkua noin 2 km, jonka jil-
keen heiditkin poimitaan autoihin.

Sen jilkeen otetaan suunta kohti Juuan puolel-
la sijaitsevaa rotkoa, joka on nimetty hauskasti
Hiiden hajuraoksi. Rotko sijaitsee melko jyr-




kin mien rinteessi muutaman sadan metrin
pédssi tiestd. Méen ja tien vilimaasto on han-
kalakulkuista hakkuuaukkoa. Kivelymatka
on kuitenkin lyhyt, yhteensd noin kilometrin
mittainen.

Matkustamme joko kimppakyydein tai paril-
la vuokratulla pikkubussilla. Liht6 tapahtuu
kello 7.30 Joensuusta joko Urheilutalolta tai
autovuokraamon  pihasta Kuurnakadulta,
paluu Joensuuhun klo 18 mennessi.

Retken hinta, n. 15 - 20 €, sisdltdd kuljetuk-
sen ja nokipannukahvit. Lopullinen hinta
madrdytyy, kun kulkuvilineet ovat selvilld. Jos
matkustamme vuokraamon autoilla, tarvitaan
lisikseni ainakin yksi kuljettaja, joka ajaa pik-
kubussia. Hineltd ei peritd osallistumismak-
sua. Retkelle osallistuvien madrd ilmoittautu-
misjitjestyksessd joko 9 tai 18 vuokrabusseilla
matkattaessa.

Sitova ilmoittautuminen viimeistidin 10.5.
mieluiten sihkoépostilla: Pekka Laakkonen,
pekkal.laakkonen@gmail.com,

p- 0500 192 469

IImoittautuneille lihetetddn tarkemmat retki-
ja varustusohjeet.

Liperin saariston norppamelonta 29.5. (- 30.5.)

Piivimelonta Liperin saariston norppavesilld. Optio telttaydpymiseen saaressa. Pdivimatka
20 - 25 km, saarten suojaa ja avointa jarvenselkda.

Lihté Kauhojien vajalta lauantaina klo 9, ajomatka Liperiin noin 40 km. Paluu lauantai- tai
sunnuntai-iltana riippuen retkeldisten mieltymyksistd.

Joensuun Ladun kajakkikalusto on varattu tille retkelle. Kerro ilmoittautumisen yhteydessi
onko sinulla auto ja kajakin kuljetusmahdollisuus. Retki-info yksityiskohtineen melojille 27.5.

sdhkopostilla.

Ilmoittautuminen 26.5. mennessi: Katri Tiainen, tiaikatri@gmail.com




Rakastu retkeilyyn - Herajidrven kierros 29. - 30.5.

Rakastu retkeilyyn ja lihde kiertimiin mel-
ko vaativa Herajirven kierros (42 km). Retki
soveltuu my6s aloittelijoille, mutta vaatii koh-
talaista peruskuntoa, silli reitti on paikoin
vaativa, mutta upeat maisemat palkitsevat
retkeilijin. Matkan pituus n. 21 km paivissa,
yopyminen Kiviniemen tilalla telttamajoituk-

sessa. Kimppakyydit, maksu kuljettajalle Joen-
suun Ladun taksojen mukaan.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
21.5. mennessi: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Kesiakuun tapahtumia

Tiistain iltapyoriilyt jatkuvat

1.6.
8.0.
15.6.
22.6.

Kontioranta

Kuorinka

Paihola
Kantakaupungin kierto

Iltamelonta Matkalammella 4.6.

Lihde suojaisalle perjantai-illan melontaret-
kelle Matkalammelle. Retki on sopiva aloit-
televille melojille, peruskurssi kiytyni tai
vastaavat taidot hankittuna. Melontamatka
noin 15 km. Lastaamme kajakit perakér-
ryyn Hasanniemen vajalla klo 16 ja ajamme

26

10 kilometrin siirtymin Yldmyllylle. Paluu
vajalle klo 21. Joensuun Ladun kajakkikalusto
on varattu tille retkelle.

Ilmoittautuminen 2.6. mennessi: Rauno
Asikainen, rane.asikainen@gmail.com




Kuusamon retket: Karhunkierros ja paiviavaellukset 7. - 11.6.

Joensuun Latu 70 vuotta -juhlavaellus suuntautuu Kuusamoon. Valittavissa on joko pitké vael-
lus tai piivivaellusten kokonaisuus. Lihté maanantaina 7.6. klo 6.00 Joensuusta.

Tarkempi ldhtopaikka ilmoitetaan myShemmin. Bussiin voi nousta my6s matkan varrelta,
kunhan sopii siitd ennakkoon retken vetdjin kanssa. Paluu Joensuuhun perjantai-iltana 11.6.
Omakustanteiset lounaat ja kahvitauot matkaan rytmittien.

Ryhmi 1

Ryhma patikoi Tuula Turusen ja Arja Mannisen vetimini 70 kilometrin taipaleen Karhun-
kierrosta.

Reittisuunnitelma:

Maanantai ~ Ristikangas / Oulangan kanjoni - Taivalkongds (9 km)
Tiistai Taivalkéngids - Kulmakkapuro (18.2 km)
Keskiviikko  Kulmakkapuro - Harrisuvanto (15.2 km)
Torstai Harrisuvanto - Suolampi (21.4 km)
Perjantai Suolampi- Ruka (5.3 km)

Y6pyminen teltoissa. Osallistujille tarkempi infotilaisuus, josta ilmoitetaan lihempina retken
ajankohtaa. Ryhmin koko on 15 vacltajaa.

Ryhmi 2

Pekka Laakkosen vetimi joukko patikoi pdiviretkid, jotka suuntautuvat Riisitunturin kansal-
lispuistoon, Pienelle Karhunkierrokselle Kitkajoen upeisiin maisemiin sekd Valtavaara- Kont-
tainen harjanteelle. Paivireittien pituudet 11 - 15 km. Niiden lisdksi tilld joukolla on my6s
mahdollisuus patikoida 6 kilometrin mittainen Kanjonin kurkkaus jo menopdivini,

kun pitkdn vaelluksen porukka viedddn Oulankajoen varteen Karhunkierroksen varteen
liht6paikalleen. Piiviretkien kuvaukset Joensuun Ladun nettisivuilla.

Majoittuminen on todennikéisesti hotellitasoinen, sen varustus ja palvelut selvidvit myéhem-
min ja niistd ilmoitetaan paiviretkille ilmoittautuneille.

Retkille ilmoittautuminen padttyy 28.3. Osallistujamaird yhteensi 40 - 45 henked.
Lisitiedot:

Ryhmi 1: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com p. 050 3726242

Ryhmi 2: Pekka Laakkonen, pekkal.laakkonen@gmail.com p. 0500 192469

Retkistd kerrotaan tarkemmin 14.1. jarjestettiviassid Ladun retki-infossa.




Pogostan kierros viikonlopussa -retki 11. - 13.6.

Pogostan kierros on 91 km pitka rengasreitti,
joka kiertdd Ilomantsin pitdjdd vanhoja pati-
kointireittejd sekd uutta Kulkijan polku -ret-
keilyreittid pitkin. Kierrimme reitin osittain tai
kokonaisuudessaan viikonlopun aikana reip-
paasti edeten. Kokonaismatka on noin 60 - 75
km eli pdivimatkat ovat yli 20 km. Y6vym-
me teltoissa tai muissa omissa majoitteissa.

Melontaa myétivirrassa 12.6.

Piivimelontaretki Paiholasta Hasanniemeen,
kokoontuminen Hasanniemen kajakkivajoilla
klo 8.00, missd kuormaamme kajakit autojen
katoille tai kajakkikdrryyn.

Vesille lihdemme Kontiolahden Paiholasta
kesikahvilan rannasta (Niemenkartanontie 4).
Matkaa kertyy noin 25 km eli koko pdivd on

Varusteina sidnmukainen vaatetus ja majoite.
Kuljetukset kimppakyydein (kustannus muu-
tamia kymppeji per osallistuja).

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 30.5.
mennessé: Juha Tiainen, 050 527 4150,
juhaolli@gmail.com, yhteydenotot mielui-
ten sdhképostilla tai Whatsappilla.

syytd varata. Melonnan kesto riippuu tuulesta
ja Pielisjoen virtaaman suuruudesta.

Omat evait, sidnkestidvi vaatetus tarvitaan.
Lisitiedot ja ilmoittautuminen retken

vetdjille Liisa Ouralle 8.6. mennessi:
liisa.oura@gmail.com




Melontaretki Hoytidiselle 19.6.

Alkukesin rento melontaretki Hoytidiselle.
Kiertelemme Hoytidisen saaria, pidimme
maataukoa Jouhtenisessa, jossa mahdollisuus
tutustua saaren luontopolkuun. Sddn suosiessa
pidimme my6s uimataukoja.

Retki soveltuu melonnan perustaidot omaa-
valle. Kokemus aallokkomelonnasta kuitenkin
suotavaa, koska keli voi muuttua nopeastikin.

Ldhté aamulla klo 9 Kauhojien vajalta, jota
ennen kajakit lastataan yhdessd, 1iht6 Kontio-
lahden satamasta n. klo 10.

Yhteydenotot ja ennakkoilmoittautumi-
nen 17.6. mennessi: Katri Manninen,
p- 050 5360 768, katri8manni@gmail.com

Tulossa

Kesilld ja alkusyksystd melotaan seké lihive-
silld ettd kauempana, aina Saaristomerelld asti.
Joensuun Latu 70 vuotta -juhlamelonta suun-
tautuu eteldiselle Saimaalle. Lapsille jirjeste-
tidn pyordilypdivd puulajipuistossa ja Muu-
mien retkeilykoulu jatkuu. Elokuun lopussa
perheet kutsutaan Lykynlammelle nukku-

Kerro ilmoittautuessasi, onko kiytossisi au-
toa, vetokoukkua ja/tai kattotelineitd seki tu-
letko vajalle vai suoraan satamaan.

maan yo ulkona. Syksylld retkeilldidn sienid ja
karpaloita etsien, joskus kuljetaan hdmirissa
tai pimedssikin. Oman maakunnan ulkopuo-
lella tutustutaan Hiidenportin ja Seitsemisen
kansallispuistoihin. Seuraa nettitiedotusta, sil-
14 paljon muutakin mukavaa on suunnitteilla,
mm. Kevon kanjonin vaellus:

Kevon kanjonivaellus 4. - 11.9., infotilaisuus 14.1.

Kevon kanjoni kuuluu ainutlaatuisiin retki-
kohteisiin Suomessa. Lihes 40 km pitkd ja
jopa 80 m syvi kanjoni tarjoaa upean elimyk-
sen Lapin kivijille. Reitti on paikoin erittdin
vaativa ja siksi vaelluskokemus ja hyvi perus-
kunto on suotava retkelle osallistumiselle. Rei-
tin pituus 63 - 90 km reittivalinnasta riippuen.
Jos kiinnostuit Kevon vaellusretkestd, niin

tule kuuntelemaan retki-infoa Iti-Suomen
Liikuntaopistolle (Ldnsikatu 15) 14.1. klo 18.
Niin varmistat retken toteutumisen!

Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Lisitiedot: Tuula Turunen,

p- 050 372 6242, thturunen@gmail.com
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Kuhamaja jasenten kiytossa

Joensuun Ladun jisenet voivat kdyttdd Kuha-
salossa sijaitsevaa, kotakeitti6lld varustettua
10 hengen Kuhamajaa, joka on sopiva retki-
kohde esim. perheille kaikkina vuodenaikoina.
Majalle paisee jalkaisin, hiihtien, pyoriillen,
soutaen, meloen ja melko lihelle autolla-
kin. Kuhamajan kayttomaksut: 20 €/piivi ja
40 €/viikonloppu.

Varaustilanteen voi tarkistaa LLadun nettisi-
vulta ja sopia majan kiytostd Martti Ossin
(p- 040 536 7298, ossimartti@gmail.com)
tai varusteiden vuokrauksesta vastaavien
kanssa.

Ajantasainen tieto netistd ja sihkopostiviesteisti

Retkikuvaukset ja muut tarkemmat tiedot timin lehden tapahtumista on koottu Joen-
suun Ladun nettisivuille: joensuunlatu.sporttisaitti.com.

Osa tapahtumista toteutetaan nopealla aikataululla eivitkd ne valttimattd niy lainkaan
jasenlehdessi. Muutoksia tai tapahtumien peruutuksia voi tulla my6s esimerkiksi poik-
keuksellisen lumitilanteen tai minimiosallistujaméirin alittumisen takia. Ajantasaisin
tieto dkkildhdo6istd, peruutuksista ym. kannattaa tarkistaa netista.

Tulevista tapahtumista tiedotetaan my6s kuukausittain sihkopostiin lihetettdvilla
uutiskirjeilla.

Jos et vield saa uutiskirjettd, ilmoita sihképostiosoitteesi Merja Mustoselle:
mustonenmerjam@gmail.com

Muista ilmoittaa my6s, jos sihkopostiosoitteesi muuttuu.

Moniin retkiin pyydetddn jirjestelyjen helpottamiseksi ennakkoilmoittautumista.
Reissujen vetdjit ovat lilkkuvaa viked eikd puhelimeen vastaaminen ole aina mahdol-
lista, joten ilmoittautumiset otetaan mieluiten vastaan sdhképostilla tai tekstiviestilld.
Jothinkin tapahtumiin voi ilmoittautua my6s nettisivuilla retkikuvausten yhteydessi
olevilla lomakkeilla.




Lainattavat retkeilyvarusteet (vain jisenille)

Hiihtovarusteet (sauvat + sukset)
retkisukset 14 patia 10 €/vk tai vkl
retkihithtosauvat 20 paria maksutta suksien ja lumikenkien kanssa
Lumikengit 30 patia 10 €/ vk
liukulumikengit 4 patia 10 €/vk tai vkl
Retkiluistimet 11 patia 10 €/vk tai vkl
retkiluistelusauvat 2 patia 10 €/vk tai vkl
jadnaskalit 4 paria sisaltyy luistimien hintaan
Ahkiot 7 kpl 20 € vk tai vkl
lapsenvetoahkio 1 kpl 20 € vk tai vkl
Rinkat 13 kpl 10 € / vk
lapsenkantorinkka 1 kpl 10€ / vk
Teltat, laavut, muut majoitteet
yhden hengen teltat 2 kpl 20 €/ vk tai vkl
kahden hengen teltat 6 kpl 20 €/ vk tai vkl
kolmen hengen teltat 5 kpl 20 €/ vk tai vkl
kolmen hengen teltat talvikayttoon 3 kpl 20 €/ vk tai vkl
laavut 4 kpl 20 €/ vk tai vkl
hitamajoitteet 1 kpl 20 €/ vk tai vkl
tiippumatot 3 kpl 20 €/ vk tai vkl
makuualustat 4 kpl 10 €/ vk tai vkl
Kajakit, kanootit, vene
kajakkiyksikot 5 kpl 20 €/vrk, 30 €/vkl, 50 €/vk (arki-ilt. 10 €/n. 3 t)
kajakkikaksikot (kaksi Suomulla) 3 kpl 20 €/vtk, 30 €/vkl, 50 €/vk (atki-ilt. 10 €/n. 3 t)
inkkarikanootit 2 kpl 20 €/vrk, 30 €/vkl, 50 €/vk (arki-ilt. 10 €/n. 3 t)
soutuvene (Suomulla) 1 kpl ilmainen jdsenille
Fatbiket, liskipyorit 2 kpl 30 €/ vkl, 50 € / vk
Sauvat
vaellussauvat 3 patia 5€ / vk tai vkl
kivelysauvat 36 paria maksutta
Frisbeegolfkiekot 3 settid maksutta
Muut retkeilyvilineet
keittimet 5 kpl 10€ / vk
retkisaha, lapio 1 kpl 10 € / vk
hy6tykasvikuivuri 1 kpl 10 € /vk

Tarkemmat tiedot varusteista:
https:/ /joensuunlatu.sporttisaitti.com/varusteasiat/lainattavat-retkeilyvarusteet/
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Posti Oy
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ULKOILIJAN ETIKETTI

Suomen Ladun tapahtumiin

4

1. Jos tunnet olosi vahankaan kipeaksi tai olet toipilas,
ala osallistu tapahtumaan.

2. Muista turvavali! Pida vahintaan metri valia muihin
osallistujiin.

3. Huolehdi kasihygieniastasi. Tapahtumissamme on
tarjolla kasidesia.

4. Aivasta ja yski aina nenaliinaan tai hihaan.

JOENSUUN LADUN lisdys: Jos turvavaileja on vaikea
noudattaa, kdytd kasvomaskia !

v—4d SUOMEN LATU




