JOENSUUN LATU RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2018
- Yhdessa liikkuen luonnossa

Tuleva vuosi 2018 on Joensuun Latu ry:n 67. toimintavuosi. Olemme Pohjois-Karjalan suurin liikuntajarjesto,
jasenia on yli 1800. Toimimme luonnossa tapahtuvan terveys- ja kuntoliikunnan ja retkeilyn edistdmiseksi.
Jarjestdmme toimintaa ympari vuoden. Kaiken ikdiset paasevat osallistumaan. Toimintamme on avointa. Kynnys
mukaan tulemiselle on matala. Edistamme luontoliikkuntaa tekemalla aloitteita ja vaikuttamalla suunnitelmiin. Meidat
tunnetaan retkeilyn, luonnossa liikkumisen ja terveysliikunnan edistajana ja asiantuntijana. Teemme aktiivista
yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa ja lisdédmme nain jasenistdmme harrastusmahdollisuuksia. Yllapidamme
hiihtokaudella Lykynlammen ulkoilumajaa, joka on kaikkien retkeilijdiden kaytettavissa. Kuhasalossa meilld on kota.
Retkeilyvarusteita on hankittu jasentemme kayttoon. Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistyélle. Yhdistyksen
hallintoa hoitaa ja vapaaehtoistoimintaa organisoi johtokunta.

Tavoitteet vuonna 2018

Jarjestdmme tapahtumia, likuntamahdollisuuksia ja elamyksia kaiken ikaisille ja tasoisille liikkujille, perheille,
aloittelijoille ja kokeneille.

o Keskeisia lajeja ovat hiihto, kavely, retkeily ja pydraily. Muita lajeja ovat lumikenkaily, melonta, polkujuoksu,
maastopyoraily, geokatkoilya ja frisbeegolf seka jadolojen salliessa retki- ja matkaluistelu. Jarjestamme
naissa lajeissa myos koulutusta. Jarjestdmme valokuva- ja teemailtoja jasentemme iloksi ja taitojen
lisdamiseksi.

e Tarjoamme jasenistolle mahdollisuuksia harrastaa muita lajeja verkostoitumalla aktiivisesti toisten
toimijoiden kanssa. Jatkamme yhteistydta Pohjois-Karjalan ammattiopiston kanssa.
Yhteistydkumppanimme tapahtumien jarjestamisessa on Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ja sen yhdistykset.
Juhlimme 80 vuotta tayttdvaa Suomen Latua osallistumalla lumiukkokampanjaan.

Olemme aktiivisia liikunnan olosuhteiden edunvalvoijia.
Haluamme kouluttaa uusia ohjaajia ja edistaa vapaaehtoistoimijoittemme osaamista jarjestamalla
koulutusta tai tukemalla heidan kouluttautumistaan.

o Pidamme talouden tasapainossa.

Retkeily ja vaellus kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen, pyoraillen ja meloen

Tavoittelemme retkeilyharrastuksen yllapitamista ja uusien harrastajien ohjaamista lajin pariin. Ohjattuja retkia
jarjestamme kaikkina vuodenaikoina. Ohjaamme asukkaita I&hiretkeilyyn ja opastamme heitd hyédyntamaan oman
asuinkuntansa ja Idhialueiden retkeilykohteita. Retkia tehdaan hiihtden, lumikenkaillen, patikoiden, pydraillen ja
meloen. Lykynlammen ulkoilumaja toimii hiihtokauden viikonloppuina ja hiihtolomaviikolla tukikohtana, ja Kuhamaja
palvelee jasenist6a ymparivuotisesti.

Retkilla ja vaelluksilla lisataan retkeilytietoja ja —taitoja ja kerrotaan luontoymparistdn lajistosta ja
monimuotoisuudesta.

Paivaretkemme soveltuvat hyvin ns. normaalin peruskunnon omaaville ihnmisille. Tavoitteemme on opastaa ihmisia
kulkemaan luonnossa niin, ettd jokainen |8ytaisi itselleen sopivan tavan ulkoilla ja rohkaistuu retkeilemaan. Retkien
etukateistiedoissa pyritdan aina kertomaan retken vaativuudesta ja kestosta.

Lasten, nuorten ja perheitten toiminta

Lasten, nuorten ja perheiden toiminnan tavoitteena on antaa mydnteisia kokemuksia ja elamyksia luonnosta seka
liikunnasta koko perheelle.
Tapahtumia:

e Muumien ja muumiperheen hiihtokoulut

e Lumiukkokampanja



Soihtuhiihto

Satumetsa Lykynlammella

"Vieta yo6 ulkona” -tapahtuma Patvinsuon kansallispuistossa
Kuhamajan kayton lisddminen perheiden tulipaikkana

Suuri osa muistakin Joensuun Ladun tapahtumista soveltuu perheille.
65+ -toiminta

Edistamme 65+ -toimintaa syksyn 2017 pilottiryhman toiminnasta saatujen kokemusten pohjalta. Toiminnassa
yhdistyvat mielen ja kehon hyvinvointi. Uusi ryhma Karelia-AMK:n kanssa kaynnistyy maaliskuussa.

Hiihto

Jarjestdmme monenlaisia hiihtotapahtumia: paivaretkia lahimaastoissa, hiihtotapahtumia ja hiihtovaelluksia.
Yhteista kaikille tapahtumille on se, ettad ne tehdaan leppoisaan tyyliin. Hiihtdmista kaupungin yllapitamilla laduilla
tukevat Lykynlammen ulkoilumajan palvelut. Hiihtdmiseen kannustamme myds antamalla voiteluopastusta
Lykynlammen ulkoilumajalla yhteistydssa Future Clubin kanssa.

Hiihtotapahtumia:

Retro- eli umpihankihiihdot lahimetsiin

Vasta-alkajien umpihankihiihtoretki

Soihtuhiihto

Vartin vinkit — hiihtotapahtuma Suomen Ladun teeman mukaisesti
Otsalamppubhiihto

Pyhéaselan jaahiihto

Hiihtoviikko Yllaksella

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla

Lumikenkaily

Lumikenkailya jarjestdmme lahimaastoissa ja hiukan kauempana.
o Lumikenkaily tutuksi -opastusta myds opiskelijoille tarkoitettuna yhteistydna opiskelijaliikunnan kanssa.
e Lumikenkaretki Iahiretkend

Geokatkoily
Jarjestdmme geokatkoilyopastusta ja -retkia, jos saamme uusia geokatkéilyohjaaijia.
Paivaretket, lyhyet lahiretket patikoiden ja teemaretket

Paivaretket ja lyhyet I&hiretket suunnataan yleensa helpohkoon maastoon, ja ne sopivat tavanomaisen kunnon
omaaville. Retkien etukateistiedoissa pyritdan aina kertomaan retken vaativuudesta ja kestosta.

Yon yli -retket ja vaellukset

Retket ja vaellukset vaihtelevat vaativuudeltaan. Jarjestdmme myds retkid, jotka sopivat alkaville retkeilijille.
e Umpihankihiihtoretki Juuan vaaroilla

Talvivaellus

Huollettu vaellus llomantsissa

Suomi meloo -tapahtuma

Paivaretkiviikko Raattamassa

Yli yon -vaellus yhteistydssa Kajaanin Ladun kanssa

Rospuuttoretki loppusyksylla



Pyoraily

Jarjestdmme pyoranhuoltotapahtuman. Jatkamme iltapyoérailyja Joensuun ymparistéssa toukokuusta syyskuuhun.
Olemme mukana pyorailyn kilometrikisassa. Osallistumme kylapyorailyn jarjestamiseen muiden toimijoiden
kanssa. Osallistumme Savo-Karjalan latualueen pitkalle pyoraretkelle ja jarjestamme ainakin yhden paiva- tai
viikonloppuretken seka "Tutustu maastopydrailyyn” -tapahtumia.

Polkujuoksu

Jarjestamme polkujuoksun yhteislenkkeja kevaasta syksyyn Joensuun lahiymparistdssa. Pyrimme kouluttamaan
lisda polkujuoksuohjaajia.

Frisbeegolf
Toteutamme "Tutustu frisbeegolfiin” -tapahtuman ja edistamme osallistumista frisbeegolfin harrastukseen.
Melonta ja soutu

Edistamme melontataitoja jarjestamalld melontakurssin ja tekemalla melontaretkia. Osallistumme Suomi meloo
-tapahtumaan. Osallistumme Karelia-soudun ja melonnan tapahtumaan. Innostamme jasenkuntaamme
osallistumaan kirkkovenesoutuun niin viikoittaisten Future Clubin soutuharjoitusten kuin souturetkienkin merkeissa.

Retki- ja matkaluistelu

Jos jaatilanne sallii, teemme Lykynlammelle matkaluisteluradan. Juhlimme vuodenvaihdetta luistelemalla
Kuoringan ympari tai jos jaa ei sovellu luisteluun, hiihtden. Teemme luisteluretken Linnansaaren kansallispuistoon
ja esim. Pielisen matkaluisteluradalle. Edistamme jasentemme retkiluistelijoiden yhteisretkia.

Koulutus

Jarjestdmme koulutusta ja opastusta vaihtelevista aiheista jasentemme kiinnostuksen mukaan. Kannustamme ja
tuemme ohjaajia myds muissa toiminnan kannalta hyddyllisia valmiuksia antavissa kursseissa. Koulutusta ja
opastusta jarjestdmme ainakin seuraavista:
e Hygieniapassikoulutus
Ensiaputaitojen edistdminen
Valokuvauksen kurssit
Retkiruokakurssi
Melontakurssi

Valokuva- ja teemaillat

Valokuva- ja teemaillat ovat kahden tunnin mittaisia luonnossa liikkkumiseen liittyvia aiheita ja luontoa esille tuovia
tilaisuuksia. Teemoina ovat mm. latulaisten retket ja vaellukset ja kiintoisat retkikohteet. Huhtikuun teemailta
toteutetaan yhteistydssa Pohjois-Karjalan Sydanpiirin ja Joensuun seutukirjaston kanssa.

Turvallisuus

Edistamme turvallisuuskulttuuria huolehtimalla retkien ja tapahtumien riskien hallinnasta ja laatimalla niihin
turvallisuussuunnitelmat.

Yhteistyokumppanit
Yhteistydkumppaneiden kanssa yhdessa tekemalla pyrimme saamaan toimintaan enemman laajuutta ja ja

vaikuttavuutta. Lisdksi yhteistydkumppaneiden kanssa tehtava viestintayhteistyd edesauttaa koko toiminnan
toteutumista. Kumppaneita ovat Joensuun kaupunki, Suomen Latu, Pohjois-Karjalan ammattiopisto ja



ammattikorkeakoulu, Savo-Karjalan latualueen latuyhdistykset, Joensuun Kauhojat, Future Club ja Pohjois-Karjalan
Liikunta.

Vuonna 2018 lisaamme yhteisty6ta Pohjois-Karjalan Sydanpiirin ja sen yhdistysten kanssa. Koulutuksessa
paayhteistydkumppani on OK-opintokeskus, jolta pyrimme saamaan tukea koulutustapahtumiin.

Retkeilyvarusteet

Edistamme jasentemme retkeilyharrastusta hankkimalla ja yllapitamalla laadukkaita retkeilyvarusteita.

Jasenyys ja jasenmaksut

Joensuun Ladun jaseneksi voi paasta jokainen yhdistyksen toiminnasta kiinnostunut johtokunnan hyvaksyma
henkild. Jasenmaksut pidetdaan ennallaan ja ne ovat vuonna 2018:
Kirjaudu sisdan

e Henkildjasenyys 24,00 €

o Rinnakkaisjasenyys 15,00 € (henkilo jasenena toisessa latuyhdistyksessé)

e Perhejasenyys 31,00 € (samassa taloudessa asuvat perheenjasenet)

o Nuoriso- ja opiskelijajasenyys 11,00 € (alle 20 v. / alle 29 v.)

Viestinta

Viestinnan tarkein kohderyhma on yli 1800 jdsentdmme, joille tiedotamme tapahtumistamme ja retkista,
Lykynlammen ja Kuhamajan toiminnasta, jasenasioista, vapaaehtoistoiminnasta ja virallisista tiedotteista koskien
kevat- ja syyskokouksia. Tarkea kohderyhma ovat myds muut kuin jasenet, suuri yleist seka
yhteistydkumppanimme.

Paaviestintdkanavat ovat kahdesti vuodessa ilmestyva Joensuun Latu -jasentiedote, Joensuun Ladun verkko- ja
Facebook-sivut, joita paivitetaan jatkuvasti seka kerran kuussa jasenille 1ahetettava sahkopostitiedote. Lisaksi
yhdistyksen tapahtumista ja asioista tiedotetaan Karjalaisen ja Karjalan Heilin tapahtumakalentereissa, Joensuun
kaupungin ja paikallisten radiokanavien kautta sekd Suomen Ladun viestinnassa.

Pyrimme palvelemaan jaseniamme hyvalla ja oikea-aikaisella tapahtumainformaatiolla. Haluamme viestinnalla
vahvistaa mielikuvaa Joensuun Ladusta luontoliikuttajana ja asiantuntijana. Koska entistd suurempi osa
tapahtumista toteutetaan lyhyehkélla varoitusajalla, sahkdisen viestinnan merkitys korostuu. Suomen Ladun
viestintastrategiaa edistetddn omassa toiminnassamme. Haluamme my®6s lisata viestinnan vuorovaikutteisuutta.

Hallinto ja talous

Yhdistystoimintaa ja taloutta johtaa syyskokouksen valtuuttama johtokunta.

Joensuun Ladun toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoimijoita pyritddn saamaan toimintaan
lisda ja vapaaehtoistoimijoiden tukitoimia kehitetddn. Toiminnan rahoitus perustuu jdsenmaksuihin. Myo6s
Lykynlammen ulkoilumajan kahviotoiminnalla on tarkea merkitys toiminnan mahdollistamisessa. Muita tulonlahteita

ovat retkeilyvarusteiden ja Kuhamajan kayttémaksut.

Joensuun Latu on voittoa tavoittelematon yhteisd, jonka talous halutaan pitaa vakaana. Retket ja tapahtumat
pyrimme toteuttamaan omakustanteisesti, poikkeuksena lasten toiminta ja lahiretket, joita tuetaan rahallisesti.

Johtokunta 13.11.2017
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