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Kansikuva: Ilkka Karppanen (muokannut Risto Paanala)
Takakansi: Pyhiselin jaihiihdon latukartta

Juhlavuosi retkeillen

T4nd vuonna on juhlittu Suomen 100 vuoden itsendisyyttd ja luontoa.
Mitd on Joensuun Ladun retkiltd jadnyt mieleen?
Vastaajana puheenjohtaja Liisa Oura.

Juhlavuoden huippuhetket Joensuun Ladun retkilld? Kymmenen kirjessd?

e Avotunturin ja avomeren avaruus ahkio
vaellus Sarekissa ja Itdisen Suomen
lahden melontaretki)

® Lumikenkiily Kolin tykkylumisilla rinteilld

® Umpihankihiihto Juuan talvisissa maise-
missa ja eldinten jilkid etsimdssd Ruunaalla

® Pollsjen kuunteluretki Kuhasalossa
(ei kuultu poéll6ja mutta tunnelma oli
juhava)

® Vaellus Valtimolta Hiidenporttiin kevddna,
jona talvi ei ollut milldédn hellittdi ja tulvat

melkein estivat kulkemisen

o Kirjovaaran kddvit, sammalet ja sienet
— miten muka voi oppia tunnistamaan Miksi juuri ndmi?

kymmenen kddpdi ja sata sammalta?
Nihdd retkilli enemmin ja lukea luontoa

uusin silmin, kiitos mainioiden oppaiden.
Retkien lisaulottuvuus tuli ”Tunnista sata

® Savottaperinnettd metsien kitkoissd

— 16ytoretki historiaan

lintulajia” -kisasta - suuri ilo havainnoista ja
e Porttilouhen rotkoretki oppimisesta. Mielihyvi siitd, ettd olimme on-
— retki jadkauden Jiljille

nistuneet saamaan huippuvetijit retkille.

® Mujejirvi ja Tetrijarvi Enti se liikunta, Ladun keskeinen juttu?
— helmet taivalten takana
Ponnistelua, rasitusta ja lepoa — hyvin elimin
e Kaltimon koko kierros evait pitevit yha. Kiitokset retkien vetgjille ja

— aamuhdmdristi sysipimedin iltaan mainiolle retkiseuralle!
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Retkiluistelu

Retkiluistelu otetaan Ladun ohjelmaan heti
kun jddtilanne sen sallii. Luistelureissuista
ilmoitellaan Ladun netti- ja Facebook-sivuilla
ja olosuhteiden suosiessa tehdddn dkkildhto6ja.

Yhteyshenkilona retkiluisteluasioissa on
Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com.

Sauna kruunaa hiihtopéivin

Joensuun kaupungin liikuntapalvelut tar-
joaa mahdollisuuden saunoa Lykynlammen
rinnesaunassa ilmaiseksi lauantaisin 30.12.17
-10.3.18 klo 12 - 16. Suihkutilat, WC ja puku-
huoneet kahviorakennuksen alakerrassa ovat
kaytettivissd pdivittdin klo 8 - 21.
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Lykynlammen jaille pyritiin tindkin talvena
avaamaan 1,3 km rata, joka luistelukunnossa
ollessaan on osoittautunut erittdin suosituksi.

Kysy Lykynlammen vuokrauksesta ym.
palveluista Joensuun kaupungilta,

p. 013 267 5222

http:/ /wwwjoensuu.fi/lykynlampi

Lykynlammen kahviopalvelut kiyt6ssa taas viikonloppuisin

Lykynlammen ulkoilukeskuksen kahvio avau-
tuu lauantaina 30.12.2017 klo 11 (osoite:
Onttolantie 94, 80510 Onttola). Kahvio on
auki lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11 - 16
aina sunnuntaihin 11.3.2018 saakka. Kahvio
palvelee my6s Joensuun alueen hithtolomavii-
kolla 5. - 9.3. piivittdin klo 11 - 16 seka Soih-
tuhiihdon iltana 10.2. klo 20:een asti. Pakkas-
rajaa ei ole!

Kahvion hinnasto on edullinen! Esim.
kahvi + munkki tai pulla vain 3,50 €. Varaa
kiteistd rahaa! Mahdollisuus maksaa
pankkikortilla yritetdin saada kiytt6on.

Tule talkoolaiseksi kahvioon! Kahviopal-
veluihin tarvitaan 3 - 5 talkoolaisia jokaisena
aukiolopiivini. Heiddn tehtdvindin on asia-
kaspalvelu, astioiden pesu ja péytien siisti-
minen. Talkootehtiviin saat perehdytyksen.
Halutessasi saat my0s leipoa munkkeja ja pul-
laa. Tue terveysliikuntaa ja ilmoittaudu roh-
keasti mukaan kahviotalkoisiin Marjatta Par-
taselle, marjatta.partanen@gmail.com tai

Voitelupalvelu ja voitelutilat

Lykynlammella toimii viikonloppuisin suksien
voitelupalvelu. Future Clubin aktiivihiih-
tdjit voitelevat ja tyon lomassa opastavat
seki antavat voiteluvinkkeji. Voitelupiste on
auki lauantaisin ja sunnuntaisin 30.12.2017 -
11.3.2018 klo 11 - 15.

Hinnat:

- perinteinen voitelu (pito + luisto) 15 €

- luistelusuksien luistovoitelu 11 €

- uuden suksiparin pohjustus ja kelivoitelu 20 €
- suksien puhdistus 6 €

- pitovoiteen lisdys 5 €

p- 050 341 7940, mieluummin sihkopostilla.
Voit ilmoittautua my6s Ladun nettisivuilla
olevan lomakkeen kautta http://joensuunla-
tu.sporttisaitti.com/kalenteri/ilmoittautumi-
nen-vapaachtoistyoh/ Kun on monta osallistu-
jaa, kenellekddn ei kerry mahdotonta urakkaa.

Erityistaitoja ei talkoolaisilta vaadita, vaan rei-
pas ja auttavainen mieli riittdd. Auton puute
ei ole esteeni, silli kimppakyydeistd sovitaan
talkoolaisten kesken ja bussillakin péddsee. Jos
sovittuithin tydvuoroihin tulee muutoksia,
ilmoita niistd ajoissa Marjatalle ja hanki mie-

lellddn itse sijaisesi.

Lisitiedot: Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com.

Silloin kun Future Clubilla ei ole voitelupal-
velua, voitelutilat ovat hiihtdjien kiytettdvissa
kahvion aukioloaikoina.



Liikunta- ja retkeilyvilineiden kirppari Lykynlammella 30. - 31.12.

Onko sinulla vanhoja suksia, luistimia tai vaikka ulkoilvaatteita?
Vai etsitk6 edullisia kéytettyjd vilineitd itsellesi tai lapsille?
Jarjestimme ulkoilu-, retkeily- ja liikuntavilineiden

kirpputorin Lykynlammella kahvion avajaisten
yhteydessi lauantaina ja sunnuntaina klo 11 - 15.

Hinnoittele tuote siten, ettd ostaisit sen myJs itsellesi.
Tavaroiden tuonti ja hinnoittelu
lauantaina klo 9. alkaen Lykynlammen kahviossa.

Lisdtiedot:
Martti Sivonen p. 050 411 6076, martti.sivonen@netti. fi ja
Hannu Melin p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

Hakkuut Lykynlammella

Joensuun kaupunki on hakannut metsii len-  omistamalla alueella oli lentoesteeksi luokitel-
tokentin turva-alueella Lykynlammella. Fina-  tavaa jiredd metsid, joka oli poistettava lento-
vian tekemdn selvityksen mukaan kaupungin  turvallisuuden takaamiseksi.
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Tammikuun tapahtumia

Uuden vuoden avaus Kuoringalla hiihtden tai luistellen 1.1.

Kauden avaus hiihtien rantoja pitkin Kuorin-
gan ympiri. Jos jid on lumeton, pidsemme
luistelemaan, kuten wvuonna 2015, jolloin
meitd oli periti 50 luistelijaa. Matka on n. 15
km riippuen siitd, kuinka tarkkaan rantoja
seuraamme. Eteldpddssi taukopaikka.

Lihtd Kuopiontien levikkeeltdi klo 10.00.
Mukaan sddnmukainen tuulenpitivi vaatetus,

Valokuvailta 8.1.

klo 18 - 20 Carelicumin auditorio, Torikatu 21 C

Kaksi erilaista melontaretked Suomen
Lapissa: Jokimelontaa Ivalonjoen latvavesil-
ld seki jarvimelontaa, retkeilyd ja kalastusta
Viitsdrin erdmaassa. Katri Tiainen ja Rauno
Asikainen kertovat retkistddn kuvin ja sa-
noin. Pitkd vuoristovaellus Himalajalla:
Matkaesitteiden mukaan Bhutanin Snowman

Hygieniapassikoulutus ja -testi 12.1.

Jos aiot toimia talkoolaisena Lykynlammen
kahviossa tai muussa latutoiminnassa, sinulla
on nyt mahdollisuus suorittaa hygieniapassi
ISLO:la (Linsikatu 15) jdrjestettivissd kou-
lutuksessa. Kurssilla perehdytddn elintarvike-
hygieniaan, omavalvontaan ja asiakaspalve-
luun. Tavoitteena on lisdtd kahvilaosaamista ja
kehittdd toimintaa Lykynlammen kahviossa.
Koulutus jirjestetddn klo 15 - 16.30, jonka
jalkeen on vapaachtoinen testi klo 17 - 18.

juotavaa ja evistd. Lumen mdirdsti riippuen
metsdsukset tai normaalit latusukset. Luisti-
mina kdyvit hokkaritkin, mutta Ladulta voi
vuokrata retkiluistimia (monokiinnitys) 5 €/
péivd. Luistellen liikuttaessa kaulaan jda-
naskalit. Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisitiedot retken vetdjiltd Eero Ouralta:
p- 045 260 8551, eero.oura@gmail.com

Trekin on kulkenut harvempi vaeltaja kuin on
Mt. Everestin kiipedjid. Eero Oura kivi kulke-
massa kansainvilisessd joukossa 4 viikon pit-
kin vaelluksen, jonka valtaosa kulki yli 4 km
korkeudessa. Videota ja tarinaa.

Lisitiedot: Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com

Joensuun Ladun jdsenille kurssi ja testi ovat
maksuttomia. Kouluttajana toimii Laila Mu-
junen Puijjon Ladusta. Suosittelemme tutus-
tumaan ennakolta materiaaliin Eviran sivuilla:
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/hygie-
niapassi/Hygieniaosaaminen/

Ilmoittautuminen 5.1. mennessi:
Marjatta Partanen, p. 050 341 7940,
marjatta.partanen@gmail.com



Aikuisten hiihtokoulu Lykynlammella 13.1.

Future Club jirjestdd Lykynlammella tehok-

kaan aikuisten hiithtokoulun lauantaina 13.1.
klo 10 - 16. Hiihtokoulun aikana opiskellaan
seki teoriaa ettd kiytintdd. Eri ryhmit pe-
rinteiselle ja luisteluhiihdolle. Saat yksilllistd

tekniikkaopetusta, silli ryhmikoko on pieni
ja ohjaajia on useita. Saat my6s hyvit opit
suksien huoltamiseen. Kaikki ohjaajat ovat
kokeneita aktiivihiihtdjid. Hinta 35 €, sisaltda
kahvit. Vihintddn 12 osallistujaa.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
10.1. mennessi:

Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Vasta-alkajien umpihankihiihtoretki Lykynlammella 13.1.

Tervetuloa kokeilemaan umpihankihiihtoa
Lykynlammelle! Kokoonnumme Lykynlam-
men majan edessd klo 10 ja aluksi tutustumme
metsdsuksiin. Tamidn jilkeen teemme parin
tunnin hiihtoretken Lykynlammen lihimaise-
missa, helppokulkuisessa maastossa, kuiten-
kin valmiiden latujen ulkopuolella. Sinulla ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta umpihan-
kihithdosta, mutta mukaan voivat lihted my6s
sellaiset, joilla sitd on.

Varusteet: Sddnmukainen vaatetus, kevyt ret-
kireppu, juotavaa, pienti syotivai, taukovaate
sekd omat sukset ja sauvat. Normaalisuksilla
pérjas, mutta metsdsukset ovat suositeltavat.

Ilmoittautuminen 10.1. mennessi:
Maria Siltakorpi, p. 045 631 9882

Ilmoita my6s, mikili haluat metsdsukset
(5 €) kdytt6osi Joensuun Ladulta. Tarkistamme
samalla yhteensopivuuden kenkiisi.

Voiteluinfo Lykynlammella 20.1.

Jos suksi ei luista tai pito on kateissa, kannat-
taa tulla Lykylle kuulemaan Future Clubin
hiihtdjien parhaat voiteluvinkit klo 11 - 16.
Ulkoalueella my6s Aapo’s Skin suksiesittely.

Pakkasraja -20 °C (varapdiva 27.1.).
Lisétiedot:

Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Umpihankihiihto Mattisenlahdessa 20.1.

Mattisenlahden pellotja kylaympiristé on mie-
lenkiintoinen kohde umpihankiretkelle. Luon-
nonsuojelualueen vanha metsi tuo retkelle
vaihtelua. Kierrimme umpihankiretken kylin
ympiristéssd jalopuksi tutustumme Ollilan tu-
van historiaan tee- ja kahvitarjoilun lomassa..

Retki kestdd noin 3 tuntia. Jokainen piisee
halutessaan kokeilemaan ladun aukaisua kir-
jessd. Piille talviseen liikuntaan soveltuva ker-
roksellinen ja tuulta pitdvi vaatetus. Mukaan

L

taukovaatteet ja limminti juotavaa seki evista.
Omat sukset ja sauvat vol ottaa mukaan.
Metsdsuksia ja sauvoja saa lainaksi retked var-
ten ilmaiseksi kokoontumispaikalta. Kokoon-
tuminen klo 9.00 Ollilan tuvalle, osoite Matti-
senlahdentie 37. Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisétiedot:
Jarkko Laasonen, p. 040 912 6999,
jarkko.laasonen@gmail.com
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Muumihiihtokoulun ohjaajakoulutus 21.1.

Muumihiihtokoulun ohjaajakoulutus pidetiin
Lykynlammella sunnuntaina 21.1. (8 x 45 min,
lop.)

Ilmoittautuminen kurssille tapahtuu Suomen
Ladun nettisivujen kautta osoitteessa: https://
www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/
muumien-ulkoilukoulut/kouluttaudu.html

Ilmoittautuminen paittyy 7.1.

Paikkoja on rajattu maird. Kysy Joensuun
Ladun ilmaisen koulutuksen mahdollisuuksia:
taina.kuivalainen@gmail.com.

#UlkonaKuinLumiukko -tapahtuma 28.1. - 11.3.

Suomen Latu tayttaa 80 vuotta vuonna 2018.
Joensuun Latu juhlii koko Suomen kanssa
80-vuotiasta Suomen Latua tekemilld lumiuk-
koja yhdessi #UlkonaKuinLumiukko -tapah-
tumassa. Tule rakentamaan lumiukkoja koko
perheen voimin (koulut, piivikodit, lapset,
vanhemmat, naapurit, kummit, serkut, mum-
mit ja ukit) Ystidvyydenpuistoon piikirjastoa
vastapaata.

Mukaan lumen ja pakkasen kestivi vaatetus;
lapio tai vastaava muotoilutyokalu helpottaa
rakentamista. Seuraa ilmoittelua Joensuun
Ladun sivuilta. Lumiukkoaihioiden tekotal-
koista ilmoitellaan erikseen.

Lisitiedot:

Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com
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Helmikuun tapahtumia

Lumikenkiretki Enoon 3.2.

Enon vaaramaasto on oiva paikka lumikenka-
retkelle. Nousemme katsomaan Vaara-Kar-
jalan talvisia maisemia Ison Suppuravaaran
huipulle. Retki vaihtelevassa maastossa kestda
noin kolme tuntia sopivasti taukoja pidellen.
Lopuksi keitellidin nuotiokahvia ja sy6didn
pullaa seki retkieviitd. Kokoontuminen klo
8.30 virkistysuimala Vesikon parkkipaikalla.
Piille talviseen liikuntaan soveltuva kerrok-
sellinen ja tuulta pitivi vaatetus. Mukaan tau-
kovaatteet ja limmintd juotavaa sekd evistd.
Omat lumikengit ja sauvat voi ottaa mukaan.
Retken hinta on 5 €, joka sisiltid kyydit,
lumikengit ja sauvat kdytt66n sekd nuotiokah-
vit/teen ja pullan. Kyytiin mahtuu 7 henkil6a.

Omalla kyydilld voi my6s retkelle osallistua,
jolloin kustannuksia ei tule ja kahvit laavul-
la tarjotaan. Lisdd infoa retkikirjeessd, jonka
lihetin ilmoittautuneille perjantaina 2.2.

Ilmoittautuminen

torstai-iltaan 1.2. mennessi:
Jarkko Laasonen, p. 040 912 6999,
jarkko.laasonen@gmail.com

Muumien hiihtokoulu Lykynlammella 3. - 4.2. ja 10. - 11.2.

Tervetuloa Muumien hiihtokouluun Lykyn-
lammelle, lasten hithtomaan maastoon! Hiih-
tokoulut tarjoavat hiithdon ohjausta leikin
varjolla. Pakkastaja on -15 °C, Lykynlammen
mittarin mukaan. Rajatapauksissa limpétilan
voi tarkistaa numerosta 040 707 9790 (Taina)
klo 9 alkaen. Varusteiksi sopivan limmin

hithtopuku; lapsen kidet ja jalat palelevat
herkisti (monot eivit saa olla ahtaat). Huo-
mioi pakkasen lisdksi hiihtopdivin tuulisuus.

Joensuun Latu tarjoaa hiihtokoululaisille lam-
pimidt mehut hithdon jilkeen hiithtomajan
vanhalla puolella, joka on varattu hithtokou-



lulaisten kayttoéon. Sielld voi my6s syddd omia

eviitd ja paistaa makkaraa takassa. Lapset on
vakuutettu tapaturman varalta. Vakuutus ei
korvaa hiihtovilineitd.

Lasten hiihtomaassa ja latualueilla liikutaan
vain sukset jalassa. Vanhemmat voivat hyo-
dyntdd ajan hiihtelemilld Lykynlammen erin-
omaisilla laduilla. Vanhemmat ovat terve-
tulleita my6s apuohjaajiksi. Hithtomajan kah-
vio on avoinna lauantaisin ja sunnuntaisin
klo 11 — 16. Lauantaisin on ilmainen sauno-
mismahdollisuus rinnesaunassa klo 12 — 16.

Muumien hiihtokoulu on jaettu idn ja/tai
taitojen mukaan ryhmiin. Ryhmit toteute-
taan kysynnin ja ohjaajatilanteen mukaan
ja ne tarkentuvat ilmoittautumisen jilkeen.
Vanhemmat ovat tervetulleita mySs apuohjaa-
jiksi.

T4n4 vuonna ohjaajia riittdd alustavasti
seuraaviin ryhmiin:

® Muumiperheen hiihtokoulu on tarkoitet-
tu 2 - 4-vuotiaille lapsille. Hithdon perustai-
toja opetellaan tasaisessa maastossa leikkien
ja tehtivilatujen avulla. Ryhmain mahtuu 18
lasta, oman, suksilla olevan aikuisen kanssa.
Hinta: Ei-jasen 15 €, jasenhinta 10 € / lapsi
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® Muumipeikkojen ryhmi on tarkoitettu
5 - 6-vuotiaille lapsille, jotka opettelevat hiih-
don perustaitoja, mm. vuorohiihto, kddntymi-
nen, kaatuminen, mien nousu ja -lasku. Ryh-
miain mahtuu 15 lasta. Hinta: Ei-jisen 30 €,
jasenhinta 20 € / lapsi.

Osallistumismaksu maksetaan kiteisel-
14 ensimmdiselli kokoontumiskerralla.
Huom! Ota Joensuun Ladun jisenkortti
mukaan. Jos hithtokoulukertoja jad pitimitti
pakkasen tai lumen puutteen takia, maksusta
palautetaan osa takaisin (2 €/kerta). Rahan
saa vain hakemalla sen su 10.2. klo 11.30 hiih-
tomajalta.

Lisdtiedot:
Taina Kuivalainen, p. 040 7079 790,
taina.kuivalainen@gmail.com

Verkkoilmoittautuminen ryhmiin alkaa
22.1. klo 9.00 ja paittyy 25.1., kun ryhmien
osallistujamairit tdyttyvit. Ennen klo 9:44
tehdyt varaukset eivit ole laskennassa mu-
kana. Kumpaankin ryhmiin tallennetaan
kaksi ylimadrdistd ilmoittautujaa peruutus-
ten varalle.

Hiihtoterveisin: Joensuun Ladun
Muumi-hiihtokoulun ohjaajat

Talvipéivan vietto Patvinsuon kansallispuistossa 4.2.

Liht6 urheilutalon parkkipaikalta (Koskikatu
12), kimppakyydeilld klo 8.30 kohti Patvin-
suon kansallispuistoa. Paluu samaan paikkaan
noin klo 17.

Piivin ohjelma klo 10 - 15: Hiihdetdin
Nilimanjoen lenkki (latupohja ajettu moot-
torikelkalla). Lumikenkdilyd ldhimaastossa,
pilkkimistd Suomunjirvelld. Nuotiolla keitel-
lddn kahvit ja syodddn eviita.

Tutustu toimintaan -ilta 6.2.

Avoin tiedotustilaisuus kaikille uusille jisenille
sekd kaikille latutoiminnasta, likunnasta ja
ulkoilusta kiinnostuneille klo 18.00 Iti-Suo-
men litkuntaopiston ISLO:n tiloissa Tiede-
puistolla (Lansikatu 15). Kahvitarjoilu.

Polkupy6rihuollon perusteet 7.2. ja 14.2.

Jarjestimme talvella kaksi kahden tunnin
mittaista (klo 18 - 20) kuuden hengen pien-
ryhmikurssia polkupy6rihuollon perusteista.

Kurssilla kdydddn opastetusti lipi polkupyo-
rin perushuoltoon liittyvit asiat, mm. kumin
paikkaaminen ja vaihtaminen, ketjujen ja vai-
jereiden sdddot sekd voitelu ym. pienet huolto-
toimenpiteet. Koulutus jirjestetiin Joensuun
pyorihuollon tiloissa (Torikatu 28), ohjaaja-
na Timo Harinen. Kurssille otetaan yht. 12
ensiksi ilmoittautunutta. Hinta 10 €.

Ilmoita kumpaan ryhmain haluat!

Metsdsuksia ja lumikenkid voi vuokrata Joen-
suun Ladulta.

Nautitaan yhdessd Suomen kauniista talvi-
luonnostal

Ilmoittautumiset 31.1. mennessa:
Tuula Turunen, p. 050 372 6242,
thturunen@gmail.com

Lisétiedot:
Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

\:

Lisitiedot ja ilmoittautuminen:
Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com
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Soihtuhiihto 10.2.

Tunnelmallinen perhehiihtotapahtuma soih-
tujen valaisemassa metsdssi, Lykynlammen
maastossa klo 17 - 20. Helppo ja tunnelmal-
linen ulkosoihduilla valaistu maasto, matkat
0,3 - 4 km. Reitit soveltuvat perheen pienim-
millekin, joita varten my6és Muumipeikko on
lupautunut hiihteleméin Lykynlammen maas-
toon.

Lumikenkiretki Lykynlammella 10.2.

Tervetuloa  lumikenkdilemiddn  Lykynlam-
melle! Kokoonnumme Lykynlammen majan
edessd klo 10 ja aluksi tutustumme lumiken-
kiin. Tdmin jilkeen teemme parin tunnin ret-
ken Lykynlammen lihimaisemissa, vaihtele-
vassa maastossa, tuttujen latujen ulkopuolella.
Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta
kenkdilystd, mutta mukaan voivat lihted my&s
sellaiset, joilla sitd on. Sddn mukainen vaate-
tus, kevyt retkireppu, juotavaa, pientd syota-
vid, taukovaate sekd omat lumikengit ja sau-
vat, jos on. Ladulta niitd saa vuokrata (5 €).

Vartin vinkit Lykynlammella 10.2.

“Vartin vinkit” on Suomen ladun ideoima
pikakurssi maastohithdon saloihin. Kurssilla
kidydadn vartissa lipi hithdon perustekniik-
kaa, jonka jilkeen lihdetidn yhteiselle pienelle
lenkille lihimaastoon. Tdhidn tilaisuuteen et
tarvitse omia vilineitd, vaan Suomen Latu
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Lykynlammen kahvio avoinna koko piivin
klo 20:een saakka. Rinnesauna limpimini klo
12 - 20. Ei osallistumismaksua eikid ennakkoil-
moittautumista.

Lisidtiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Ilmoittautumiset 7.2. mennessi:
Heidi Sivonen, p. 045 276 8140,
heidi.sivonen01@gmail.com

Samalla voit ilmoittaa, mikali haluat lumiken-
git kiytt66si Joensuun Ladulta.

toimittaa sinne sukset, sauvat sekd monoja.
Hiihtovinkit tasatunnein klo 11, klo 12, klo 13
jaklo 14.

Lisitiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Snowshoeing in Lykynlampi 17.2. (in english, opastus my6s suomeksi)

I’ll take you to a guided hike in the nearby
hills. First you’ll get information about the
technique in snowshoeing, then we’ll choose
a proper pair of snowshoes and poles to
you and start walking in the snow. You don’t
need experience in advance. If you can walk,
you can also learn to walk with snowshoes!
Clothing suitable for outdoors (mittens, hat,
warm socks and boots that will keep your feet
warm. Layered clothing is recommended!)

Matkaluistelu Oravissa 24.2.

Matkaluistelu Suomen pisimmilld jddradalla
Oravista Rantasalmen Jirvisyddmeen ja takai-
sin (36 km) tai vaihtoehtoisesti Oravista Lin-
nansaareen ja takaisin (10 km) tai mitd tahansa
siltd valilta.

Reitin varrella on penkkejd ja opastustaulu-
ja. Reitit jadlld ovat huollettuja ja jid mitattu,
joten luistelu on aina turvallista. Oravissa seka
Jarvisyddmessd on ravintolat, Linnansaaressa
kahvio (Linnansaaripdivd). Ratamaksu 8 €.
Oravista voit vuokrata luistinten lisiksi vaikka
potkukelkan.

is necessary. Something warm to drink and
some snacks may be pleasant. The walk will
take approximately 2 hours, starting at 11:00
am in Lykynlampi. If you don’t have a bicy-
cle or a car to take you there, you can take
a bus (number 103) to Lykynlampi. Fee 5 e
(if you want to rent snowshoes and poles).

For more details and signing up by 14.2.
to Maria Siltakorpi, 045 631 9882.

Joensuusta lihdetddn mahdollisimman har-
voilla autoilla. Tapaaminen aamulla klo 8
Urheilutalon kirjaston puoleisella parkkipai-
kalla, jossa sovitaan yhteiskyydit. Kyydittavit
maksavat yhteisvastuullisesti kuskille 0,25 €/
km (= 61 €).

Lisitiedot:
Kari Kettunen, p. 050 554 5133,
kj.kettunen@gmail.com
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Valokuvailta 26.2.

klo 18 - 20 Carelicumin auditorio, Torikatu 21 C

Pyo6riretki Irlannissa: Liisa ja Eero Oura
kavivitkesilli2017 pySriilemissiIrlanninlou-
naisrannikon upeissa maisemissa. Miten jarjes-
tdd omatoimiretki, vuokrapydritja millaista oli?
(Hienoa) Eero ndyttid videon ja Liisa kertoo.

Baruntsen valloitus: Sanni Rannikko kavi

kiipedmassi Iti-Nepalissa sijaitsevalle Barunt-

selle, 7162 m. Halu oli korkeammalle, 8-ton-
niselle Cho Opyulle, mutta kiinalaiset peruivat
vuoden kaikki kiipedmisluvat. 7 km:kin on
huima korkeus, Sanni ndyttid kuvia ja kertoo.

Lisitiedot: Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com

Maaliskuun tapahtumia

Umpihankihiihto Juuan vaaramaisemissa 3. - 4.3.

Umpihankihiihto hiihdetddn jilleen Juuassa,
talld kertaa hiihto suuntautuu Juuan taajamasta
kohti Petrovaaraa ja sielld sijaitsevaa viih-
tyilsdid metsistysseuran majaa. Majan pi-
hapiirissi on sauna ja kota, jossa voim-
me viettdd leppoisaa iltaa nuotion airessi.
Kokoontuminen lauantaina klo 9 Juuan uudis-
tuneella ABC:1l4, josta siirrymme lihtSpaikalle
ja starttaamme n. 20 km:n hithtomatkalle.
Reitin varrella tehdddn tulet ja jokainen voi
tankata mielensid mukaan. Mukaan omat eviat,
saunakamppeet, vaihtovaatteet, makuupussi ja
makuualusta. Vietetidn yhdessd ikimuistoinen
viikonloppu ihanissa talvimaisemissal

Otsalamppuhiihto Pyhdsaareen 3.3.

Pyhiselin hiihtoviikonloppu alkaa lauan-
tai-illan perinteiselld otsalamppuhiihdolla Py-
hisaareen. Sielld hiihtdjid odottavat nuotiotu-
let ja rannoille sytytetyt jatkankynttildt, jotka
néyttavit hiihtijille tunnelmallista valoa maa-
rinpéddn pikkuhiljaa lihestyessd. Perilld saata-
vana makkaraa, kahvia ja mehua sopuhintaan.
Lihtopaikat Pyhidselin rannoilta, Jadhiihdon

Pyhiselin jadhiihto 4.3.

Perinteinen  retkihiihtotapahtuma Pyhiselin
jailld ja rannoilla. Hithtomatkat 2 - 60 km
kunnon ja mieltymysten mukaan. Rannoilla on
useita latuasemia, joissa on myynnissd pientd
purtavaa sekd tietysti kahvia ja makkaraa.
Ladut sekd perinteiselle etti vapaalle hiihto-
tyylille, opastekartat latuasemilla ja lihto-
paikoilla. Lapsiperheiden lihtépaikkana on

Ilmoittautuminen 18.3. mennessa:
Tapio Vartiainen, twartsu@hotmail.com
tai tekstiviestilld p. 050 522 0337

perinteisilti ldhtopaikoilta, joissa on opasteet
Pyhisaareen. Matkan pituus n. 20 km, “nuo-
tiokahvila” on avoinna klo 17 - 20.

Ei osallistumismaksua eikid ennakkoilmoittau-
tumista

Lisidtiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Vehkalahti ja latuasema on Kuhasalossa, jossa
toimintaa lapsille ja lapsipetheille (matka yht.
n. 3 km).Vapaa piisy, ei osallistumismaksua
cikd ennakkoilmoittautumista.

Lisatiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com
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Ahmanhiihto 9. - 10.3.

Kiireetén koko kansan laturetki Ahmovaaran
ja Kolin kansallismaisemissa. Osanottomaksu
15.2. saakka 34 € (1 pv), 45 € (2 pv) ja sen
jilkeen 40 € (1 pv), 55 € (2 pv).

Joensuun Ladun jasenille 4 €:n alennus osallis-
tumismaksusta. Ota jasenkortti mukaan!

Lisdtiedot jarjestajalta:
ahmanpojat@ahmanbhiihto.fi,
Sauvo Hiltunen, p. 050 559 9301 tai
Jenni Leppinen, p. 044 972 2962

65+ -remonttiryhmé Joensuun Ladun jasenille 12.3. - 7.5.

Mistd on kysymys?

Remonttiryhmi liittyy fysioterapiaopiskelijoi-
den opintojakson “Fysioterapeutti terveyden
ja terveyslitkunnan edistdjand” kdytinnén ope-
tukseen. Sisdltd on terveyden edistimistd eri
keinoin ja elimdntapamuutoksissa tukemista.

Kenelle se sopii?

65-vuotiaille ja sitd vanhemmille henkil6ille,
joilla on tarve saada tietoa ja taitoja esimer-
kiksi litkunnan uudelleen aloittamiseen ja eld-
mintapamuutoksiin, ei siis aktiivilitkkujille tai
hyvikuntoisille. Toimintakyvyn rajoitteet eivit
estd ryhmidn padsyd. Akuutti sydinsairaus
estdd ryhmidn osallistumisen. Varsinainen
litkunnan ohjaus pelkin liitkunnan vuoksi ei
kuulu tihin opintojaksoon. Ryhmi on hen-
kil6ille, jotka haluavat sitoutua 8 viikkoa kes-
tivddn toimintaan fysioterapiaopiskelijoiden

johdolla.

Milloin ja missd?

Viikoilla 11 — 19 eli 12.3. - 7.5. (ei viikolla
12) maanantaiaamuisin klo 9 - 10 yhteensi
8 kokoontumiskertaa Karelia-ammattikor-
keakoulun Tikkarinteen kampuksen luokassa
E161 ja ulkona.
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Miti sisdltaa?

Terveyskuntotestauksen, matalan kynnyksen
litkuntaa eli tasapainon hallintaa, rentoutusta,
aivoterveyden edistimistd, unen laatua ja mui-
ta terveyden edistimisen aiheita (sdddetddn
yksil6llisten tarpeiden mukaan).

Mitid maksaa ja miten voi pyrkid mukaan?
Ryhmdin osallistuminen on maksutonta.
Ilmoittautumalla Karelia-ammattikorkea-
koulun infossa 1. - 19.3. Osoite: Karelia-am-
mattikorkeakoulu, Tikkarinne 9, E-rakennus,
infopiste eli vahtimestarin ty6tila pddoven
vieressd. Vain kokonaan tiytetyt ilmoittautu-
mislomakkeet huomioidaan. Lomakkeet ki-
sitellddn luottamuksellisesti ja niitd kaytetddn
terveyskuntotestien taustatietoina.

Pidsevitko kaikki ilmoittautuneet?
Ryhmadin voidaan ottaa kymmenen henkil64.
Jos hakijoita on enemmin, osallistujat valitaan
opetuksellisin perustein heisti, joiden terveys-
kunto on heikoin. Muut jadvit jonotuslistalle
odottamaan mahdollisia peruutuspaikkoja.

Terveysliikuntaterveisin: Anu Pukki (Kare-
lia-amk) ja Liisa Oura (Joensuun Latu)

Kokemuksia 65+ -ryhmaisti

Karelia-ammattikorkeakoulun  opintojakso
"Fysioterapeutti terveyden ja terveyslikunnan
edistdjind" alkoi syyskuussa. Opintojaksoon
liittyvddn ryhmidn wvalittiin latulaisia, joiden
katsottiin tarvitsevan aktivointia, ei siis ko-
vakuntoisia aktiiviliikkujia. Kokoontumisia
on kahdeksan joulukuun alkuun mennessi ja
ryhmiéin pidsseet osallistuivat terveyskunto-

testeihin.

Miti ohjelmassa?

“Monenlaista liikkumista: frisbeegolfia, sanvakd-
velyd, harjoitteita libasvoimasta ja tasapainosta, ul-
kojumppaa telineilld, libashuoltoa. Olemme saaneet
myds kirjallista materiaalia rnokavaliosta ja liikun-

nan harrastamisesta, mikd on ollut hyva. Itsellini
on ollut tavoitteena festivyyskunnon Robentaminen
pitempid patikointeja ajatellen. Untta on ollut nyds
barjoituspdivakirjan kdytto.” (ryhmin jasen Mar-
jatta Kallioinen).

Miti erityistd olet kokenut ohjatessasi?
“Mieleenpainuvin oli sanvakdvelykerta. Sitd edelti-
vind viikonloppuna oli satanut lunta ja se toi lisi-
baastetta, kun sauvakdvelimme pienessd loska- tai
lumihangessa. Mutta objattavat tykkdsivit tunnista,
vaikka lumi toi lisibaastetta.” (fysioterapiaopis-
kelija Santeri Saarenkunnas)

Mitkd ovat vaikutelmat, kun tapaamisia
on puolet takana?

“Olyjattavat ovat ndyttaneet pitineen tunneista. He
ovat olleet aktiivisesti mukana ja myos esittineet
hyvid kysymyksid, joihin olemme pyrkineet vastaa-
maan  mahdollisimman ammattitaitoisesti. Heistd
myds huomaay ettd he aikovat hyodyntid oppimaansa
mydhemmin esim. fotioloissa. Tasoeroja on, mikd
on meille hyvd asia, silld jondumme miettimadin har-
Joitteet yksilokobtaisesti.” (fysioterapiaopiskelijat
Santeri Saarenkunnas, Eini Eronen ja Erika
Kiljander)

Uusi ulottuvuus sauvakivelyyn

Periaatteessa sanvakdvely on vanha juttn ja kaikki
ovat joskus hankkineet Ravelysauvat. Kuitenkin har-
Joituksissa tuli esille, ettd monet ovat “voimiensa tun-
nossa” puristaneet sauvoja, mutta nyt saivat hyvin
tekniikkaopetuksen. Myos sauvakdvelysta hpséniis-
tyylilla taidettiin pddsti eroon. (fysioterapiaopis-
kelijat Santeri Saarenkunnas, Eini Eronen ja
Erika Kiljander)
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Valokuvailta 21.3.

klo 18- 20 Carelicumin auditotio, Torikatu 21 C
HUOM! Valokuvailta poikkeuksellisesti
keskiviikkona!

Rovaniemeldinen ammattiluontokuvaaja ja
toimittaja Tea Karvinen on vuodesta 2010
ldhtien viettdnyt yli 700 pdivdd Suomen kan-
sallispuistoissa. Tea on kiynyt ne kaikki lipi
useamman kerran ja eri vuodenaikoina.

Elokuussa 2017 ilmestyi valokuva- ja tieto-
kirja seitsemidn vuoden tyosti. Kirja on osa

Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlavuoden
2017 virallista ohjelmaa.

Illan jirjestivit Joensuun Latu ja Joensuun
kameraseura yhteisvoimin. Tarjolla on run-
saasti silmakarkkia ja asiantuntevaa puistojen
esittelyd. Kannattaa tulla ajoissa.

Lisitiedot: Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com seki

Ilkka Karppanen,
ilkka.karppanen@gmail.com

Talvivaellus 24.3. — 7.4.

Retki suuntautuu puuttoman avotunturin mai-
semiin Pohjois-Norjaan Abisko-Kilpisjirvi-
vilille.

Osallistujilta edellytetdidn kohtuullisen hyvii

fyysistd kuntoa, kokemusta talvivaelluksilta,
vaativiin talvioloihin sopivaa vaatetusta ja
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varusteita. Majoitutaan teltoissa tai tuvissa.
Osallistujamiiri enintddn 8.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Liisa Oura,
p- 040 829 4239, liisa.oura@gmail.com

Huhtikuun tapahtumia

Lapin hiihtoviikko Yllikselle 7. - 14.4.

Keviain hiihtoviikko jirjestetddn huhtikuussa
Ylliksen maastoon Akislompoloon. Lihde
yksin, perheesi kanssa tai kokoa mukava ka-
veriporukka ja ldhde hiihtdimdin Lapin hie-
noihin maisemiin! Ylldkseltd 16ytyy mahtava
latuverkosto, hienot laskettelurinteet seki tie-
tysti iltaelimad, mitd on kevain hiihtoretkille
my06skin toivottu.

Majoitusvaihtoehdot:

Akishotelli: 2 - 4 hengen huoneistot, joissa
jokaisessa oma minikeitti6, wc ja sauna

- 2 hengen huoneisto: 680 € / hl6

- 4 hengen huoneisto (2 mh): 570 € / hlé

- Hinnat siséltdvit matkat, aamiaisen, paivil-
lisen, allasosaston vapaan kiyton, sekd padsy-
maksun iltaravintolaan (e sisilla retkieviita).

Yllds Star -huoneistohotelli: 4 hengen huo-
neistot, joissa kaikissa on olohuone, minikeit-
ti6, makuuhuone sekd n. 10 m2 makuuparvi,
WC ja sauna

- 315 € / hl6 (ei sisilld aterioita)

Valokuvailta 16.4.

klo 18 Joensuun piikirjaston Muikku-sali,
Koskikatu 25

Sydinviikkoa vietetidin valokuvaillassa tee-
malla "Mahdollisuuksia rajoitusten sijaan”.
Kaisa ja Christoffer Leka ovat pyoriilleet mm.
Islannin ympiri, Suomesta Nizzaan ja viimek-
si Yhdysvaltojen halki idédstd linteen 6300

- Hinta sisiltdd matkat sekd mahdollisuuden
kayttad pyykkitupaa ja suksienhoitohuonetta

Molemmat majoituspaikat sijaitsevat ldhelld
Akidslompolon palveluja, Jounin kauppaa ja
hiihtoladut ldhtevit pihapiirista.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 31.1.
mennessi: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Mukaan mahtuu 52 henked, retki tdytetddn
ilmoittautumisjérjestyksessa.

km:n matkan. Pariskunta on tehnyt matkoista
my6s sarjakuvakirjoja, Ameriikan raitistakin.
Valokuvailta toteutetaan yhteisty6ssi Poh-
jois-Karjalan Sydinpiirin ja Joensuun seutu-
kirjaston kanssa.

Lisétiedot: Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com
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Keviin tulo objektiivin ldpi -makrokuvauskurssi Kuhasalossa 17.4.

Erid- ja luonto-opasopiskelija Hannu Pehko-
sen opastuksella lihdetddn kuvaamaan keviin
tuloa makro-objektiivilla.

Kokoontuminen Kukkosensaaren parkkipai-
kalla klo 17, paluu n. klo 21. Kevain merkkeja
ikuistetaan Kuhasalon luontopolun varrella,
retken paitepisteend on Kuhamaja, jossa on
tarjolla nokipannukahvit. Kahvittelun yhtey-
dessi voi tutustua sithen, mitid on saanut van-
gittua muistikortille.

Kuivaa ruokaa 23.4.

Uudet retkiruokametkut — vai vanhassa vara
parempi? Ladun retkiruokakursseilla on mo-
net vuodet pilkottu, kypsennetty, kuivattu ja
valmistettu omia retkiruokia ja siilétty metsin
ja puutarhan antimia.

Tilld kertaa arvioimme kdyttimidmme me-
netelmid, opimme uusia konsteja ja kuulem-
me toisiltamme yhden illan kokoontumisel-
la. Etusijalla ovat ne, joilla on jo kokemusta
omien retkiruokien valmistuksesta, mutta tetr-
vetulleita ovat muutkin. Kurssi pidetdin IS-
LO:la klo 18.

Tutustu frisbeegolfiin Lykynlammella

Lykynlammella jirjestetidn aktiiviharrastaji-
en johdolla tilaisuus tutustua frisbeegolfiin.
Alueella on Joen Liitokiekon, Joensuun kau-
pungin ja Joensuun Ladun yhteisty6lld suun-
nittelema ja rakentama 18-viyldinen rata seka
aloittelijoille sopiva 6-vidyldinen rata. Ratojen
kiytté on maksutonta kaikille. Joensuun La-
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Varustuksena sianmukainen vaatetus, veden-
pitavit kengit, makrokuvaamiseen soveltuva
kamera (kompaktikamera, jirjestelmikamera
makro-objektiivilla, dlypuhelin, jossa on mak-
ro-objektiivi), kamerajalusta (ei vilttimiton),
juomapullo ja taukotakki.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 4.4. men-
nessd: Hannu Pehkonen, p. 040 546 5564,
hannu.pehkonen@elisanet.fi

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 19.4.
mennessi: Ritva Laukkanen, mieluiten
sidhkopostitse ritva.perula@gmail.com
tai tekstiviestilla p. 0400 670 763

dun kiekkosetit ovat kéytettivissi. Ajankohta
ja tarkemmat tiedot ilmoitetaan myShemmin.
Seuraa uutiskirjeitd, Facebookia ja Ladun
verkkosivujal

Lisitiedot:
Markku Penttonen, p. 0400 718767

Toukokuun tapahtumia

Kilometrikisa alkaa 1.5.

Polkujuoksu tutuksi - yhteislenkkeji jatketaan

Polkujuoksulenkit aloitetaan talven jilkeen,
kun polkujen kutsu kiy riittdvin houkutte-
levaksi. Suunnitelmissa on sekd Polkujuoksu
tutuksi -kurssit uusille kiinnostuneille etti rei-
lun tunnin kestoiset yhteislenkit pitkin poikin
Joensuun ja Juuan seutujen polkuja. On kaa-
vailtu my6s joitakin pitempid polkujuoksuja.

Valokuvauskurssi kinnykgilla 4. - 5.5. ja

Opi ottamaan parempia kuvia kidnnykall!
Kinnykkdkameroissa on omat etunsa, mika
tekee niisti joiltakin osin jirjestelmikameroita
parempia. Ylivertaisin etu on se, ettd kinnyk-
ki on lihes aina mukana. Kurssin tavoitteena
on antaa vinkkeji sithen, kuinka tirkeit tai
ainutlaatuiset hetket voi ikuistaa paremmin
kannykkad kayttien. Kolmeen osioon jactulla
kurssilla kdydddn lipi valokuvaukseen liittyvid
perusjuttuja, tehdddn kdytinnén harjoituksia
sekd tutustutaan kuvien jalkikasittelyyn.

Pe 4.5. klo 18 - 20: Perusasiat tekniikasta,
sommittelusta ja rajauksesta sisitiloissa (Mai-
nostoimisto Fabrik)

Lauantai 5.5. klo 13 - n. 16: Kuvausretki
Kuhasaloon, evistauko Kuhamajalla

Ma 7.5. klo 18 - n. 20: Kuvankisittelyd ja ar-
viointia sisitiloissa (Mainostoimisto Fabrik)

Tarkemmat tiedot saa seuraamalla Joensuun
Ladun verkkosivuja, fb-sivua sekd kuukausit-
taisia sdhkoépostitiedotteita.

Lisitiedot ohjaajilta: Laura Pastinen,
Ipastinen@hotmail.com ja Eini Eronen,
einie76@gmail.com

7.5.

Hinta: 25 € sisiltdd opetuksen, tilat, kahvit
sekd retkievddt Kuhamajalla.

Kurssin vetdd mainostoimistossa tyosken-
televd, erd- ja luonto-oppaaksi opiskeleva
Markus Haataja. Markuksen kuvia voi kdyda
katsomassa:  https://www.instagram.com/
markus_haataja Lihes kaikki kuvat on otettu
kannykalla.

Varusteet: ilypuhelin, kuvausretkelle sddn-
mukainen ulkoiluvaatetus

Maksimiosallistujamadri: 10 henkil6ad

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
Markus Haataja, p. 050 358 1885,
markus@fabrik.fi
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Melontakurssi 8.5., 15.5. ja 22.5.

Latu jirjestdd erittdin suositun melonnan pe-
ruskurssin  kolmena perikkdisend tiistaina.
Vietimme valtaosan ajasta vesilld kdytinnon
harjoituksissa yhteensi n. 10 tunnin ajan.
Kurssi antaa valmiudet lihted omin pdin kun-
toilemaan tai retkeilemdén tai vaikkapa Ladun
helpommille retkille. Ensimmiinen mah-
dollisuus on heti seuraavana viikonloppuna
26.5. Kouluttajina toimivat Eero Oura, Jaana
Kalajoki ja Liisa Oura. Kaikilla on Soutu- ja
melontaliiton ohjaajapitevyys.

Kurssin hinta Ladun jdsenille on 80 €, suuren
suosion vuoksi vain jisenille. Latu tatjoaa ka-
luston, liivit ja varusteet. Kurssi on joka vuosi
tdyttynyt jo talvella, joten ilmoittaudu ajoissa.

Maastopyoriily tutuksi 10.5.

Matalan kynnyksen tutustumistilaisuus maas-
topyoriilyyn klo 10 - 12. Aluksi n. 20 - 30
minuuttia tekniikkaopastusta, jonka jilkeen
yhteislenkki. Paikka ilmoitetaan myShemmin.
Seuraa Ladun nettisivuja ja uutiskitjeiti.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen: Valtteri
Paavola, valtteri.paavola@gmail.com
12 ensimmaistd ilmoittautujaa mahtuu mukaan.

Kevitvaellus Susitaipaleella 10. - 13.5.

Huollettu vaellus M6hkostd Patvinsuon kan-
sallispuistoon. Huolto on mukana ySpymis-
paikoilla, joten kannettavana on vain piivi-
varusteet ja — eviit. YOpyminen laavuilla,
teltoissa tai tuvissa. Pdivimatkat 20 - 25 km.
Huolletulle vaellukselle voi osallistua 10 - 15
henked. Huoltoauton kustannukset jaetaan
osallistujien kesken.
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Lisitiedot ja ilmoittautuminen:
Eero Oura, p. 045 2608 551,
eero.oura@gmail.com

B ey

Jos osallistujia on alle 10 henked, vaellus
toteutuu ilman huoltoautoa, ellei toisin sovita.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
30.4. mennessi: Tuula Turunen,
p- 050 372 6242,
thturunen@gmail.com

Valokuvailta 14.5.

klo 18 - 20 Carelicumin auditotio, Torikatu 21 C

Kaki Pelo ja Masa Hynninen ovat kivele-
missd 2012 - 2018 Euroopan etelikirjestd
Gibraltarilta pohjoisimpaan niemenkirkeen
Nordkapille, viiden vuoden ajan kesdloma
kerrallaan, endd puuttuu viimeinen 300 km:n
pitkd. Matkaan mahtuu monenlaista maise-

Tiistaipyoriilyt 15.5., 22.5. ja 29.5.

Perinteiset tiistain iltapyoriilyt jatkuvat tou-
ko- ja kesdkuussa. Lenkilld ajellaan leppoisaa
vauhtia (18 - 20 km/h) n. 30 - 50 km:n pituisia
iltalenkkeji Joensuun lihiseudulle. Lihd6t klo
17.00 Matkustajasatamasta Tuulaakin edesta.
Mukaan piidsee tulemalla ajoissa paikalle, ei
ennakkoilmoittautumista.

Hieman kahvi- tai jatskirahaa kannattaa varata
mukaan.

15.5. Puntarikosken lenkki

22.5. Sdrkivaaran lenkki

29.5. Vaivion lenkki

Kirkkovenesoudut 16.5. alkaen (ke, su)

Future Clubin viki harjoittelee kirkkove-
nesoutua kahdesti viikossa tekemalld muuta-
man tunnin kuntolenkin jirvelle tai joelle ja
latulaiset ovat tervetulleita mukaan.
Soutamaan lihdetdinHasanniemen veneva-
joilta keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 18.

Lisdtiedot:
Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

maa, monenlaisia sattumuksia, ihania hetkii
ja vaikeuksia. Miki saa tarttumaan tillaiseen
urakkaan ja miltd tuntuu, kun pddmidrd on
melkein saavutettu? Masa kertoo vaelluksesta
sanoin ja kuvin.

Lisitiedot: Eero Oura, p. 045 260 8551,
eero.oura@gmail.com

Lisatiedot:
Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Suomun kierto 19.5.

Future Clubin jirjestimd kevitretki Patvin-
suon kansallispuistoon.

Tarkemmat tiedot my6hemmin Future Clubin
ja Joensuun Ladun verkkosivuilta.

Lisatiedot:

Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com
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Jaaman kierros pyoriillen 20.5.

Ajetaan entistd Jaamankierrosta mukaillen
lenkki my6tipdivdaan. Reitti kulkee pyoriteiti,
katuja ja teitd sekd metsdautoteitd pitkin, ras-
kaimmat (pehmeit, makiset) osuudet ohitam-
me kovapohjaisten, usein asvaltoitujen teiden
kautta. Reitin pituus on n. 50 km. Tavallinen
pyori riittdd kulkuvilineeksi.

Lihdetddn matkustajasatamasta klo 9 pyo-
riteitd pitkin Aavarannan, lentoaseman ja
Lykynlammen kautta Hiikinniemeen, jossa
pidetdin lounastauko makkaraa paistellen. Jat-
ketaan metsdautotietd Jaamankankaan poikki
Vililammille ja sieltd Kylmaojan ja Jokirannan
kautta Utraan. Lopuksi jokivartta seuraillen

takaisin matkustajasatamaan. Omat makkarat

ja muut evdit mukaan. Aikaa kannattaa varata
koko piivi.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen

15.5. mennessi: Kari Kettunen (kuvassa),
p- 050 554 5133 (tekstiviestilld),
kj.kettunen@gmail.com

Vihin meloneiden melontaretki Oriveden saaristossa 26.5.

Muljulan lahdesta avautuvat Oriveden suo-
jaisat melontavedet. Saaristossa on kauniita

levihdyspaikkoja. Tutustumme alueen vesis-

t66n piivin ajan. Retkelldi on mahdollisuus
kerrata melontatekniikoita ja opetella suun-
nistamaan melontasuunnistusrasteja etsien.

Melonta-aika on aamusta piivillisaikaan noin
klo 18:aan asti. Lounaan ja iltapdivikahvit
nautimme sopivalla saarella. Melonnan jil-
keen saunotaan ja illaksi tullaan takaisin Joen-
suuhun. Retki on tasoltaan helppo ja mukava.
Kokoontuminen klo 8.00 Hasaniemen varas-
tolla kaluston pakkauksen merkeissa.

Ladun melontakaluston vuokra on 20 €/
yksikkokajakki, omalla voi tulla my6s. Kyyti-
maksu 5 €/hl6. Varusteena melontaan sopivat
roiskeen kestivit vaatteet ja vaihtovaatteet ve-
denpitiviin pusseihin sekd retkikeitin ja evis-
td. Retkikirjeessd tarkemmat ohjeet.

Ilmoittautuminen

torstai-iltaan 24.5. mennessi:
Jarkko Laasonen, p. 040 912 6999,
jarkko.laasonen@gmail.com

Kesikuun tapahtumia

Tiistaipyoriilyt jatkuvat 5.6., 12.6. ja 19.6.

5.6. Kuoringalle
12.6. Kontiolahden satamaan
19.6. Paiholaan

Lisatiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Piiviretki ja paivapatikka Petkeljarven kansallispuistoon 9.6.

Petkeljirven kansallispuisto on pieni, mutta
kaunis ja nikemistd on paljon: jadkauden jil-
jet, harjut ja supat, kirkkaat kuikkalammet,
kangasmetsit aihkimintyineen, jatkosodan
aikaiset taisteluvarustukset. Polkuverkosto on
monipuolinen, polut kulkevat pddosin hatju-
jen piilld tai vesistbjen rannoilla. Mahdolli-
suuksia on lyhyestd parin kilometrin patikasta
useiden piivien vaellukseen.

Puistossa on yhteensd noin 10 km merkittyja
reittejd. Kuikan Kierros -luontopolku (6,5
km) kulkee vaihtelevassa harjumaastossa, jon-
ka tunnelma on kuin sadussa. Polun varrella
vol nihdd majavan tyOmaita, luhtaniittyd ja
metsipalojen merkitsemdd mantykangasta
sekd poiketa Petkeljarven retkeilykeskukses-
sa. Osin samaa reittid seuraa Harjupolku (3,5
km). Korkeasirkin polku (2 km) johdattaa
kivijin Valkiajirven ja Kaitajirven kauniisiin
maisemiin.

Sinne teemme alkukesin bussiretken jakau-
tuen ryhmiin:

1. Paivipatikoijat ajavat opastuskeskukselle,
jossa tutustuvat luontoon ja palveluihin omin
péin. Kahvio-ravintola on auki, lounaankin
saa. Veneitd ja kanootteja on vuokralla. Mak-

karanpaistoon on mahdollisuus. Ja ennen
kaikkea luonnossa voi vietti aikaa.

2. Retkiryhmai jdd bussista M6hkon tien var-
teen, josta kivelee Petkeljirvelle Taitajan tai-
val -reittid seuraillen. Pidimme evistelytauon
jollakin laavulla ja/tai sopivassa paikassa po-
lun varrella. Metsipalovaroitus saattaa vieda
mahdollisuuden tehdd nuotio, joten keitin tai
kylmit eviit on hyvi olla.

Lopuksi paddymme joko opastuskeskukselle
tai sitten jatkamme Susitaipaleen yhdyspolkua
Mohkon tien varteen, josta nousemme bus-
siin. Matkaa 15 - 24 km. On my6s mahdollista
jakaantua kahteen ryhmiin, joista toinen
kulkee rauhallisempaa vauhtia ja lyhyemmin
matkan. Lopullinen reitti tarkentuu lihempi-
ni retked.

Lahdemme bussilla Joensuusta klo 8.00 padkir-
jaston edestd, perilld vietimme n. 6 tuntia, pa-
laamme alkuillasta. Bussikyydin hinta on 15 €.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
3.6. mennessi:

Juha Tiainen, p. 050 527 4150,
juhaolli@gmail.com
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Suomi meloo Kuopiosta Imatralle 9. - 15.6.

Ensi kesdn kanoottiviestimme etenee Kuo-
piosta Imatralle siten, ettd yksi kajakki etenee
vesilld ja muu joukkue huolehtii siirtymisesta
maalla.

Luvassa on hieno melontaretki sisivesien hie-
noimmissa maisemissa. Melontaosuudet ovat
yleensi 7 - 40 km ja jokainen voi varautua
melomaan ainakin yhden osuuden vuorokau-
dessa. Voimme kayttdd kajakkikaksikkoa tai
yksikéitd. Latu maksaa joukkuemaksun, mutta
osallistujille jad maksettavaa kaikesta muusta.

Alustavat ilmoittautumiset 31.3.
mennessi: Liisa Oura,
p- 040 829 4239, liisa.oura@gmail.com

Pyérilla Patvinsuolle 15. - 17.6.

Jos olet keviin aikana kerryttinyt sen verran
kilometreji taaksesi, ettd jaksat polkea 100 km
matkan yhteen suuntaan, niin lihde mukaan
pyoriilemiin Suomujirvelle, Patvinsuon kan-
sallispuistoon. Lihdemme perjantaina iltapdi-
villd matkaan, ajelemme n. 20 km tuntivauh-
tia ja pidimme taukoja tarpeen mukaan.

Perille saavuttaessa meitd odottaa iltaruoka ja
sauna. Lauvantaipdivin vietimme Suomujir-
ven maastossa ulkoillen ja patikoiden ja sun-
nuntaina ajelemme takaisin Joensuuhun.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 31.5.

mennessi: Hannu Melin, 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com
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Tulossa syksylla

Syyskuun ruskaretki Pallakselle 8. - 15.9.

Lihde ruskaviikolle Lappiin, joko 1) vaelta-
maan Hetta-Pallas-reitti, tai 2) majoittumaan
mukavasti Raattaman kylille, paikalliselle po-
rotilalle tdysihoidolla, tai 3) retkiolosuhteisiin
Varkhanmukan retkeilykeskukseen, jossa on
yhteismajoitus.

Edelli mainituista majoituspaikoista kisin
teemme ohjattuja piiviretkid ldheisille tuntu-
reille ja saamme kosketuksen my6s paikalli-
seen eldimain ja kulttuuriin. Toki jokainen voi
patikoida my&s itsendisesti omien mieltymys-
ten mukaan.

Retken hinta riippuu  osallistujamédristd,
mutta tiysihoidolla kahden hengen huoneessa

se tulee olemaan n. 350 - 380 € ja yhteismajoi-
tuksessa ilman aterioita n. 150 €.

Lahtijimairin kartoittamiseksi nettisivuiltam-
me 16ytyy linkki, jossa voi ennakkoon ilmoit-
taa kiinnostuksensa joko piiviretkille tai Het-
ta-Pallas -vaellukselle (ei vield sitova). Retkestd
tulee lisdd tietoa seuraavassa jasentiedotteessa.

Lisétiedot:
Hannu Melin p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com ja

Martti Sivonen p. 050 411 6076,
martti.sivonen@netti.fi
(Hetta-Pallas -vaellus)

Moniin retkiin pyydetdin jirjestelyjen helpottamiseksi ennakkoilmoittautumista. Reissujen
vetdjit ovat litkkuvaa viked eikd puhelimeen vastaaminen ole aina mahdollista, joten il-
moittautumiset otetaan mieluiten vastaan sihkopostilla tai tekstiviestilld. Useimpiin tapah-
tumiin voi ilmoittautua my6s nettisivuilla retkikuvausten yhteydessi olevilla lomakkeilla.
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Lahiretkeilya porukassa polkien

53 553,5 km eli reilusti maapallon ympiiri olisi
yltinyt Joensuun Ladun joukkueen py6riretki,
jos kaikkien osallistujien kilometrikisassa pol-
kemat kilometrit olisi laitettu perdkkiin. Kisan
ideana on kannustaa thmisid vaihtamaan auto
polkupydridn esimerkiksi tyématkoilla, joten
sddstyvin polttoainemidrin seuraaminen on
olennainen osa kisan henked. Joensuun Ladun
joukkueen 30 pyoriilijdd sidstivit viime kesidn
aikana 3748 bensalitraa ja pienensivit hiilija-
lanjilked yhteensd 9370 kilolla. Kilometriki-
san tehosarjassa, johon meidit, kuten muut-
kin litkuntayhdistykset tind vuonna siirrettiin,
Joensuun Ladun joukkue sijoittui 76 joukku-
een joukossa sijalle 30. Ensi kesdnd yritetddn
tietysti pistdd paremmaksi.

Kilometrikisan lisiksi py6riily on monipuoli-
sesti mukana Ladun ensi keviin ja kesdn ohjel-
massa: tutustutaan maastopyo6riilyyn, tehddin
ainakin muutama piiva- tai viikonloppuretki
ja ollaan mukana Savo-Karjalan latualueen
yhteiselld pyoriretkiviikolla. Jo helmikuussa
saadaan tietoa polkupydrin perushuollosta
niin, ettd menopeli on kunnossa, kun omille
tai yhteisille retkille ldhdetdin. Usean vuoden
ajalta tutut tiistai-iltojen py6riilyt kiynnistyvit
entiseen tapaan toukokuussa.

Yhdessid pyoriilemisessid on hyvi noudattaa
joitakin pelisddntojd, jotta jonossa ajaminen
olisi turvallista ja mukavaa. Tirkedd on pitda
turvavili sellaisena, ettd ennittid reagoida yl-
littéviin tilanteisiin. Jonossa voidaan viestitel-
14 kdyttimilld kdsimerkkejd, joilla varoitetaan
vauhdin hiljentimisestd, pysdhtymisestd ja
viistettavistd esteistd, kuten asfalttivautiois-
ta tai koiran ulkoiluttajista. Jokainen jonossa
ajaja huolehtii omalta osaltaan, ettd viesti siir-
tyy letkan vetdjéltd aina viimeiselle polkijalle
saakka. Vauhti ja ajojirjestys sovitellaan niin,
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ettd kaikki pysyvit porukassa mukana ja tar-
vittaessa ryhma voidaan jakaa kahtia. Liikkeel-
14 ollaan kuitenkin retkimeiningilld, pidetddn
taukoja, kdydddn kahvilla, ihmetellddn pienid
nihtdvyyksid reitin varrella ja seurataan ke-
viin ja kesdn etenemistd luonnossa. Jo ennen
pyoriilemidn 1iht6d kannattaa tietysti tar-
kistaa, ettd pyord on kaikilta osin kunnossa,
rengaspaineet ja pyorin siddoét kohdallaan ja
kypiri paissi.

Kiukkuiset kirjoitukset yleisbnosastoilla pal-
jastavat, ettei autoilijjoilta ja jalankulkijoilta
aina litkene ymmirrystd pyoriilijoille. Pyo-
riilijdiden kdyttiytymisessd onkin paljon pa-
rantamisen varaa ja usein varsinkin ruutukaa-
va-alueella ajellaan ikddn kuin litkennemerkit
eivit koskisi pyoriilijoitd ollenkaan. Kun fil-
lareilla lihdetddn liikkeelle vaikkapa 10 - 15
hengen ryhmissd, se viistimattd nikyy liiken-
teessd. Muita tien kdyttdjid ja lilkennesddntoja
kunnioittamalla vilitetidn mydnteistd kuvaa
pyoriilystd monipuolisena litkkumis-, kuntoi-
lu- ja ldhiretkeilymuotona. Samalla voidaan
edistdd sujuvaa pyoriilykulttuuria ja olla hyvi-
né esimerkkind muille pyoriilijoille.

Merja Mustonen (kuvassa vasemmalla)

Unelmana Herajirven kierros

Herajirven kierros kiveltiin neljini erillisena
osuutena, joille jokaiselle Eine Pietikdinen
osallistui. Hin kertoi ajatuksen koko Hera-
jirven kierroksen kulkemisesta alkaneen jo

2000-luvun alkupuolella hinen vieraillessaan

Polkujuoksut

Joensuun Ladun polkujuoksut aloitettiin dkki-
rysiykselld, kun osoittautui, ettd ohjaajakoulu-
tukseen oli pddssyt meiltd periti nelja: juukalai-
set Eini ja Antti Eronen, joensuulainen Laura
Pastinen ja mind. Sekd Juuassa ettd Joensuussa
aloitettiin  yhteislenkkeilyt touko-kesikuun
vaihteessa ja niitd jatkettiin pitkin kesda. Joen-
suussa polkuiltiin vield otsalamppujuoksuina
aina marraskuun alkupuolelle asti.

tuttavien mokilli Herajirven kauniissa mai-
semissa. Maisemat tekivit hdneen silloin jo
lihtemittémin vaikutuksen. Aiemmin lyhyet
vaellukset Kolin maisemissa olivat suuntau-
tuneet Ikolanaholle, Mikriaholle ja Tarhapu-
rolle. “Kevidn aikana liikuin normaalia enemmian
Ja tutkiskelin alueen retkeilykarttoja sekd lneskelin
tarinoita muiden vaeltajien fokemmnfksista”, Eine
kertoo muistellessaan vaellusta.

Herajirven kierros kuljettiin vastapaiviin, ja
reitille osui myGs erittdin vaativia nousuja ja
laskuja. Sidolosuhteet kilpailivat monipuoli-
suudellaan reitin kanssa - lunta, rintdd, rakei-
ta, vettd ja auringonpaistetta. Einen mielesta
mieleenpainuvia kokemuksia olivat Herajoen
ylitys kahluuvaijerin avulla sekd Pohjois-Kar-
jalan luonto kaikessa komeudessaan Vesivaa-
ralta ja Jauhovaaralta avautuvine jylhine mai-
semineen. “O/ hyvd ratkaisu paloitella Herajérven
kierros useaan osaan, nain siitd tuli toteutunut unel-
ma. Jos tilaisuus tulee, saatan vaeltaa ndissi maise-
missa toistekin”, Eine tuumailee.

Arja Manninen




Tissd Einin kokemuksia:

"Me objattiin Antin kanssa kaikki kesakunn tors-
tait ja vield heindknulta siten ettd jokunen torstai jii
vdlista, kun meilld oli pobjoisessa kisat. Mukana oli
lapsia, nuoria ja aikuisia, joten ikdhaitari oli lapses-
ta mummoon. Ensimmaisella objanskerralla oli vain
viisi objattavaa, mutta sitten joka kerta tnli unsia ja
uusia niin, ettd viimeiselld kerralla meilld taisi olla
19 + mind ja Antti, keskimddrin juoksijoita oli 10
+ objaajat. Kaksi objaajaa toimi todella hyvin, sillid
siten pystyimme jakamaan vauhtia, Antti meni edelli
nd lasten kanssa. Kiertelimme ja opastimme libisen-
tujen polkuja ja objattavat robkaistuivat libtemddn
myds keskenddn ndille reiteille opastuksien jilkeen.”

Ja tissd Lauran:

"Jos metsédn baluat mennd nyt

Sd takunlla yllityt

Asfaltissa kablanneet jalkasi buntavat:
ota kiri, ota kiri, loppukiri. . .

Kokemutksena polkujuoksu yhdessd Joensunta ympa-
rovilla poluilla yleensa yksin juoksevalle oli piristivi.
Eri kuntoiset juoksijat robkaistuivat libtemddn pois
asfaltilta ja pddsivit rybmdtuella tekemddn lenkkeji
unsissa maastoissa_ja eri vauhdeilla fuin ennen. Ko-
koonpano kanden aikana vaibteli ja muntamien ab-
kerimpien kanssa juostiin_ yhdessd jokainen lenkki,
minkd padsin objaamaan. Pabimmilla vesisateilla
meitd oli lenkilli kolme robkeaa ja parbaimmillaan
polulla Riemurteli libemmds parinkymmenen tos-
sunkuluttajan jono. Myds rybmdytymista tapahtni
kanden aikana ja uusia ystavia loytyi polknlenkkien
aikana. Moni juoksija sanoi, ettd ljysi nusia_juok-
sumaastoja ja sai robkentta lahted polulle jatkossa-
kin, kun laji ja maastot tulivat lenkeilld tntuksi. Ol
buippua olla mukana tnomassa polkujuoksua Joen-
suun Ladun toimintaan mnkaan.”

Liisa Oura

“Viettad yo hangella teltassa
ja ndhda revontulet”

Joensuun Latu ja Itd-Suomen yliopiston yli-
oppilaskunta ovat tehneet yhteistyotd opiske-
lijalitkunnan merkeissd kymmenkunta vuotta.
Talvisaikaan Ladun tutustumistilaisuuksissa
ja retkilld on paidssyt kokeilemaan hiihtoa tai
lumikenkdilya. Nailld retkilld on ollut nyttem-
min mukana yliopisto-opiskelijoiden lisdksi
my6s ammattikorkeakouluopiskelijoita.

Uusia jasenid on tullut Ladun toimintaan mu-
kaan heti yliopiston syyslukukauden alussa.
Vuoden 2017 syksy on ollut aivan poikkeuk-
sellinen, silld uusia jdsenid on tullut kosolti ja
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Ladun tapahtumat ovat kiinnostaneet etenkin
ulkomaalaisia  vaihto-opiskelijoita. ~ Aktiivi-
simpia ovat olleet metsitieteiden opiskelijat,
mutta on my6s biologian, kasvatustieteiden ja
uskontotieteiden vaihto-opiskelijoita. Kieli ei
ole milloinkaan ollut este. Silloin kun retken
vetdjd on ilmoittanut hallitsevansa vain 4idin-
kieltddn, muut osallistujat ovat avittaneet.

Miki opiskelijoita on kiinnostanut Joensuun
Ladun toiminnassa? He ovat kertoneet tul-
leensa mukaan, koska he ovat halunneet ulos,
retkille, luontoon. Monet ovat kuulleet aiem-
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milta opiskelijoilta tai “jostain”, ettd Ladun

retkilld padsee tutustumaan kansallispuistoi-
hin ja muihin luontokohteisiin. Merkitysti on
ollut toki sillakin, etta retket tehddin omakus-
tannushintaan eli osallistumiseen ei ole rahaa
juurikaan tarvittu.

Kaikille Ladun syksyn retkille on osallistunut
vaihto-opiskelijoita, joillakin retkille heitd on
ollut jopa enemmisto retkeldisistd. Mitd nditd
olikaan? Kiapakively, retki Porttilouhen rot-
koon, viikonloppu Mujejirvelld, Kaltimon 25
km:n kierros aamuhimaristi pilkkopimedin,
viikonlopun retki suomalaiseen savottaperin-
teeseen poluttomilla reiteilld ja pitkostamatto-
milla soilla. Kaikki ovat olleet ihastuneita.

Meidin soidemme, metsiemme ja jirviemme
runsaus, kasvillisuutemme, valoisat minty-
hatjut ja tummien kuusikoiden vihred sam-
malpeite, marjojen ja sienten runsaus, kaikki
nimi ovat olleet suuri elimys. Jokamiehe-
noikeudet eivit ole lakanneet ihastuttamasta.
Kiitosta on saanut my6s retkiemme vetijien
asiantuntemus, retkitaidot ja avuliaisuus. Toi-
minnan pyoritystd  vapaachtoisuuspohjalta
melkein eivit ole uskoneet. Joensuun Ladun
retkivarusteet ovat olleet tarpeen, kun kamat
omasta takaa eivit ole tiittineet.

Vastoin pelotteluani retken vaikeuksista sa-
vottaperinneretkellikin vaihto-opiskelijoita oli
mukana Portugalista, Espanjasta, Ranskasta,
Kanadasta ja Intiasta. Ndimme vanhoja, osak-
si lahonneita metsisaunoja, savottakimppii,
uiton rakenteita, kuljimme jo suohon lahon-
neita pitkoksia, ylitimme vuolaat, leveit ojat
pikasiltoja pitkin ja liki kaikki taisimme rdmpia
syvilld suossa. Ja kuinka sitten kéivikdan? Ret-
kestd sanottua:

"Retki oli “once in a lifetime” -kokemus. Oli vai-
kuttavaa nihdd kuinka lnonto pikkubifjaa peittii
thmisen jiljet menneilta vuosikymmenilta.”

“Vasta silloin ibminen on oifeasti kulkenut reitin,
kun hin on ollut kosketuksissa kaikkiin elementtei-
bin, veteen ja maahan”, sanoi erds osallistuja juntut-
tuaan syvalle suobetteifkion.

“Suot olivat uusi kokemus. Yksin en olisi ikind
osannut enkd uskaltanutkeaan mennd suolle.”

POl vaikuttavaa nahda, millaisissa olosubteissa en-
nen on selirty.”

Retkien jirjestdjien ja vetdjien kannalta on ol-
lut tosi palkitsevaa ndhda iloa, kiinnostusta ja
harrastusta. Pohjoiskarjalaiset latulaiset ovat
tutustuneet uusiin retkeilij6ihin ja rakentaneet
ystavyyssuhteita.

Liisa Oura
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Liity jaseneksi, lahjoita jasenyys

Jasenmaksut vuodelle 2018:

Henkil6jdsen 24 € | Perhejisenmaksu (kattaa samassa | 31 €

osoitteessa asuvat perheenjisenet)
Rinnakkaisjdsen (jisenend myos 15 € | Nuorisojidsen (alle 20 v) ja 11€
toisessa latuyhdistyksessa) opiskelijajisen (alle 29 v.)

Liity jaseneksi netissa: https:/ /verkkomaksu.suomenlatu.fi/?y=210 tai ilmoittaudu jasencksi
p. 040 730 7524 / Arja Manninen, tai arja.anita@hotmail.com

Ensiapukoulutusta

Joensuun Latu maksaa puolet SPR:n EA1-kurssin tai EA-kertauskurssin osallistumismaksusta,
jos osallistuja sitoutuu toimimaan vihintddn kahdesti Ladun vapaaehtoistehtivissd. Summan

voi maksaa takaisin, jos ei pystykédn sitoutumaan Ladun toimintaan.

Sovi asiasta etukiteen Liisa Ouran kanssa,
p- 040 829 4239, liisa.oura@gmail.com

c@'\“\e" %
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Lisa4 ohjaajia

Joensuun Ladun toiminta on vilkastunut ja
monipuolistunut entisestddn ja tarvitsemme
lisd4 ohjaajia. Edellytimme vain, ettd olet Joen-
suun Ladun jdsen ja sitoudut vetimiin ohjat-
tua toimintaa vihintddn kahden vuoden ajan.
Toiminnan aikataulutukseen voit vaikuttaa ja
apunasi suunnittelussa on ”vanhoja” latulaisia.
Muumien hiihtokoulujen ohjaajakoulutus on
Joensuussa 21.1.2018. Olet hyvin tervetul-
lut mukaan! Olisitko kiinnostunut vetimiin
jotain seuraavista:
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Retkeily ja vaellus

Lumikenkiily

Hiihto

Lasten ja nuorten retket

Geokitkéily

Melonta

Retkiluistelu

Frisbeegolf

Lisdtietoja 16yddt Suomen Ladun nettisivuilta:
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulu-
tukset.html

Kuhamaja jdsenten kaytossa

Joensuun Ladun jdsenet voivat kiyttdd Kuha-
salossa sijaitsevaa, kotakeitti6lld varustettua
10 hengen Kuhamajaa, joka on sopiva retki-
kohde esim. perheille kaikkina vuodenaikoina.
Majallepéddsee jalkaisin, hiihtden, pyoriillen,
soutaen, meloen - ja melko lihelle autollakin.
Kuhamajan kiyttomaksut: 20 €/piivi ja 40 €/
viikonloppu.

Varaustilanteen voi tarkistaa Ladun
nettisivulta ja sopia majan kiytosta
Martti Ossin (p. 040 536 7298,

ossimartti@gmail.com) tai muiden

varusteiden vuokrauksesta vastaavien kanssa.

Retkeilyvarusteet

Joensuun Ladun jisenilld on kiytettivissddn laaja valikoima latuyhdistyksen hankkimia retkei-
lyvarusteita. Harvemmin tarvittavia tai kalliimpia vilineitd voi saada edullisesti kokeiltavaksi tai
lyhytaikaiseen henkil6kohtaiseen kiytto6n.

Voit nihdi retkeilyvarusteiden ja Kuhamajan varaustilanteen Ladun nettisivulta, katsoa sieltd
sopivan ajankohdan seki sopia vuokrauksesta seuraavien henkil6iden kanssa:

Martti Ossi ossimartti@gmail.com

Varastovastaava

p. 040 536 7298

Kari Kettunen
(Vain Sepinkatu 44 A:n varastoon)

p. 050 554 5133 kj.kettunen@gmail.com

Liisa Oura p. 040 829 4239 liisa.oura@gmail.com

Hannu Melin p. 040 773 5767 hannu.melin@gmail.com

Eero Oura p. 045 260 8551 eero.oura@gmail.com

Ilkka Raittila p. 0400 137 753 ilkka.raittila@gmail.com

Pirjo Saukkonen p- 040 509 0705 pitjohsaukkonen@gmail.com
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LAINATTAVAT RETKEILYVARUSTEET 2018
(Suluissa kdyttomaksu)
1. Hiihtovarusteet (5 €/ vrk, 10 €/ vkloppu tai viikko) | 8. Teltat, laavut (20 €/ vrk, vilkonloppu tai viikko)

kpl | [Suluissa kiyttdmaksu) kpl

Optigrip , pitopohja 225 cmy 2 pr, 1 hengen teltat / Hilleberg Akto 2
210 em/ 1 pr, Karhu suomup. 210 cm 4 pr 7 2 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 2 ja
[saadettavit siteat kiy vaelluskenkiin) Mallo 2GT B

Hilleberg Nammatj 2/ 2kpl

Retkisukset Jarvinen, suomupohja: 210 em/
Fjdllreven Abisko Lite 2/ 2 kpl

Ajantasainen tieto netisti ja sihkopostiviesteisti

Osa Joensuun Ladun tapahtumista toteutetaan nopealla aikataululla eivitki ne vilttimattd
ndy jasenlehdessd. Muutoksia voi tulla my6s esimerkiksi poikkeuksellisen lumitilanteen
takia. Ajantasaisin tieto dkkildhdoéistd, peruutuksista ym. 16ytyy Ladun nettisivuilta.

Tulevista tapahtumista tiedotetaan my6s kuukausittain sihkopostiin lihetettavilld
uutiskirjeilld. Jos et vield saa uutiskirjettd, ilmoita sihképostiosoitteesi Merja Mustoselle,

merja.mustonen@jns.fi. Muista ilmoittaa myJs, jos sihkpostiosoitteesi muuttuu.

Joensuun Ladun johtokunta v. 2018

Nimi

Sahkoposti

Puhelin

Hannu Melin, puheenjohtaja

hannu.melin@gmail.com

040 773 5767

Heini Kauppinen

heinikatriina@gmail.com

050 468 9721

Merja Mustonen

metja.mustonen@jns.fi

050 337 8460

Jukka Nieminen

j.niemi@hotmail.com

0400 682 071

Eero Oura

eero.oura@gmail.com

045 260 8551

Liisa Oura

liisa.oura@gmail.com

040 829 4239

Marjatta Partanen

marjatta.partanen@gmail.com

050 341 7940

1prija230cm/ 4 pr seka 190cm 1 pr, [
vaijerisitein 3 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 3 ja
| - ) Hilleberg Nallo 3 GT 5
Telemark-sukset terasreuna: Hilleberg Nammatj 3 ja Nammatj 3GT
-Merrell (200 cm) 2 The Morth Face HIM 3 geodesttinen
-Fzcher (210 cm) 3 hemgen teltat (myos talvikdyta) [
2. Lumikengit, retkiluistimet Hilleberg Keran 3 3
. A Hilleberg Kaitum 3
5 €/ wrk, 10 €/ vilkanlo tai vilkko
(€ S B ' Fjallreven Abisko Endurance 3
Lumikengat T5L [ 3 paria kumilenkkisitein ) 13
Laawvu 4q
Lumikengst Tubbs (kokaja L, M, 5 1 A ) |
& ( ! :I { Hitimajoite: bivakki Hilleberg Windsack 3:lle 1
Lasten lumikengdit Faber 5
_ Makuualustat: - Therm-A-Rest Prosie +L 2
Lumikengat Alposet [ 1] - Prolite plus Large (10 €/ viikko)
Retkiluistimet Arctic Experience 7 |9, Kajakit, kanootit ja vene (10 €/ arki-ilta,
3. Ahkiot (20 €/ vrk, 20 €/ vilkonloppu tai vikko) | 20 €/ vrk, 30 €/ viikonloppu, 50 €/ viikko)
Ahkio {lasikuite, alumiiniaisat) 4 | Kajakkiyksikko: Mari +varusteet (melat, liivit) 2
I Kajakkiyksikkd Lettman 475 + varusteet i
Filipulken {laslkult) 2 Kajakkiyksikkd Tahe Seaspirit + varusteet 1
Pitkd vaellusahkio (lasikuitu) 1 | Kajakkivksikko Atlantic + varusteet 1
Paljakka (lasikuitu) 2 Kajakkikaksikko Boreal Esperanto 1
Lapsen vetoahkio Savotta 1 |Kajakkikaksikko Inari + varusteet 1
4. Rinkat (10 €/ vrk tai 10 €/ vkloppu tai viikko) Inkkarikanootti Old Town 510 2
Savotta putkirinkka M+ L 2 | Kajakkikaksikko Argo Suomujarvelld 1
Deuter anateminen 75 + 10 3 Suut.mrene Suomujarvelld . 1
{avaimet Suomulle saa varastovastaavilta)
Deuter anatominen 55 + 10 1 [10. Muut retkivilineet (10 €/ kerta, 10 €/ viikko)
Deuter anatominen, 50 + 10 lady 2 -Tenttukeirin + vilinest | 3
Karrimor, anatominen 65 | 1 .l{aasukeiﬁn +vilineet 3
Halti, anatominen 65 | 1 | primus vedenkeitin 1
5. Kavelysauvat 110 = 135 cm (maksutta) Hyétykasvikuivuri Evermat 1
Exel 52 |Retkisaha, lapio 1
Karkhu 1 | Sykemittari Polar 2
6. Frisbeegolfkiekot (maksutta) _ 3 | Askelmittari 2

Martti Sivonen

martti.sivonen@netti.fi

050 411 6076

Tuula Turunen

thturunen@gmail.com

050 372 6242

Ari Halinen, varajisen

ari.halinen@kolumbus.fi

0500 223 623

Martti Ossi, varajisen

ossimartti@gmail.com

040 536 7298

Kutsu Joensuun Latu ry:n kevitkokoukseen

Joensuun Ladun sddntémidrdinen kevitkokous pidetidn maanantaina 19.3.2018 klo 18.00

alkaen Joensuussa Itd- Suomen Liikuntaopistolla, Lansikatu 15.

Kokouksessa kisitellidn mm. vuoden 2017 toimintakertomus ja tilinpaatds.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisiatiedot: Hannu Melin, 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

Jisenlehti 2 / 2018 ilmestyy viikolla 22.

Joensuun Ladun jisenlehti 1 / 2018

Julkaisija: Joensuun Latu ry
Toimituskunta: Merja Mustonen, Arja Manninen, Liisa Oura, Risto Paanala
Paino: Lasermedia, Pamilonkatu 1, 80100 Joensuu
Painosmairi: 1300 kpl
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