JOENSUUN LATU RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2021

Loyda oma tapasi ulkoilla!

Joensuun Latu on Suomen Ladun jasenyhdistys, joka haluaa kattojarjestonsa tapaan kaikkien I6ytavan mielekk&aén
tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Edistamme kaikenikéisten ulkoilua ja likunnallista elaméntapaa kaikkina
vuodenaikoina. Haluamme olla historiaamme kunnioittava, vapaaehtoisvoimin nykyisyytta elava ja tulevaisuutta
ennakoiva yhdistys. Alkava vuosi on Joensuun Ladun 70. toimintavuosi.

Jarjestamme ympari vuoden ohjattuja retkia, likunnallisia ulkoilutapahtumia seka luontoelamyksia kaikenikaisille ja
-tasoisille liikkujille, perheille, aloittelijoille ja kokeneemmille. Toimintamme on avointa ja kynnys mukaan tulemiselle
pidetddn matalana.

Meidét tunnetaan retkeilyn ja luonnossa liikkumisen edistdjané ja asiantuntijana. Jaamme tietoa retkeilysta,
luontoympaéristosta ja jokamiehenoikeuksista sekd opastamme retkeilytaidoissa. Teemme ulkoiluun liittyvia
aloitteita ja annamme lausuntoja.

Vuoden 2021 haasteet ja mahdollisuudet

Vuoden 2021 toimintaa suunnitellaan kaksijakoisissa tunnelmissa:

Koronapandemia saattaa peruuttaa suunniteltuja tapahtumia, rajoittaa osallistujamaaria ja vaikuttaa
kahviotoimintaamme Lykynlammen ulkoilukeskuksessa. Epavarmuutta aiheuttaa my6s Joensuun kaupungin
halukkuus myyda Lykynlammen ulkoilukeskus. Viime talvi osoitti, ettei lumen ja jaan riittavyyskéan ole
itsestaanselvyys, vaan se voi vaikeuttaa hiihto- ja lumikenkéaretkien jarjestamista.

Innostus liilkkua suomalaisessa luonnossa on kuitenkin lisdéntynyt koronapandemian my6t&; puhutaan
luontoliikuntabuumista. Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat olleet nékyvasti esilla mediassa ja mm. kansallispuistot
ovat houkutelleet runsaasti uusiakin kavijoita. Joensuun Latu tarjoaa myos aloitteleville retkeilijoille matalan
kynnyksen koulutuksia, varustelainausta ja turvallisia, osaavasti ohjattuja retkid. 70-vuotisjuhlavuoden

odotamme tuovan yhdistykselle myonteista nakyvyytta ja lisdavan kiinnostusta yhdistyksen toimintaa kohtaan.

Joensuun Latu 70 vuotta

Tuleva vuosi on Joensuun Ladun 70-vuotisjuhlavuosi. Hallitus on nimennyt tydryhmé&n suunnittelemaan
merkkivuoden toimintaa. Merkkivuonna haluamme sekd muistella yhdistyksen historiaa ettéa suunnata katseemme
tulevaan:
- historiikin paivittaminen: Joensuun Ladun historiikki lloa ja terveytta liikunnasta - Joensuun Latu 1951 -
2001 paivitetaan ja julkaistaan verkossa ja pienené painoksena paperiversiona
- nayttely: kokoamme nayttelyn, jolla tuodaan esille yhdistyksen toimintaa vuosikymmenten varrelta
- huomionosoitukset: kiitamme aktiivisia vapaaehtoistydn konkareita
- juhlavuoden tapahtumat: nimedmme muutamia vaelluksia ja retkid vuoden péatapahtumiksi
- visuaalisen ilmeen uudistaminen: paivitamme yhdistyksen logon ja muun graafisen ilmeen vastaamaan
paremmin nykyisté ja tulevaa toimintaamme
- vapaaehtoistoiminnan organisointi: helpottaaksemme uusien aktiivitoimijoiden rekrytointia ja
sitouttamista jatkamme vapaaehtoistoiminnan suunnitelmallista kehittdmista (mm. tehtavamaarittelyt,
perehdyttdmisohjeistus, jasenkysely arvioinnin tueksi)
- Joensuun Latu 70 vuotta -juhla: pdéjuhlaa vietetdan perustamispaivana, lauantaina 16.10.

Luontoliikunnan lajikirjoa

Toimintaa lapsille ja perheille

Lapsiperheille on tulossa useita tapahtumia, joilla halutaan tarjota myonteisia kokemuksia luonnossa liikkumisesta
koko perheelle. Jo aiemmilta vuosilta tuttuja ovat Muumien hiihtokoulu ja Muumien retkeilykoulu, Soihtuhiihto,
Hamarahommat, Unelmien liikuntapaiva ja pyoraily puulajipuistossa. Olemme mukana valtakunnallisessa
#UlkonaKuinLumiukko-kampanjassa seka Nuku y6 ulkona -tapahtumassa, joka suunnataan tulevana vuonna
erityisesti lapsiperheille.



Hiihto

Jarjestamme hiihtotapahtumia lapsille ja aikuisille, laduilla ja latujen ulkopuolella. Tuemme hiihtoharrastusta
tarjoamalla Lykynlammen ulkoilukeskuksessa kahvio- ym. palveluja. Kannustamme jadsenidmme osallistumaan
maakunnan laturetkiin ja jadhdytetyn ladun kayttéén. Suurin hiihtotapahtumamme Pyhéselan jadhiihto toteutetaan
syvavaylan aukipidon takia uudella konseptilla. Kevéainen Lapin hiihtoviikko jarjestetaan yhteistyéssa Kajaanin
Ladun kanssa. Viikonloppuretkia tehdaén Patvinsuolle ja Koitereelle. Umpihankihiihtoa paasee kokeilemaan
Lykynlammella.

Lumikenkaily
Lumikenkailya jarjestamme léhimaastoissa ja hiukan kauempana.

Retki- ja matkaluistelu
Juhlimme vuodenvaihdetta luistelemalla Kuoringan ympari, mikali jaatilanne sen mahdollistaa ja jarjestémme
retken Linnansaaren kansallispuiston luistelureitillle.

Patikkaretket, paiva- ja iltaretket

Paivaretket ja lyhyet lahiretket suunnataan yleensa helpohkoon maastoon ja ne sopivat tavanomaisen kunnon
omaaville. Retkien ennakkotiedoissa kerrotaan retken vaativuudesta ja kestosta. Tuttujen lahikohteiden,
maakunnan kansallispuistojen liséksi paivaretkille pddsee myds Kuusamoon Karhunkierroksen vaeltajien mukana.

Vaellukset ja yon yli kestavat retket
Keséan aikana jarjestetaan kaksi viikon kestavaa vaellusta, Karhunkierrokselle Kuusamoon ja Kevon kanjoniin.
Viikonloppuretkia tehdaan ainakin llomantsiin, Herajarven kierrokselle ja Seitsemisen kansallispuistoon.

Polkujuoksu
Jatkamme polkujuoksun yhteislenkkeja eri puolilla Joensuuta ja lahikuntia.

Pydraily
Jatkamme tiistai-iltojen pyorailyja Joensuun ymparistdssa. Teemme muutamia péiva- tai viikkonloppuretkia. Olemme
mukana pyorailyn kilometrikisassa ja talvikilometrikisassa.

Melonta ja soutu

Melontaretket jarjestetdan yhteistydssa Joensuun Kauhojien kanssa. Ohjelmassa on useita péaiva- ja
viikonloppuretkia oman maakunnan lahivesille. Pitemmat melontaretket suuntautuvat Saaristomerelle, etelaiselle
Saimaalle ja Kuhmon Lentualle. Kannustamme jasenidmme osallistumaan Future Clubin
kirkkovenesoutuharjoituksiin ja soututapahtumiiin

Sauvakéavely
Jarjestetdan sauvakavelyn yhteislenkkeja Joensuussa ja lahiymparistossa.

Muuta toimintaa

Valokuva- ja teemaillat

Valokuvailtoja jarjestetdan, kunhan koronatilanne mahdollistaa suuremmat kokoontumiset, mutta ei ainakaan viela
kevétkaudella. Pyhan Olavin retkeilyreitit -kirjan esittelytilaisuus jarjestetdan yhteistydssa Joensuun Seudun
Kansalaisopiston kanssa rajoitetulle yleisémé&aralle ja sita voi seurata myos striimattuna.

65+ -toiminta kuntosaliharjoittelu ja remonttiryhma
Jarjestamme yhteistydssa Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoiden kanssa kaytannén opastusta
hyvinvointinsa ja elaméantapojensa kohentamisesta kiinnostuneille latulaisille.

Koulutus

Jarjestamme koulutusta ja opastusta vaihtelevista aiheista jAsentemme kiinnostuksen mukaan. Aloitteleville
retkeilijoille on tulossa Rakastu retkeilyyn -koulutuskokonaisuus, johon kuuluu alkuopastuksen liséksi suunnistusilta
ja viikonloppuretki; tarjolla on myos retkiruokakurssi. Aikuisten hiihdon opetuksen jarjestéaa Future Club.
Kannustamme jasenia osallistumaan ohjaajakoulutuksiin ja voimme osallistua koulutuksen kustannuksiin, mikali
osallistuja sitoutuu jakamaan osaamistaan Joensuun Ladun toiminnassa.



Lykynlampi ja Kuhamaja

Hiihtokaudella yllapidamme Lykynlammen ulkoilukeskuksessa kahviota, jonka palvelut ovat kaikkien hiihtajien ja
ulkoilijoiden kaytossa. Voitelupalveluista vastaa Future Club.

Kunnostettu Kuhamaja Kuhasalossa on jasentemme vuokrattavissa ympari vuoden.

Retkeilyvarusteet

Edistamme retkeilyharrastusta hankkimalla jasenillemme vuokrattavaksi laadukkaita retkeilyvarusteita, opastamalla
niiden kaytdssa ja huolehtimalla varusteiden kunnosta ja toimivuudesta. Kuuntelemme jasenten toiveita varusteista,
esim. lastenkantorinkka hankittiin lapsiperheiden toivomuksesta.

Turvallisuus

Huolehdimme retkien ja tapahtumien turvallisuudesta ja riskien hallinnasta laatimalla niihin turvallisuussuunnitelmat
ja kannustamalla retkien vetdjia yllapitamaan ensiaputaitojaan. Tapahtumiin osallistujat ovat Suomen Ladun
tapaturmavakuutuksen piirissa. Jasenten tietoturvasta huolehditaan noudattamalla laadittuja tietosuojaselosteita.

Korona-aikana seuraamme ja noudatamme viranomaisohjeistusta. Kerddmme toimintaan osallistuvien
yhteystiedot, muistutamme hygieniaohjeista ja kehotamme osallistumaan tapahtumiin vain terveena. Meilla on
valmius jarjestaa hallituksen kokoukset ja vuosikokoukset tarvittaessa etayhteyksin.

Viestinta

Viestinnén tavoitteena on tiedottaa Joensuun Ladun toiminnasta, edistaa myodnteistd mielikuvaa luontoliikunnasta
ja lisata yhdistyksen tunnettuutta luonnossa tapahtuvan liikunnan edistgjana ja asiantuntijana. Viestinnan tarkein
kohderyhma on jasenistotmme, mutta viestintad suunnataan myos suurelle yleisélle seka
yhteistybkumppaneillemme.

Keskeisimmat viestintdkanavamme ovat kahdesti vuodessa ilmestyva Joensuun Latu -jasenlehti, Joensuun Ladun
verkkosivut ja kerran kuussa sdhkodpostissa lahetettava uutiskirje. Some-viestintaan kaytamme facebookia ia
jossain madrin instagramia. Kutsut vuosikokouksiin julkaisemme liséksi Karjalaisen jarjestdpalstalla. Tapahtuman
luonteesta riippuen kaytdmme tiedotukseen myds Joensuun kaupungin, Karjalaisen ja Karjalan Heilin seka
paikallisten radiokanavien menovinkkipalveluja.

Yhteistyokumppanit

Yhteistyon ja verkostoitumisen avulla saamme paikattua ohjaajavajettamme ja pystymme tarjoamaan jasenillemme
laajemman lajivalikoiman. Olemme mukana Suomen Ladun valtakunnallisissa tapahtumissa Nuku y6 ulkona,
#UlkonaKuinLumiukko ja Unelmien liikuntapaiva. Suomen Latu on sopinut yhteistydsta Martta-liiton kanssa vuoden
2021 aikana ja yhteistydémahdollisuuksien kartoittaminen Pohjois-Karjalan Marttojen kanssa on aloitettu.

Osallistumme Savo-Karjalan latualueen yhteisiin tapahtumiin ja teemme yhteisty6ta alueen latuyhdistysten kanssa.
Muita tarkeita yhteistybkumppaneita ovat Joensuun kaupunki, Pohjois-Karjalan Liikunta, Future Club, Joensuun
Kauhojat ja Pohjois-Karjalan Sydanpiiri. Oppilaitosyhteistyota tehdaan Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma
Riverian ja Karelia-ammattikorkeakoulun kanssa.

Vuoden aikana esille tuleviin yhteistydtarjouksiin suhtaudumme avoimesti ja selvitimme tapauskohtaisesti
osallistumismahdollisuutemme. Haluamme olla luotettava ja mieluinen yhteistyékumppani.

Hallinto ja talous

Joensuun Latu on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Toimintaa ja
taloutta johtaa syyskokouksessa valittu hallitus, jonka tavoitteena on pitédé yhdistyksen talous vakaana ja
tarvittaessa sopeuttaa toimintaa talouden tasapainottamiseksi. Toiminnan rahoitus perustuu jasenmaksuihin seka
Lykynlammen ulkoilumajan kahviotoiminnan tuottoon. Muita tulonlahteita ovat retkeilyvarusteiden ja Kuhamajan
kayttomaksut. Retket ja tapahtumat pyrimme toteuttamaan omakustanteisesti, poikkeuksena lasten toiminta ja
lahiretket, joita voidaan tukea rahallisesti.

Tulevan vuoden talousarvio on laadittu silla oletuksella, ettéd merkittavin tulonlahteemme, Lykynlammen kahvio,
pystyy toimimaan normaalisti. Juhlavuoden vieton aiheuttamiin kustannuksiin varaudutaan myos talousarviossa.



Jasenyys ja jdsenmaksut

Joensuun Ladun jaseneksi voi paéasta jokainen yhdistyksen toiminnasta kiinnostunut hallituksen hyvaksyma
henkild. Jasenmaksut vuonna 2021 ovat:

Henkil6jasenyys 26 €

Rinnakkaisjasenyys 17 € (henkilo jAsenena toisessa latuyhdistyksessa)

Perhejasenyys 35 € (samassa osoitteessa asuvat perheenjasenet)

Nuorisojasenyys 13 € (alle 20-vuotiaat)

Opiskelijajasenyys 13 € (alle 29-vuotiaat))

Toiminnan kehittaminen

Suomen Ladun jarjestaman Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen pohjalta olemme laatineet yhdistykselle
kehittdmissuunnitelman, jonka avulla haluamme vahvistaa vapaaehtoistydtamme, saada rekrytoitua aktiivisia
toimijoita mukaan ja tehda vapaaehtoistyd heille mielekkaaksi ja palkitsevaksi. Kaytannon toimina laadimme
toimihenkildille ja tydryhmille tehtavakuvaukset, paivitimme yhdistyksen ohjeistuksen ja kokoamme
perehdyttdmiskansion. Jarjestdamme vapaaehtoisille koulutusta ja tuemme heidén osallistumistaan
ohjaajakoulutuksiin.

Lisdamme osaamistamme myds verkostoitumisen avulla, osallistumalla aktiivisesti alueelliseen ja
valtakunnalliseen yhteistythdn, kokouksiin ja koulutuksiin. Kehitdmme toimintaamme Suomen Ladun strategian
pohjalta, paikalliset olosuhteet, mahdollisuudet ja tarpeet huomioiden.

Keraamme retkien ja tapahtumien vetgjilta ja osallistujilta palautetta, joka kasitellaan hallituksen kokouksissa.
Tulevana vuonna jarjestamme myos jasenkyselyn, jotta saadaan koottua anonyymisti laajemman joukon
nakemykset ja toiveet yhdistyksen toiminnasta. Yhdistyksen hallitus ja keskeiset vastuuhenkilot kokoontuvat 1 - 2
kertaa vuodessa kehittamisiltaan, jossa arvioidaan yhdistyksen toimintaa ja suunnitellaan tulevaa.

70-vuotias Joensuun Latu haluaa jatkaa vireana ja houkuttelevana yhdistyksen& myos tulevina vuosikymmeniné&!

Joensuu 18.11.2020 Joensuun Latu ry:n hallitus
hyvaksytty 25.11.2020 Joensuun Latu ry:n syyskokouksessa



