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Toimintakertomus 2024

YLEISTA

Vuosi 2024 oli Joensuun Ladun 73. toimintavuosi. Vuoden kohokohta koettiin Kiilopailld Suomen Ladun
kevitkokouksessa, jossa Joensuun Latu valittiin Vuoden jasenyhdistykseksi ja Tuula Turunen Vuoden
ulkoilijaksi. Positiivinen yllitys oli my6s 7500 euron lahjoitus, jonka Joensuun Latu sai LahiTapiolan Idin
yhteiskuntavastuurahastosta.

Vuoden ikdvin uutinen oli Joensuun kaupunginvaltuuston paitos luopua Lykynlammen ulkoilukeskuksesta
metsineen talvikauden 2025 jilkeen.

Yhdistyksen jasenmairi kasvoi edelleen, mutta siitd huolimatta useita retkid jouduttiin perumaan
osallistujapulan takia tai muista syistd. Retkid ja tapahtumia jarjestettiin siten hieman aiempaa vihemmain.
Retkeilyvarusteiden lainaus lisaantyi edelleen.

Tavoitteet vuodelle 2024 — miten onnistuttiin?

Vuoden 2024 toimintasuunnitelmassa mairiteltiin joitakin linjauksia ja tavoitteita:

Vakiintuneita, toimiviksi muotoutuneita tapahtumakonsepteja jatketaan, mutta kokeillaan myos
uutta.
- Monet pitkdin jatkuneet tapahtumat olivat edelleen suosittuja: Muumien hiihtokoulut, Lapsiperheiden
Nuku y6 ulkona, Koko perheen himirdhommat, Sydin- ja polkuretki
- Enska-toiminta kdynnistettiin, kaupungin tarjoama maksuton salivuoro otettiin kiytt66n
- Uusia: Monodisko Lykynlammella, Aijivaellus
Vuoden aikana esille tuleviin ideoihin ja yhteisty6ehdotuksiin reagoidaan tarvittaessa nopeasti.
- Liikunnan apuvilineiden markkinointi Joensuun Ladun kautta ja sithen liittyvit koulutukset (Karelia-
AMK, Joensuun kaupunki)
- Uusi ulkoilumuoto, Samota Running eli 16yt6lenkkeily, esiteltiin jisenlehdessd 2/2024 ja jitjestettiin
tutustumispiiva (lajin kehittdja Heikki Immonen)
- Esittdytyminen useilla messuilla ja tapahtumissa (mm. Karjalan Erimessut, Hyvinvointifestarit)



Paikallisuutta ja ldhiretkeilyd painotetaan.

- Valtaosa retkistd suuntautui oman maakunnan kohteisiin ja Joensuun lihiseudulle, mutta Lapissakin

kaytiin sekd hithtamaissa etta patikoimassa
Historiikkity6 kidynnistetdin.
- Joensuun Ladun historiikin toimituskuntaa laajennettiin ja se kokoontui vuoden aikana kahdeksan
kertaa; historiikin rakenne muotoutui ja kirjoitusty6 kdynnistyi
Vapaaehtoistyontekijoitd kannustetaan uudistamalla palkitsemiskaytinto6ja.
- Otettiin kayttoon kokous- ja koulutusmatkojen péivaraha sekd Lykynlammen kahvion lahjakortit
- Vapaaehtoistyontekijoiden kilometrikorvaus korotettiin 0,40 €:00n
Yhdistyksen jasenyysetuna tarjotaan muutamille retkille maksuton bussikuljetus, matkojen
hinnoitteluperusteita muutetaan edullisemmiksi osallistujille eikd lasten toiminnasta perita jaseniltd
osallistumismaksuja.

- Kolin maisemahiihtoon tarjottiin maksuton bussikuljetus yhdistyksen jdsenille

- Yhdistys kustansi Lapin matkojen ohjaajien matka- ja majoituskuluja

- Lasten tapahtumat ja koulutukset olivat maksuttomia yhdistyksen jasenten lapsille

Lykynlammen toiminnan ja ulkoiluolosuhteiden kehittimisti jatketaan yhteistyéssi Joensuun
kaupungin ja muiden toimijoiden kanssa.

- Toiminta ja yhteistyé Joensuun kaupungin ja Future Clubin kanssa jatkui Lykynlammella entiselladn.

- Yli 1000 nimen adressilla vedottiin kaupunkia séilyttimaan Lykynlammen ulkoilukeskus, mutta
vetoomus ei tuottanut tulosta.

Hyo6dynnetiin Suomen Ladun valmiita tapahtumakonsepteja.

- Lapsille jirjestettiin Nuku y6 ulkona -tapahtuma ja Koko perheen himirdihommat seka pystytettiin
Lykynlammelle lumiukkoja UlkonaKuinLumiukko-konseptin mukaisesti. Kansallisena hithtopidivina
tarjottiin maksuton bussikuljetus Kolin maisemahiihtoon ja Retkelle-viikonloppuna jirjestettiin retki
Ahvenisen Valkealammelle ja polkujuoksutapahtuma Matkalammella.

Noudatetaan ekologisesti ja sosiaalisesti vastuullisia toimintatapoja.

- Jatkettiin yhdistyksessa vakiintuneita vastuullisia toimintatapoja, paperittomuutta, kierratystd,

kimppakyytejd; lasten tapahtumat olivat jisenille maksuttomia
Vahvistetaan ohjaajaresurssia.
- Yhdistyksen retkilld ja tapahtumissa toimi ohjaajina 52 henkil6a (v. 2023: 50), joista yhdeksin toimi

ohjaajana ensimmiista kertaa

ULKOILE - TOIMINTAMUODOT, TAPAHTUMAT,
KOULUTUKSET JA KURSSIT

Hiihto

Pyhiseldn jdahiihto ja Otsalamppuhiihto jouduttiin jilleen kerran perumaan, koska jadilatuja ei onnistuttu
tekemain koko talvena. Lapissa hiihto-olot olivat kunnossa: kevain hiihtoviikko suuntautui Sallaan ja matkan
padjarjestelyistd vastasi Tunturikerho Kumpe; my6s ensilumen hiihtoviikko Kiilopdalld toteutui vuoden tauon
jalkeen. Lisdksi markkinoitiin huhtikuista Saariseldn hithtoviikkoa, johon Samimatkat tarjosi 30 euron
alennuksen Joensuun Ladun jisenille. Kansallisena hithtopidivana tarjottu maksuton bussikuljetus Kolin
Maisemahiihtoon kiinnosti vain kymmenti yhdistyksen jasenti. Patvinsuon hankiaishithdossa oli

toistakymmenti osallistujaa.



Joensuun Seudun Jddhdytetty Latu Oy:ltd hankittiin kausikortti Kontiolahden ampumahiihtostadionin
ensilumenladulle. Parin kuukauden aikana, 18.10.—22.12., korttia kdytti 217 Joensuun Ladun jasentd (v. 2023:
223 hiihtokertaa 21.10.-6.12.)

Lasten ja perheiden toiminta

Muumien hiihtokoulussa harjoitteli hithtotaitoja kaksi ryhmai, 2—4-vuotiaiden Muumiperheen hiihtokoulu ja
4—7-vuotiaiden Muumipeikkojen hithtokoulu. Lumikenkien kokeilupidiva viimaisessa pakkasessa sai palstatilaa
my0s sanomalehti Karjalaisessa. Soihtuhiithdon jirjestelyja koetteli hurja lumisade, mutta paikalle tuli kuitenkin
satakunta hiihtelijdd. Muumipeikko oli kunniavieraana seka hithtokoulussa ettd Soihtuhithdossa.
UlkonaKuinLumiukko-kampanjan hengessi rakennettiin ja somistettiin Lykynlammelle kymmenkunta
lumiukkoa, jotka sulivat seuraavan viikon limpdéaaltoon. Lykynlammella jirjestettiin ensimmaista kertaa
Monodisko, josta ehkid ennakko-odotuksista poiketen tuli 1dhinna lasten tapahtuma.

Lapsiperheiden Nuku y6 ulkona -tapahtuma Lykynlammella oli jilleen erittdin suosittu; 30 paikkaa tdyttyi
puolessa tunnissa. Joensuun Perheentalon ja Pokalin kanssa jirjestetyssi tapahtumassa oli mukana runsaasti
ulkomaalaistaustaisia perheiti ja osallistujien antama palaute oli erittdin hyvi. Koko perheen himirihommat
innostivat 65 lasta vanhempineen ulkoilemaan Lykynlammen metsidin merkitylle tehtivipolulle. Muumien
retkeilykoulu kokoontui keviilld neljd kertaa, mutta syksylld retkeilykouluun ei riittdnyt tarpeeksi osallistujia.
Valtaosa lasten ja perheiden tapahtumista on kuitenkin niin suosittuja, ettd kaikki halukkaat eivit mahtuneet
mukaan. Ohjaajapulan todettiin uhkaavan vihentii toimintaa.

Luistelu

Lykynlammen luisteluradan ylldpito vaati jilleen paljon tyoti ja viestintia innokkaiden ulkoilijoiden suuntaan.
Rataa jouduttiin vililld sulkemaan ja jaddyttimain, jolloin radalla litkkuminen oli kielletty. Jaddytystd varten
hankittiin vesipumppu. Vuoden 2024 puolella rata avattiin 13.1. ja sen hoito paitettiin lopettaa 28.2., mutta
pakkasten ansiosta luistelukausi jatkui vield hyvin matkaa maaliskuun puolelle. Rata oli luistelukunnossa noin

23 piivad. Loppuvuodesta luistelurata paistiin avaamaan uudestaan 11.12.

Lumikenkiily

Muutamia suunniteltuja lumikenkaretkia peruuntui surkeiden saiolojen ja osallistujapulan takia, mutta
tammikuussa lumikenkailtiin Lykynlammella. Kontioniemen lumikenkdily jouduttiin muuttamaan
sauvakavelyksi lumipulan takia. Omatoimisesti lumikengilla kuitenkin liikuttiin, silld ne olivat varustevaraston

lainatuimpia vilineita.

Lihiretket, pdivi- ja iltaretket

Kaikille avointen piiviretkien maird viheni edellisvuosista, koska moni suunniteltu retki peruuntui
osallistujien vdhiisyyden tai ohjaajien esteiden takia. Paiholan Sohmeronlihteelld kiytiin paiviretkelld. Future
Clubin kevitretkelle Patvinsuolle ja ruskaretkelle Susitaipaleelle osallistui paljon my6s Joensuun Ladun jasenia.
Muutamia yhdistyksen jdsenid oli mukana myos Itd-Suomen latualueen viikonloppuretkelld Patvinsuon
kansallispuistoon. Pohjois-Karjalan Sydinpiirin kanssa jarjestetty jokasyksyinen Sydin- ja polkuretki vei
bussilastillisen ulkoilijoita Anikiiseen; uusi kohde, jossa kierrettiin Saarijirvi ja nautittiin nuotiokahvit, sai

osallistujilta kiittdvan palautteen.

Melonta ja soutu
Joensuun Ladun jasenid oli mukana Joensuun Kauhojien jirjestimilld melontaretkilld ainakin Puulavedelld,
Viinijarvelld, Suomujirvelld ja Koitereella. Joensuun Latu jirjesti melontaretken Paiholasta Pielisjokea pitkin

Joensuuhun.



Joensuun Ladun jisenid kutsuttiin mukaan Future Clubin kirkkovenesoutuharjoituksiin, joita soudettiin
keskiviikkoisin toukokuun puolivilista elokuun puolivaliin saakka.

Polkujuoksu

Villasukkajuoksua kokeiltiin alkutalvesta pari kertaa, mutta sddolot eivit aina suosineet villasukissa liikkumista.
Maanantai-iltojen polkujuoksulenkit kdynnistyivit toukokuun puolivilissi ja niitd jatkettiin aina syyskuun
alkuun saakka. Aktiivisten vetdjien ja vakiintuneen harrastajakunnan ansiosta jokaviikkoisilla lenkeilld kévi
keskimairin toistakymmenti osallistujaa. Joensuun Ladun polkujuoksut ja villasukkajuoksut nakyivit myos
sanomalehti Karjalaisessa.

Pyoraily

Joensuun Ladulla oli joukkue seki talven ettd kesian kilometrikisassa. Talvikilometrikisan 12 hengen joukkue
polki tammi-helmikuussa yhteensa 2492,8 km. Kesikisassa 1.5.-30.9. Joensuun Ladun joukkueessa oli 34
osallistujaa, kilometreja kertyi 43543 km, sijoitus suursarjassa 24.

Iltapyoriilyja jirjestettiin yhdeksind tiistai-iltana, pyorailijoita oli keskimaidrin 13. Uusina kohteina oli
Kunnasniemen ranta sekd Onttolan Junkers-korsu, jossa kuultiin asiantunteva esittely ja nautittiin yhdistyksen
tarjoamat makkarat ja mehut. Pieni porukka pyoriili heindkuussa Selkien ja Monnin kautta Kontiolahden
Kanavateatteriin katsomaan Vihaista leskea.

Vaellukset ja yon yli kestdneet retket

Rakastu retkeilyyn -kurssin yhteyteen suunniteltu Pirhun kierron vaellus jouduttiin hankalien maasto-olojen
takia vaihtamaan viikonloppuretkeksi Ahvenisen Valkealammelle. Viikon vaelluksilla kaytiin Kevolla Kuivin
kierroksella sekd Korvatunturin ruskavaelluksella, jolla tosin ei saatu lupaa menni Korvatunturille asti. Uutena
retkeni toteutettiin paripiiviinen Aijavaellus Lieksan Pitkijirvelld. Lokakuisena viikonloppuna kiytiin

Patvinsuolla kerdaamaissa karpaloita ja suppilovahveroita.

+65-toiminta
Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat ohjasivat terveytta ja hyvinvointia edistaviad ryhmia
otsikolla Hyvinvointia litkuntaryhmasta, kaksi samansisaltoista ryhmaa kokoontui nelja kertaa. Lisaksi

opiskelijat tarjosivat verkossa tuolivoimistelua etdohjauksena.

Suomen Ladun marraskuussa 2023 Joensuussa jirjestimin Ulkoilun vertaisohjaajakoulutuksen ansiosta
monipuolistui yli 65-vuotiaiden liikuntatoiminta Joensuun Ladussa huomattavasti. Koulutuksen saaneet
vertaisohjaajat jirjestivat kevittalvella metsadjumppia eri puolilla Joensuuta. Syksyksi ideoitiin Entisten nuorten
litkuntaryhma, Enska, jonka infotilaisuuteen tuli runsaasti kiinnostuneita. Kun Joensuun kaupunki tarjosi
omaan ikddntyvien liikuntahankkeeseensa liittyen yhdistykselle maksuttoman kahden tunnin viikoittaisen
salivuoron, voitiin Enska-ryhmissa kidynnistad jokaviikkoiset kuntopiirit Vesikon litkuntasalissa. Sisaliikunnan

ja metsdjumpan lisaksi litkuttiin pyoraillen seka kuntoportaissa ja poluilla kivellen sauvojen kanssa tai ilman.
Omatoimisen ulkoilun tukeminen
Retkeilyvarusteet

Retkeilyvarusteiden lainaus lisiddntyi huomattavasti edellisvuodesta. Vilkkaimmin liikkuivat jilleen
talviretkeilyvalineet, erityisesti liukulumikengat. My6s telttoja lainattiin selvisti aiempaa enemman.



lainausvuoro- | lainauskerrat 2024
kaudet 2024 (2023)

Teltat 799 141 (97)

Rinkat 322 50 (56)

Pyorit 79 16 (30)

Sukset, lumikengit, luistimet 2849 595 (520)

Ahkiot 399 80 (77)

Kanootit 328 74 (70)

Pienvilineet, keittimet, makuualustat 322 63 (44)

yht. 5098 1019 (894)

Varusteista ja niiden lainauksesta ja kunnossapidosta huolehti 10 varastopiivystijian joukko. Varastoa
pidettiin auki kahtena piivina viikossa puolen tunnin ajan.

Varustelainauksen tuoton ansiosta varusteita voitiin uusia reippaasti. Lainattavaksi ostettiin kuusi
telttaa, nelja paria liukulumikenkia, kaksi rinkkaa ja kahdet metsdsukset. Kiilopdin Ystivit ry:ltd
hankittiin kdytettynd kolme paria liukulumikenkia ja lahjoituksena saatiin ahkio ja kajakkikaksikko.
Varastosta poistettuja telttoja, rinkkoja, ahkioita ja suksia myytiin mm. Lykynlammella
retkeilyvarusteiden kirpparilla.

Koulutusta jisenille

Aikuisten hithtokoulu jirjestettiin Joensuun Hiihto-Katajan ohjaajien johdolla toista kertaa. Neljd
kokoontumista sisalsi sekd perinteisen etté luisteluhiihdon opetusta. Naisvaltaisesta osallistujajoukosta
noin puolet eli 13 oli Joensuun Ladun jasenid. Rakastu retkeilyyn -koulutuksessa oli 10 osallistujaa ja
osa heistd pdisi testaamaan retkeilytaitojaan viikonloppuretkelld Ahveniselle. Jo useana vuonna
jarjestetty suunnistuskurssi tayttyi jalleen.

Valokuva- ja teemaillat

Valokuvaillat olivat kevitkaudella tauolla, mutta yksi kirjailijailta jarjestettiin yhteistyOssd Joensuun
seutukirjaston kanssa. Joensuulaislaht6inen Tuija Kauppinen kivi esittelemissa kirjaansa Joutilaita
kilometreja ja kertomassa pyo6riilystaan Eteld-Amerikan halki. Syksyn valokuvailloissa kuultiin Kevon
ja Korvatunturin vaeltajien kokemuksista sekd Eero Ouran pyoriilystd Afrikan halki.

Lykynlampi

Tammikuussa 2024 tuli kuluneeksi 30 vuotta Lykynlammen kahvion avaamisesta. Joensuun Ladun
talkoolaiset aloittivat kahvion pidon tammikuussa 1994 Joensuun kaupungin pyynnosta.
Syntymipaivaa vietettiin hithtolomaviikon tiistaipaivana 5.3., jolloin kahviota pidettiin auki klo 18 asti
ja kaikille kavijoille tarjottiin munkki ja juoma maksutta. Paivan aikana paistettiin noin 1000 munkkia.

Lykynlammen kahvio oli auki vitkonloppuisin 30.12.23—17.3.24 sekd uudenvuodenpdivini ja
hiihtolomaviikolla joka péivi, yhteensd 30 pdivind. Kahviota emidnnéi Joensuun Ladun palkkaamana
tyontekijind Helvi Kotilainen, jonka lisdksi kahviossa tyoskenteli kauden aikana 49 talkoolaista.
Ty6vuoroja tehtiin kaikkiaan 187 eli edellistalvia huomattavasti enemmin; kahvion kasvaneen suosion
takia jokaisena aukiolopdivina tarvittiin keskimairin yli kuuden hengen tyépanos. Munkkeja ja pullia
myytiin 9444 kpl (2023: 11515 kpl, 2022: 10642 kpl). Kahvioon hankittiin uudet muovimukit ja -
lautaset.



Joensuun Latu jirjesti Lykynlammella monia tapahtumia, kuten Muumien hiihtokoulut, Soihtuhiihto,
Retkeilyvarusteiden kirppari, Koko perheen himirahommat ja uutena Monodisko. Lykynlammen
vaihtelevissa maastoissa kokeiltiin villasukkajuoksua, lumikenkailtiin, polkujuostiin ja kuntoiltiin +65-
ryhmissa.

Joensuun kaupunki huolehti alueen latuverkoston kunnosta seki pyoriilijoille, kivelijoille ja koiran
ulkoiluttajille tarkoitetusta talvipolusta. Joensuun Latu pystytti lammelle napakelkan ja piti ylla
luistelurataa. Future Clubin vapaacehtoiset tarjosivat viikonloppuisin suksien voitelupalvelua kahvion

aukioloaikoina.

Joensuun Ladun talkoolaiset huolehtivat viikonloppuina Lykynlammella my6s majan ympiriston
lumitGistd ja hiekoituksesta seka 13 lauantaina saunojen laimmittamisestd. Saunavihkomerkintéjen
mukaan 16ylyistd kidvi nautiskelemassa 149 miesti ja 104 naista.

Kaupungin pyrkimys myyda Lykynlammen rakennukset ei tuottanut tulosta ja kaupunginvaltuusto
péatti kokouksessaan 9.12. luopua Lykynlammen ulkoilukeskuksesta metsineen osana kaupungin
sdastotoimia talvikauden 2025 jilkeen. Helvi Kotilaisen alulle panema nettiadressi Lykynlammen
majan séilyttimisen puolesta kerasi 8.10.—17.11.24 kaikkiaan 1087 nimei ja yli 500 perustelua, mutta se
ei vaikuttanut paatokseen.

Kuhamaja

Kuhamajaa vuokrattiin yhdistyksen jasenille ja se toimi tukikohtana mm. Muumien retkeilykouluissa,
muutamissa metsajumpissa ja uusien jasenten illassa. Loppuvuodesta tehtiin pdatos alkaa vuokrata
majaa myo0s yhteisoille. Kayttovuorokausia tilastoitiin 62 (2023: 69, 2022: 99). Kuhamajalle hankittiin
aurinkopaneelilla toimivat ledivalot.

Yhteistyoverkostot

Joensuun Ladun tirkeimpid yhteistyGkumppaneita oli edelleenkin Joensuun kaupunki. Syksyll allekirjoitettiin
néilld nikymin viimeinen sopimus kahviotoiminnan jirjestimisestd Lykynlammella talvikaudella 2024-25.

Yhteisty6ta eri oppilaitosten kanssa jatkettiin. Ammattiopisto Riverian eri- ja luonto-opasopiskelijoille kiytiin
esittelemissi yhteistydmahdollisuuksia nayttojen antamisessa, mutta yhteistyota ei tilld kertaa syntynyt.
Joensuun Ladun jasenia kutsuttiin Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoiden ohjaamiin
hyvinvointia edistaviin litkuntaryhmiin.

Yhdistyksen jasenid osallistui Future Clubin kevit- ja syysretkille ja kirkkovenesoutuihin. Future Club tarjosi
Lykynlammella suksien voitelupalvelua ja antoi opastusta voitelunikseistd. Joensuun Hiihto-Kataja jarjesti
ohjaajat Aikuisten hiithtokouluun. Melontaretket olivat padsdantoisesti Joensuun Kauhojien jirjestimia.

Yksittdisid tapahtumia jarjestettiin yhdessd Joensuun seutukirjaston, Joensuun Perheentalon, Pohjois-Karjalan
Liikunnan, Pohjois-Karjalan Marttojen, Pohjois-Karjalan Sydinpiirin, Tunturikerho Kumpen ja Iti-Suomen
latualueen kanssa.

OSALLISTU - JASENPALVELUT, VAPAAEHTOISTYO JA
YHDISTYKSEN TOIMINNAN KEHITTAMINEN



Jasenasiat, vapaaehtoisty6

Joensuun Ladun jasenmaira oli vuoden lopussa 3033, missa on kasvua edellisvuoteen noin 5 %. Valtaosa eli
60 % jasenista oli perhejdsenid. Lapsia eli alle 18-vuotiaita oli reilu 400 (14 %), nuoriso- ja opiskelijajasenii
noin 100 (3 %). Uusille jasenille lahetettiin sdéhkopostitse tervetulokirjeet ja heidit kutsuttiin Uusien jasenten
iltaan, joita jarjestettiin kevialld Kuhamajalla ja syksylld Ita-Suomen liikuntaopistolla.

Vapaaehtoistehtiviin osallistui vuoden aikana 110 talkoolaista, joista ensikertalaisia oli 16. Vapaaehtoisista
noin puolet toimi my0s ohjaajatehtivissi. Tapahtumien ohjaajista yhdeksin oli uusia ohjaajia.
Talkooty6tunteja arvioitiin kertyneen vuoden aikana noin 6000 tuntia. Aktiivisille toimijoille alettiin jakaa
kiitoksena Lykynlammen kahvion lahjakortteja. Lykynlammen kahvion talkoolaisille jdrjestettiin kiitos- ja
palauteilta, johon osallistui 22 talkoolaista. Vuoden lopulla kutsuttiin kaikki vapaaehtoistyéhon osallistuneet ja
yhteistyOkumppanit kiitospiivalliselle Ravintola Usvaan. Kutsutuista paikalle saapui 55. Tilaisuudessa
julkistettiin Paivi Hamadlédisen valinta Joensuun Ladun ensimmaiseksi Vuoden latulaiseksi.

Suomen Latu noteerasi Joensuun Ladussa tehdyn tyon valitsemalla yhdistyksen Vuoden jasenyhdistykseksi.
Perusteluissa mainittiin vapaaehtoisten suuri méari, edistyksellinen varustelainaus, avoin ja ajantasainen
viestintd, monipuolinen yhteisty6 ja kasvava jasenmaira. Samassa kokouksessa myonnettiin Tuula Turuselle
Vuoden ulkoilija -tunnustus hianen ansioistaan Joensuun Ladun aktiivisena ohjaajana ja liilkunnan harrastajana.

Toiminnan kehittiminen

Loppuvuodesta nousi keskusteluun tarve tarkistaa ohjaajien korvauskaytint6ja ja paivittdd ne retken ohjaajan
ohjeeseen, mutta tyo jii viimeisteltavaksi seuraavaan vuoteen. Suomen Latu on kannustanut yhdistyksia
nimedmain ohjaajatoiminnalle yhteyshenkil6n; tehtidvidn nimettiin loppuvuodesta Marjatta Partanen.

Yhdistyksen retkilld ja tapahtumissa sattui muutamia sairastumisia seka ohjaajille etta osallistujille, mutta ei
yhtddn tapaturmaa. Turvallisuussuunnitelmissa oli huomioitu toimintamallit sairastumisen varalle.
Turvallisuutta edistettiin jirjestimalld aktiivitoimijoille kaksipdiviinen EA1-ensiapukoulutus sekd hankkimalla
yhdistykselle defibrillaattori LahiTapiola Idin lahjoituksen avulla.

Osaamisen kehittiminen
Jasenia kannustettiin ohjaajakoulutuksiin. Suomen Latu tarjosi kursseille ilmaispaikat kahdelle osallistujalle,

kun nidmi sitoutuivat toimimaan ohjaajina yhdistyksessa.

Ohjaajakoulutukset 2024 (suluissa koulutuksen jirjestija):

15.-16.4., 27.5. Vertaisohjattua liikuntatoimintaa (Joensuun kaupunki): Tuula Turunen

24.8. Askelmerkkeja perhelitkuntaan (Suomen Latu): Katri Ronkko, Eija Sollo, Helmi Vartiainen, 10
ilmoittautunutta, kolme oli paikalla

18.-19.9., 23.9. Ulos talosta, pois pihasta -toimintavailinekoulutus (Karelia-AMK): Marjatta Partanen

21.9. Metsiamieli-vertaisohjaajakoulutus Savonlinnassa ja 9.4. Metsdmieli-webinaari: Pilvi Tapio (Suomen Latu)
28.-29.9. Ohjaajatapaaminen Tampereella (Suomen Latu): Marjo Sallinen, Eija Sollo

21.11. Ohjaajatoiminnan yhteyshenkiléiden etitapaaminen (Suomen Latu): Sointu Hyttinen

Muita koulutuksia:

17.1. Hallituksen perehdyttimisilta (Joensuun Latu)

18.3., 8.4. ja 2.5. Yhdistysviestiji-verkkokoulutus (Suomen Latu): Sini Korhonen
4.5.,18.5. EAl-kurssi (Suomen Tyoturva)

Lisiksi osallistuttiin useisiin Suomen Ladun webinaareihin.




VAIKUTA -VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN

Viestinta

Toiminnasta tiedotettiin jasenille kaksi kertaa vuodessa ilmestyneessi jasenlehdessa, jasenille kuukausittain
lihetetylld uutiskirjeelld, nettisivuilla sekd Facebookissa ja Instagramissa. Muutamia mediatiedotteita laadittiin
vuoden aikana ja kaikille avoimista tapahtumista tiedotettiin valikoiden my6s menovinkkipalveluissa.

Yhdistys esitteli toimintaansa ja markkinoi jasenyytta lahes tuhannelle ihmiselle tapahtumissa:
29.2. Lumipuisto Laulurinteelld

6.3. Than pihalla Sinkkolassa

14.-16.6. Karjalan Erimessut Kontiolahden ampumahiihtostadionilla

17.8. Hyvinvointifestarit Joensuun Areenalla

Joensuun Ladun aktiivitoimijat padsivit esittelemain yhdistyksen toimintaa my6s paikallisessa mediassa.
Radiokanaville tehtiin muutamia Lykynlampeen liittyvid haastatteluja, jotka liittyivit kahvion avaamiseen ja
kaupungin péditokseen luopua Lykynlammen ulkoilukeskuksesta. Sanomalehti Karjalaisessa julkaistiin
nayttavia artikkeleita perheiden lumikenkailypaivisti, kahvion 30-vuotisesta toiminnasta ja luisteluradan
avaamisesta sekd Suomen Ladun my6ntimistd tunnustuksista. Lajitietouttakin jaettiin jutuissa, joissa esiteltiin
lumikenkaily, villasukkajuoksua ja polkujuoksua. Loppuvuodesta uutisoitiin useaan otteeseen Lykynlammen
tulevaisuudesta kaupungin yhteni sddstokohteena. (mm. Karjalainen 21.1., 18.2,, 28.2., 6.3, 28.5., 18.9., 19.9,,
2.10.,9.10.,13.12))

Ensimmiista kertaa Joensuun Ladun jdsenyyttd mainostettiin myos radiomainoksilla. Suomen Latu tatjosi
muutamille yhdistyksille edullisesti jasenhankintakampanjaa, jossa 30 sekunnin mainosta kuultiin viitkon (12.—
19.12)) aikana yhdeksilld maakunnan paikalliskanavalla kaikkiaan 576 kertaa.

Vaikuttaminen

Joensuun Latu antoi vuoden 2024 aikana nelja pyydettya lausuntoa:
- Kirkkotarhantie ja ymparisté -asemakaavan luonnos
- Kotilahden 1702 asemakaava — vireilletulovaihe
- Mintyniementie 1 ja ympdristé asemakaavan muutos — luonnosvaihe
- Joensuun Hongan aurinkovoimalan suunnittelutarveratkaisu

Kokousedustukset:
26.-30.4. Suomen Ladun kevitkokous (Kiilopaid): Sointu Hyttinen, Sini Korhonen, Marjatta Partanen, Tanja
Perkki6

5.-6.10. Ita-Suomen latualueen aluekokous (Kivennapa, Kuopio): Marjatta Partanen, Merja Mustonen

25.-27.10. Suomen Ladun syyskokous (Nuuksio, Espoo): Arja Manninen, Tanja Perkkio
16.11. Itd-Suomen latualueen puheenjohtajapiivit (Savonlinna): Marjatta Partanen, Tanja Perkki6
3.12. Pohjois-Karjalan Litkunta ry:n (Pokali) syyskokous: Tuula Turunen

Lisaksi osallistuttiin useisiin paikallisiin tapaamisiin ja webinaareihin (mm. Joensuun kaupungin
jarjestOtapaaminen, Joensuun seuraverkosto, Pohjois-Karjalan reitist6foorumi)

Muut edustukset:

Ita-Suomen latualueen aluety6ryhma: Tanja Perkki6



Jatkettiin yhdistyksesséd vakiintuneita vastuullisia toimintatapoja: retkille osallistujia kannustettiin kdyttdimaan

kimppakyyteja ja useille matkoille jirjestettiin bussikuljetuksia, muistutettiin Oma muki mukaan -kampanjasta,

edistettiin paperitonta asiointia, Lykynlammen kahvion jitteitd lajiteltiin ja toimitettiin kerdyspisteille.

HALLINTO

Yhdistyksen toimintaa ja taloutta hoiti syyskokouksen valitsema hallitus, johon kuului puheenjohtajan lisdksi

10 jasentd (19.4.24 alkaen 9 |

asentd) ja kaksi varajasentd. Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa.

Kokouksiin oli mahdollista osallistua tarvittaessa my6s etdyhteyden vilityksella.

Hallitus vuonna 2024

Puheenjohtaja

Marjatta Partanen

Varapuheenjohtaja

Aarne Granlund (1.1.-18.4.24), Tanja Perkki6 (23.4.24 alkaen)

Sihteeri

Merja Mustonen

Muut jasenet

Sointu Hyttinen, Sini Korhonen, Pentti Leskinen, Arja Manninen, Eila
Partanen, Kirsi Soikkeli, Tuula Turunen

Varajisenet

Toni Mienharju, Jukka Nieminen

Muita vastuuhenkilditd vuonna 2024

Rahastonhoitaja

Kirsi Karjalainen

Jasensihteeri

Merja Mustonen

Verkkosivujen ylldpitdja

Eila Partanen

Turvallisuusvastaava

Sointu Hyttinen

Hallituksen avuksi nimettiin 12 ty6ryhmaa.

Tyo6ryhmit vuonna Vastuuhenkil Jasenet

2024

Hiihto, luistelu Hannu Melin Pentti Leskinen, Jukka Nieminen

Retkeily, Lapin matkat Tuula Turunen Aarne Granlund (1.1.-18.4.24), Kirsi Karjalainen, Arja
Manninen, Hannu Melin, Eila Partanen, Pilvi Tapio

Lumikenkiily Arja Manninen Pilvi Tapio

Polkujuoksu Sointu Hyttinen Soile Tarvainen, Heikki Siivari, Piritta Torssonen

Pyoriily Marjatta Partanen | Merja Mustonen, Sinikka Saavalainen

Lapset ja perheet Kirsi Soikkeli Katri Ronkko, Marjo Sallinen, Eija Sollo, Helmi
Vartiainen

Nuoret suksille

Sini Korhonen

Varustevarasto Tanja Perkkio Aarne Granlund (1.1.-18.4.24), Markus Haataja, Sini
Korhonen, Hannu Melin, Eero Oura, Marjatta Partanen
Kuhamaja Hannu Melin Jorma Kinnunen, Jukka Nieminen, Martti Ossi, Keijo

Riissanen, Tapani Ryynanen

Lykynlammen kahvio

Marjatta Partanen | Sini Korhonen, Helvi Kotilainen

Viestintd Sini Korhonen Helena Himynen, Merja Mustonen, Eila Partanen,
Marjatta Partanen
Vaikuttaminen Marjatta Partanen | Aarne Granlund (1.1.-18.4.24), Sointu Hyttinen, Tanja

Perkkio




Sadntomairdiset vuosikokoukset pidettiin 10.4. ja 6.11. Osallistujia oli kevitkokouksessa 13 ja

syyskokouksessa 23, puheenjohtajana kevitkokouksessa toimi Pirjo Lampio-Juvonen ja syyskokouksessa

Pekka Laakkonen. Kevitkokouksessa hyviksyttiin vuoden 2023 toimintakertomus, vahvistettiin tilinpaatos ja

myonnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Syyskokouksessa valittiin hallituksen jdsenet ja varajisenet.

Naisvaltaiseksi muotoutunutta hallituskokoonpanoa onnistuttiin tasapainottamaan valitsemalla hallitukseen

kolme uutta miespuolista jasentd/varajasentd. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Tanja Perkki6. Hyviksyttiin

toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2025 ja paitettiin jaisenmaksujen korotuksesta seuraavalle

vuodelle, koska Suomen Latu korotti merkittidvisti omia jasenmaksuosuuksiaan.

TALOUS

Joensuun Ladun toiminta perustui entiseen tapaan vapaachtoistyohon. Palkkakustannuksia tuli kahvion

eminnin palkkaamisesta. Toiminta rahoitettiin jisenmaksuilla, varusteiden lainausmaksuilla ja Lykynlammen

kahvion tuotolla. Retket ja tapahtumat toteutettiin padsaantoisesti omakustanteisesti. Yhdistyksen talous oli

edelleen vakaalla pohjalla. Asser Tervon testamenttilahjoituksen kidyttoé jai tuleviin vuosiin, LihiTapiola Idin

lahjoitus kaytettiin osittain.

TILASTOT

Tapahtuma Vastuuhenkil6 Osallistujat
(vrt. 2023)
Hiihto
24.2. Yhdessi Kolin maisemahiihtoon Marjatta Partanen 10
9.3. Otsalamppuhiihto Pyhisaareen peruttu (el jadlatuja) -
10.3. Pyhiselin jadhiihto peruttu (ei jadlatuja) -
16.-23.3. Keviin hiihtoviikko Sallassa Maija Kakriainen, Kumpe 21*
6.4. Hankiaishiihtoa Patvinsuolla Tuula Turunen 13
30.11.-7.12. Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla Eila Partanen 30
yht. 4 (6) 74 (209)
Lapset ja perheet
20.1. Lumikenkien kokeilupiiva koko perheelle Kirsi Soikkeli 16
3.2. Muumien hiihtokoulu Eija Sollo 35
4.2. Muumien hiihtokoulu Eija Sollo 14
10.2. Muumien hiihtokoulu Eija Sollo 35
17.2. Muumien hiihtokoulu Eija Sollo 35
17.2. Soihtuhiihto Hannu Melin 100
6.3. Ihan pihalla Sinkkolassa Marjatta Partanen 90*
21.3. Seikkailevat perheet / Niinivaara Sari Juka 11
30.4. Muumien retkeilykoulu Kirsi Soikkeli 11
7.5. Muumien retkeilykoulu Kirsi Soikkeli 10
14.5. Muumien retkeilykoulu Kirsi Soikkeli 10
21.5. Muumien retkeilykoulu Kirsi Soikkeli 13
15.-16.6. Lapsiperheiden Nuku y6 ulkona Kirsi Soikkeli, Eija Sollo 34

27.8.,3.9.,10.9., 17.9. Muumien retkeilykoulu

peruttu (osallistujapula)
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25.10. Koko perheen himirihommat Kirsi Soikkeli, Eija Sollo 120

yht. 14 (20) 534 (672)
Lumikenkiily, sauvakively
27.1. Tammipakkasellako lumikenkailemmaan? Pilvi Tapio 6
17.2. Lumikengilld Py6rteenvaaralle peruttu (osallistujapula) -
16.3. Lumikenkaillidn Kontioniemessa peruttu (vesisade) -
13.4. Lumikenkiillidan Kontioniemessa -> Arja Manninen 2
Sauvakavelldiin Kontioniemessa (lumipula)

yht. 2 (3) 8 (24)
Lihiretket, pdivi- ja iltaretket
18.5. Suomun kierto Future Club 24
18.5. Patikointia Karelianpoluilla peruttu (ohjaajan este) -
28.6. Ukonhattujen kesiyo peruttu (osallistujapula) -
29.6. Kurkistus Sohmeronlihteeseen Arja Manninen 5
24.8. ISLA:n kesdretki Patvinsuon kansallispuistoon | Iti-Suomen latualue 2%
31.8. Ala-Salmilammilta Kolvananuuroon peruttu (osallistujapula) -
14.9. Ruskavaellus Petkeljarvelle Future Club 10*
21.9. Sydin- ja polkuretki Anikiiseen Marjatta Partanen 41
28.9. Juuanharjua Keihisjoelle peruttu (osallistujapula) -
23.11. Rospuuttoretki Petkeljarven kansallispuistoon | Juha Tiainen 11

yht. 6 (9) 93 (115)
Melonta ja soutu
23.-26.5. 100 km Puulavetta Joensuun Kauhojat 6*
9.6. Paivimelonta Viinijarvelld Katri Tiainen 5
15.6. Pielisjoen melonta Pentti Leskinen 9
28.-29.9. Melontakauden paitosretki Suomulla ja Joensuun Kauhojat 3%
Koitereella

yht. 4 (7) 23 (58)
Polkujuoksu
4.2. Villasukkajuoksu: Lykynlampi peruttu (osallistujapula) -
7.2. Villasukkajuoksu: Lehmon urheilukeskus Sointu Hyttinen 6
11.2. Villasukkajuoksu: Lykynlampi peruttu (osallistujapula) -
21.2. Villasukkajuoksu: Laululava Sointu Hyttinen 6
13.5. Yhteislenkki: raviradan parkkipaikka Sointu Hyttinen, Soile Tarvainen 17
20.5. Yhteislenkki: raviradan parkkipaikka Sointu Hyttinen, Soile Tarvainen 17
27.5. Yhteislenkki: raviradan parkkipaikka Soile Tarvainen, Piritta Torssonen | 10
3.6. Yhteislenkki: Lykynlampi Sointu Hyttinen 18
9.6. Yhteislenkki: Matkalammen polkuretki Sointu Hyttinen, Soile Tarvainen 14
17.6. Yhteislenkki: Parnivaara Soile Tarvainen, Piritta Torssonen | 13
24.6. Yhteislenkki: Karhumiki Piritta Torssonen 7
1.7. Yhteislenkki: Utra Sointu Hyttinen, Soile Tarvainen 15
8.7. Yhteislenkki: Aavaranta Soile Tarvainen 5
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15.7. Yhteislenkki: Lykynlampi Sointu Hyttinen, Piritta Torssonen | 15
22.7. Yhteislenkki: Lehmonharju Piritta Torssonen 9
29.7. Yhteislenkki: Parnidvaara Soile Tarvainen 5
5.8. Yhteislenkki: Pahakala Trail, Kiasimai Soile Tarvainen 8
12.8. Yhteislenkki: Elovaara Sointu Hyttinen 8
19.8. Yhteislenkki: Kalliojarvi Piritta Torssonen 9
26.8. Yhteislenkki: Ampumabhiihtostadion Piritta Torssonen 12
8.9. Yhteislenkki: Kaltimonkierros Sointu Hyttinen 5
yht. 19 (18) 199 (198)

Pyoriily

1.1.-29.2. Talvikilometrikisa

Sinikka Saavalainen

12 (joukkue)*

1.5.-30.9. Kilometrikisa

Sinikka Saavalainen

34 (joukkue)*

7.5. Iltapyoriily: Mattisenlahti

peruttu (hyytiva sad)

14.5. Iltapyoriily: Kantakaupungin kierto Hannu Melin 19
21.5. Iltapy6riily: Kontiolahden satama Merja Mustonen 11
28.5. Iltapyoraily: Niittylahti-Suhmura Pentti Leskinen 16
4.6. ltapyoriily: Jokiranta—Onttola Sinikka Saavalainen 13
11.6. Iltapyoriily: Paihola Arja Manninen 16
21.7. Polkupyoralld Kontiolahden Kanavateatteriin | Marjatta Partanen 5
6.8. Iltapyoriily: Kunnasniemen uimaranta Merja Mustonen 9
13.8. Iltapyoriily: Kuoringan uimaranta Marjatta Partanen 8
20.8. Iltapyoraily: Sirkivaara Seppo Saavalainen 11
27.8. Iltapyoriily: Onttola, Junkers-korsu Liisa Pietarinen 12

yht. 12 (11) 166 (172)
Vaellukset, viikonloppuretket
8.-9.6. Pirhun kierto -> Ahvenisen Valkealampi Pilvi Tapio 6
17.-24.8. Kuivin kierros Hannu Melin 10
7.~14.9. Korvatunturin ruskavaellus Alpo Juvonen 15
20.-22.9. Suunnistusvaellus itarajalla peruttu (ohjaajan este) -
30.9.-1.10. Aijéivaellus Pitkajarvelle Hannu Melin 5
5.-6.10. Karpalo- ja suppilovahveroretki Tuula Turunen 16
Patvinsuolle

yht. 5 (6) 52 (85)
+65-toiminta
9.1. Metsdjumppaa: Linnunlahti Tuula Turunen 9
23.1. Metsajumppaa: Utran saaret Marjatta Partanen 9
0.2. Metsdjumppaa: Lykynlampi Tuula Turunen 8
20.2. Metsajumppaa: Kuhasalo Tuula Turunen 14
5.3. +65-hiihtoretki Tuula Turunen 12
30.4. Hyvinvointia liikuntaryhmisté Karelia-AMK 8
7.5. Hyvinvointia liikuntaryhmasta Karelia-AMK 9
14.5. Hyvinvointia litkuntaryhmasta Karelia-AMK 9
21.5. Hyvinvointia liikuntaryhmaésta Karelia-AMK 3
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2.9. Entisten nuorten liikuntaryhmin info Tuula Turunen 25
3.9. Enska: iltapyoraily Hannu Melin 8
5.9. Enska: porraskively Hannu Melin 12
17.9. Enska: iltapyoriily Hannu Melin 6
19.9. Enska: kuntoportaat ja -kively Hannu Melin 6
8.10. Enska: kuntokively Hannu Melin 11
10.10. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 16
15.10. Enska: metsdjumppaa Tuula Turunen 14
17.10. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 16
22.10. Enska: kuntokively Hannu Melin 6
24.10. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 9
29.10. Enska: sauvakavely Tuula Turunen 10
5.11. Enska: metsdjumppaa ja vilipalatietoutta Tuula Turunen 8
7.11. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 11
14.11. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 10
19.11. Enska: kuntokavely Hannu Melin 12
23.11. Enska: kuntopiiri Tuula Turunen 13
3.12. Enska: metsdjumppaa Tuula Turunen 11

27 290
Valokuva- ja teemaillat
22.3. Kirjailijavierailu: Tuija Kauppinen Marjatta Partanen 51
30.9. Valokuvailta: Vaellus Kevolla, Pyoriily halki Eero Oura 48
Afrikan I
4.11. Valokuvailta: Vaellus Korvatunturille, Pyoriily | Eero Oura 48
halki Afrikan II

yht. 3 (6) 147 (221)
Koulutustoiminta
23.-24.1., 30.1.-31.1. Aikuisten hithtokoulu Ilari Nissinen (Hiihto-Kataja) 4x 13 =52%
4.5.,18.5. EA-kurssi 8
15.5. Rakastu retkeilyyn Pilvi Tapio 10
25.5. Polkujuoksun ohjaajakoulutus (Suomen Latu) | peruttu -
11.8. Tutustu l6ytolenkkeilyyn — Samota Running - | peruttu (osallistujapula) -
tutustumispaiva
24.8. Askelmerkkeji perhelitkuntaan Suomen Latu 3%
12.9. Suunnistuksen perusteet Rauno Asikainen, Harri Rytkénen | 11
18.-19.9., 23.9. Ulos talosta, pois pihasta - Karelia-AMK 3%
toimintavalinekoulutus

yht. 6 (10) 87 (145)
Muuta
6.-7.1., 13.1. Retkeilyvarusteiden kirppari Jukka Nieminen 40
13.1. Retkeily- ja vaellusinfo Hannu Melin 9
14.1. Monodisko Tanja Perkki6 30
6.5. Uusien jasenten ilta Marjatta Partanen 18
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13.11. Uusien jisenten ilta

Marjatta Partanen

yht. 5 (33)

103 (364)

* yhdistys mukana tapahtumassa, ei jarjestdjana

2024: 107 tapahtumaa, retked, koulutusta, kokoontumista, yht. 1776 osallistujaa
2023: 126 tapahtumaa, retked, koulutusta, kokoontumista, yhteensa 2142 osallistujaa
2022: 151 tapahtumaa, retkei, koulutusta, kokoontumista, yht. 4965 osallistujaa

Joensuun Latu ry:n hallitus 26.2.2025
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