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1  Yleistä
Joensuun Latu toimi vuonna 2019 tavoitteensa mukaisesti luonnossa tapahtuvan terveys- ja kuntoliikunnan ja retkeilyn edistämiseksi järjestämällä avointa, monipuolista, matalan kynnyksen toimintaa ympäri vuoden. Retkien lisäksi järjestettiin koulutuksia, ylläpidettiin varustevarastoa, Lykynlammen ulkoilukeskuksen kahviota ja Kuhamajaa sekä otettiin kantaa maankäyttöön ja ulkoilun olosuhteisiin. Kaikki tämä toteutettiin vapaaehtoistyönä.

Vuoden aikana järjestettiin noin 80 retkeä tai tapahtumaa (v. 2018 yli 100), joissa oli lähes 3000 osallistujaa (v. 2018 n. 4000). Tapahtumien määrän vähenemistä selittää mm. se, että polkujuoksun yhteislenkkejä voitiin järjestää huomattavasti edellisvuotta vähemmän. Osallistujamäärän vähenemiseen vaikutti ratkaisevasti Pyhäselän jäähiihdon peruuntuminen heikkojen jääolojen takia. Jäähiihtoon on aiemmin osallistunut noin 1000 hiihtäjää. 
Kaksi Suomen Ladun kiertuetta, Helppoutta hiihtoon ja Retkeily tutuksi, pysähtyivät Joensuussa ja keräsivät mukavasti osallistujia ja uusia jäseniä yhdistykseen. Toiminnassa huomioitiin Suomen Ladun valtakunnalliset kampanjat #UlkonaKuinLumiukko, Unelmien liikuntapäivä, Nuku yö ulkona ja Kutsu päättäjä ulos, kuten myös Suomen Ladun valtakunnallinen yhteistyö Sydänliiton ja sen yhdistysten kanssa. Kutsu päättäjä ulos 

-tapahtumaa pohjustettiin ulkoilukyselyllä, jolla saatiin tietoa 343 vastaajan ulkoilutottumuksista ja -olosuhteista Joensuun seudulla.

Joensuun Latu on Pohjois-Karjalan suurin liikuntayhdistys. Jäseniä oli vuoden 2019 lopussa 2276. Heistä 746 oli henkilöjäseniä, 1404:llä oli perhejäsenyys ja näistä 375 oli lapsia. Uusia jäseniä yhdistykseen liittyi vuoden aikana 383 ja jäsenyys päättyi 223 henkilöllä. Jäsenmäärä kasvoi lähes 8 % edellisvuodesta. Joensuun Ladun jäsenmäärä kasvoi Suomen Ladun jäsenyhdistyksistä kolmanneksi eniten.

2 Luontoliikunnan lajikirjoa
Toimintaa lapsille ja perheille
Suomen Ladun #UlkonaKuinLumiukko -kampanja järjestettiin jo kolmannen kerran. Pieni talkooporukka teki aluksi Lykynlammelle lumiukkoaihioita houkuttelemaan lumiukkojen rakentajia ja helmikuun lauantaipäivinä siellä oli myös ohjausta lumiukkojen tekoon. Tapahtuma ei aiheuttanut suurta yleisöryntäystä, mutta osallistujia riitti jokaiselle päivälle. Lisäksi Siun soten vammaispalveluryhmälle järjestettiin oma tilaisuus lumiukkojen rakentamiseen. Lumiukkoja valmistui helmikuun aikana noin 50.

Kahtena peräkkäisenä viikonloppuna järjestettyyn Muumien hiihtokouluun ilmoittauduttiin netin kautta ja ryhmät täyttyivät nopeasti. Ohjaajien rajallisen määrän takia voitiin järjestää vain Muumiperheen ja Muumipeikkojen ryhmät. Muumien hiihtokoulun suosio näkyi myös siinä, että eräs perhe halusi järjestää lapselleen syntymäpäiväjuhlat Lykynlammella, johon oleellisena osana kuului Muumien hiihtokoulutuokio. Yhdistyksen kaksi hiihdonohjaajaa vastasi 25 juhlavieraan hiihdon ohjaamisesta. 

Hiihdonohjaajat Taina Kuivalainen ja Kaisa Koskinen kävivät esittelemässä lasten hiihdon ohjaamista ja Muumien hiihtokoulua Itä-Suomen Yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille Laulurinteen maastossa.

Soihtuhiihto keräsi jälleen satoja pieniä ja isompiakin hiihtäjiä Lykynlammelle. Nuorimmat hiihtäjät soihtujen valaisemilla laduilla olivat 2-vuotiaita. Muumipeikko oli mukana hiihtämässä sekä Muumihiihtokoulun yhteydessä päivällä että Soihtuhiihdossa illalla. Muumipeikon avustajan mukaan Muumipeikon halaajiakin oli ainakin sata.

Hämärähommat järjestettiin Kuhasalon metsässä ja Kuhamajalla marraskuun puolivälissä. Tapahtumaan pyydettiin ennakkoilmoittautumista ahtaan parkkipaikan takia. Suunnitelmissa oli ottaa mukaan 50 ensiksi ilmoittautunutta. Tapahtumasta kiinnostui lähes sata henkilöä. Pienen pohdinnan jälkeen kutsuttiin kaikki mukaan porrastamalla lähtöaikoja, mikä osoittautui hyväksi ratkaisuksi, ruuhkia ei syntynyt ja tapahtuma onnistui hyvin.

Pohjois-Karjalan Sydänpiirin organisoimaan koko perheen Satumetsä-ulkoilutapahtumaan Latu pystytti telttakylän, jossa esiteltiin telttojen lisäksi muitakin retkeilyvarusteita sekä yhdistyksen toimintaa.

Isä-lapsi -retki Patvinsuon kansallispuistoon tehtiin yhteistyössä Joensuun Perheentalon kanssa. Retkelle osallistui 11 isää ja 16 lasta sekä viisi ohjaajaa, joista kolme oli Joensuun Ladusta. Kesäinen retkipäivä koostui tehtäväpolun kiertämisestä, pihapeleistä, soutelusta, onkimisesta, uinnista, saunomisesta ja tietysti nuotion äärellä evästelystä, huippuherkkuna tarjottiin “köyhät ritarit”. 

Hiihto
Joensuun Ladun retkillä hiihdettiin sekä laduilla että latujen ulkopuolella. Umpihankihiihtoja järjestettiin Pärnävaaralla ja Lykynlammella. Sen sijaan jäälatuja ei saatu tehtyä ollenkaan huonon jäätilanteen takia, ja tämän vuoksi Pyhäselän jäähiihto sekä Otsalamppuhiihto jouduttiin peruuttamaan.

Lapin lumille tehtiin kaksi matkaa. Joensuun Latu vastasi Savo-Karjalan latualueen yhteisen Lapin hiihtoviikon järjestelyistä maalis-huhtikuun vaihteessa. Viisi bussia eri puolilta aluetta suuntasi viiteen Lapin hiihtokohteeseen. Joensuusta mukana oli täysi bussilastillinen eli n. 50 hiihtäjää. Joulukuussa käytiin ensilumen hiihtoviikolla Kiilopäällä.  

Hiihtoa opastettiin paitsi Muumien hiihtokouluissa, myös Future Clubin ohjaajien vetämässä Aikuisten hiihtokoulussa. Suomen Ladun Helppoutta hiihtoon -hiihtokiertue tarjosi tekniikka- ja välineopastusta sekä hiihdon ohjaajille että hiihtäjille. Vaihto-opiskelijat saivat hiihdon alkeisopetusta englannin kielellä.
Joensuun Seudun Jäähdytetty Latu Oy:lta hankittiin edellisen vuoden kokemusten perusteella yksi kausikortti Joensuun Ladun jäsenten käyttöön. Korttia käytettiin Kontiolahden ampumahiihtokeskuksen ladulla 451 kertaa (v. 2018 276 kertaa) ajalla 12.10. - 21.12.2019. Hiihtäjiä oli 88 (v. 2018 61).
Lumikenkäily
Lumikenkäretkiä tehtiin Paiholaan, Kolille ja Hiidenvaaraan. Kolin retki järjestettiin opiskelijayhteistyön merkeissä Itä-Suomen yliopiston ylioppilaskunnalle. Lumikenkäilyyn perehdytettiin myös englannin kielellä. 
Retki- ja matkaluistelu
Uusivuosi avattiin Kuoringalla luistelun sijaan hiihtämällä. Myöskään Oraviin suunniteltu luisteluretki ei toteutunut vähäisen kiinnostuksen ja huonon sään takia. 

Joensuussa järjestettiin marraskuussa retkiluistelukurssi, jolle latulaisia kannustettiin osallistumaan, kuten myös kurssin jälkeen järjestetyille tulokasretkille. Jäätilanne oli loppuvuodesta poikkeuksellisen hyvä retkiluisteluun. 

Patikkaretket, päivä- ja iltaretket
Päiväretkillä käytiin sekä lähiympäristössä että naapurimaakuntien puolella. Talvinen kalastusretki tehtiin Rääkkylästä käsin, Unelmien liikuntapäivää vietettiin Botanialla geokätköillen ja elokuussa havainnoitiin lepakoita Kuhasalossa. Bussimatkan päässä oli keväinen retkikohde, Tuusniemen Seinävuoren rotkolaakso, samoin kuin Kiteen Muljulaan suuntautunut sydän- ja polkuretki. 

Joensuusta oli parin henkilöautolastin verran osallistujia Savo-Karjalan latualueen yhteisellä retkellä Linnansaaren kansallispuistoon. Latulaisia oli mukana myös Future Clubin perinteisillä retkillä, Suomun kierrolla toukokuussa ja Kolin ruskavaelluksella syyskuussa.

Lapin ruskaviikko toteutettiin osallistumalla Matka-Kososen järjestämälle retkelle Kuusamon ja Saariselän maisemiin. Bussissa oli mukana 17 latulaista sekä opas Joensuun Ladusta.
Vaellukset ja yön yli kestäneet retket
Viikonloppuretkillä pääsi kokeilemaan yöpymistä luonnon keskellä eri vuodenaikoina. Tammikuussa hiihdettiin Höytiäisellä ja yövyttiin kalasaunassa ja toukokuussa vaellettiin Susitaipaleella. Syksyllä etsittiin sieniä ja karpaloita Patvinsuolta ja loppusyksystä retkeiltiin Mujejärvellä sekä tehtiin rospuuttoretki talven ensi lumilla Ruunaalla.

Polkujuoksu
Polkujuoksun yhteislenkkejä järjestettiin kuluneena vuonna suunnilleen joka toinen viikko eli huomattavasti edellisvuotta vähemmän. Lähiympäristön lisäksi käytiin Harpatinvaaralla ja Kaltimon kierroksella sekä kokeiltiin otsalamppujuoksua.

Pyöräily
Pyöräretkiä Joensuun lähiympäristöön järjestettiin kymmenenä tiistai-iltana touko-kesäkuussa ja elokuussa; mukana oli yhteensä 121 polkijaa. 

Maastopyöräilyn alkeisiin pääsi tutustumaan toukokuussa. Noin 50 km:n mittainen Jaaman kierros ajettiin edellisvuoden tapaan toukokuun lopussa ja Pyhäselkä kierrettiin kesäkuun puolivälissä. Juhannuksena Joensuusta lähti pieni ryhmä mukaan Puijon Ladun järjestämään Tervantien pyöräilyyn Kuhmosta Ouluun. Helteisenä heinäkuun viikonloppuna pakattiin 13 polkupyörää perävaunuun ja suunnattiin Puumalaan, josta lähdettiin kiertämään kaunista Puumalan saaristoreittiä. 
Joensuun Latu oli mukana pyöräilyn kilometrikisassa ennätyksellisen suurella, 40 pyöräilijän joukkueella, joka polki kilpailuaikana 1.5. - 22.9. kaikkiaan yli 50 000 km.

Melonta ja soutu
Kolmena iltana järjestetty melontakurssi täyttyi jälleen nopeasti. Kurssin jälkeen harjoiteltiin vielä pelastautumista. Melontataitoja pääsi testaamaan kesäkuisella Koloveden retkellä, joka oli tarkoitettu erityisesti vähemmän kokeneille melojille. Päiväretkiä tehtiin myöhemmin kesällä Liperin saaristoon ja Viinijärvelle. Pitempi, kahden yön melontaretki suuntautui Oriveden saaristoon Kiteelle.
Kirkkovenesoutua oli mahdollisuus harjoitella yhdessä Future Clubin kanssa kahdesti viikossa. Karelia-soutua markkinoitiin jäsenille ja kannustettiin osallistumaan siihen.

Geokätköily 
Unelmien liikuntapäivänä 10.5. oli Botanialla tilaisuus kokeilla geokätköjen etsimistä. 

3 Valokuva- ja teemaillat
Valokuva- ja teemailtoja järjestettiin seitsemän kertaa ja ne olivat edelleen erittäin suosittuja: yleisöä niissä oli keskimäärin noin 65. Niissä esiteltiin paitsi latulaisten omia retkiä lähelle ja kauas, myös mm. kansallispuistoja, luontokuvausta ja sydänystävällistä liikkumista. 

4 Koulutustoiminta
Vuoden aikana järjestettiin koulutusta ja opastusta eri lajeihin, kuten hiihtoon, lumikenkäilyyn, retkeilyyn, melontaan ja polkujuoksuun sekä koulutettiin uusia ohjaajia. Suomen Ladun kiertueista Joensuuhun saatiin kaksi, Helppoutta hiihtoon ja Retkeily tutuksi. Vaihto-opiskelijoita opastettiin hiihtämään ja lumikenkäilemään ja selviytymään Joensuun talvessa. Lisäksi kannustettiin jäseniä osallistumaan Future Clubin Aikuisten hiihtokouluun sekä Suomen Retkiluistelijoiden Retkiluistelukurssille ja tiedotettiin niistä Joensuun Ladun tiedotuskanavissa. Jokakeväinen melontakoulutus oli jälleen suosittu. Opastusta tarjottiin myös maastopyöräilyyn ja polkujuoksuun. Savo-Karjalan latualueen syyspäivillä kuultiin Suomen Ladun kouluttajien puheenvuorot vaikuttamisesta ja yhdistysviestinnästä.
Suomen Ladun koulutuksista valmistui uusia ohjaajia:
Muumien hiihtokoulun ohjaaja: Aino Miikkola, Annu Jantunen

Muumien retkeilykoulun ohjaaja: Aino Miikkola, Jenna Tahvanainen, Essi Rahunen, Marjatta Partanen, Kirsi Soikkeli

Rakastu retkeilyyn -ohjaajakoulutus: Tarja Makkonen, Heikki Siivari

5 Lykynlampi ja Kuhamaja
Lykynlammen kahvio oli avoinna viikonloppuisin 29.12.2018 - 10.3.2019 sekä hiihtolomaviikolla, yhteensä 27 päivää. Munkkeja kauden aikana myytiin 6056 kappaletta.  Munkkikahveilla bongattiin mm. ampumahiihtäjät Kaisa Mäkäräinen ja Tero Seppälä MM-hiihtojen viimeistelyhiihdoissa. Kahviotuotteiden hinnat pidettiin entisellään. Käteismaksun lisäksi oli edelleen mahdollisuus maksaa pankkikortilla ja lähimaksulla. 

Kahviovastaavana toimi Marjatta Partanen.  Kahvio toimi pääosin talkoolaisvoimin: kahviotalkoissa oli 42 eri henkilöä, mukana oli sekä entisiä kokeneita talkoolaisia että uusia ekakertalaisia. Talkoovuoroja tehtiin 132. Pokalin kautta saatiin palkatuksi emännäksi 26.1. alkaen Marja Olkkonen.

Lykynlammen jäälle pystytettiin napakelkka lasten ja muiden vauhtihirmujen iloksi, kiitos Hannu Melinille, Martti Ossille ja muille sen rakentajille ja kunnossa pitäjille. Matkaluistelurata oli hetken aikaa luisteltavassa kunnossa loppuvuodesta, mutta jään päälle noussut vesi ja satanut lumi tuhosivat luistelijoiden haaveet hyvästä luistelujäästä. 

Joensuun kaupunki tarjosi ulkoilijoille lauantaisaunan, jonka lämmityksestä kahvion talkoolaiset huolehtivat. Saunavihkon mukaan saunapäiviä oli 11, miessaunojia noin 177, naissaunojia noin 118. Saunojat tulivat eri puolelta Suomea, mutta myös ainakin Venäjä, USA, Romania, Puola, Kiina olivat edustettuina. Yksi saunoja ilmoitti tulleensa Muumilaaksosta! Kiitosta oli kirjoitettu saunavihkoon saunomismahdollisuudesta ja hyvistä löylyistä, hyvistä laduista, Soihtuhiihdosta. Lumihangessakin oli pyöritty, kun ei edelleenkään ollut avantoa.

Future Club tarjosi voitelupalvelua viikonloppuisin kahvion aukiolopäivinä.

Vuoden viimeisenä viikonloppuna kahvio avattiin jälleen. Avajaisviikonloppuna järjestettiin liikunta- ja retkeilyvarusteiden kirpputori ja tarjottiin opastusta suksien huoltoon ja voiteluun. Lykynlammen maastoon valmistui Joensuun kaupungin ja Joensuun pyöräilijöiden yhteistyönä monikäyttöura pyöräilijöitä ja muita liikkujia varten.

Kuhasalossa sijaitsevaa Kuhamajaa vuokrattiin jäsenille vuoden aikana 33 kertaa ja se oli tukikohtana viidessä Joensuun Ladun omassa tapahtumassa. Edellisenä vuonna vastaavat luvut olivat 41 + 8. Kuhamajan ylläpidosta huolehti Martti Ossi talkoojoukkoineen.

6 Retkeilyvarustevarasto
Joensuun Ladulla on monipuolinen valikoima retkeilyvarusteita jäsenten käytettävissä. Uusia varusteita on hankittu kysynnän ja tarpeen mukaan: vuoden 2019 aikana hankittiin kahdet liukulumikengät, kaksi makuualustaa, käytetty kajakkikaksikko, kaksi kajakkimelaa, kaksi heittoköyttä ja naskalit. Varustevarasto on pidetty toimivana huolehtimalla varusteiden kunnosta ja poistamalla varastosta tarpeettomia ja huonokuntoisia varusteita.
Jäsenmäärän kasvun ja varustehankintojen myötä on retkivarusteiden lainaus edelleen lisääntynyt. Retkivarusteita lainattiin vuoden aikana 241 kertaa (edellisvuonna 184 kertaa). Yksi lainauskerta saattoi sisältää useita varusteita, esim. teltan ja makuualustan. Melontakalustoa lainattiin 28 kertaa (edellisvuonna 47 kertaa). Läskipyörät olivat lainassa 19 kertaa (edellisvuonna 14 kertaa).
Varusteista ja niiden lainauksesta huolehti noin kymmenen hengen tiimi ja varastovastaavana toimi Kari Kettunen. 

7 Kannanotot ulkoilun olosuhteisiin ja maankäytön suunnitteluun
Kaavoitusseurannassa paneuduttiin latu-, ulkoilu- ja retkeilyreitistöihin sekä virkistysalueisiin. Huomio kiinnitettiin virkistysalueiden merkitykseen ihmisten hyvinvoinnille, virkistysalueiden ja reitistöjen saavutettavuuteen, reitistöjen turvallisuuteen, jatkuvuuteen ja verkostomaisuuteen sekä tarpeelliseen varustukseen kuten liikenteen eri tasojen, tauko- ja rantautumis- ym. paikkojen rakentamismahdollisuuksiin. Virkistysalueiden osalta tuotiin lisäksi esille tärkeinä niiden väliset viheryhteydet.

Kaavoihin tutustuivat ja lausuntoja valmistelivat erityisesti Liisa Oura, Eero Oura ja Risto Paanala.
Vuoden aikana annettiin neljä lausuntoa: 

· Pohjois-Karjalan maakuntakaava 2040

· Rantakylä-Utra-osayleiskaava

· Hasanniemen ja Koivuniemenpuiston asemakaavamuutoksen luonnos

· Kuoringan Natura 2000 -alueen vesien ja vesiluonnon hoitosuunnitelma
8 Viestintä ja näkyvyys
Yhdistyksen toiminnasta tiedotettiin viestintäsuunnitelman mukaisesti useiden eri kanavien kautta. Ladun tiedotusasioista vastaavana toimi Merja Mustonen ja verkkotiedotuksesta vastasi www-sivujen pääkäyttäjä Risto Paanala. Lisäksi yhdistyksessä on toiminut viestintäryhmä, joka kokoontui muutamia kertoja vuoden aikana ja vastasi mm. jäsenlehden toimittamisesta. 
Verkkosivuille tehtiin kävijälaskurin mukaan vuoden aikana yhteensä 110 648 kyselyä (v. 2018 131 230 kyselyä), missä oli vähennystä edellisvuoteen noin 19 %. Kyselyistä kohdistui etusivulle 27 941 kpl (v. 2018 30 203), missä oli vähennystä edellisvuoteen 8 %. Alla olevat tunnusluvut vuodelta 2019 kertovat www-sivujen käyttöaktiivisuudesta ja tavoista (suluissa v. 2018 kävijämäärät):
	Tapahtumakalenteri  14840 (12114)
	Jäsen- ja yhdistysasiat 7932 (10195)

	Retkivarusteet  18426 (16801)
	Retkijuttuja 2085 (357)

	In English 1799 (2043)
	Lappi 6617 (10379)


Sen sijaan Facebook-sivujen käyttö kasvoi edelleen ja facebookista on muodostunut Ladun toinen keskeinen ajankohtaisviestinnän kanava. Verkkoviestinnän merkitys on korostunut erityisesti silloin, kun suunniteltuihin tapahtumiin on tullut yllättäviä muutoksia. Facebookiin perustettiin uusi ryhmä, Joensuun latulaiset, joka tukee tiedotusta ja tarjoaa jäsenille vapaamuotoisen keskustelufoorumin. Kaikki tapahtumat on tallennettu myös Suomen Ladun tapahtumakalenteriin. 
Jäsenlehti ilmestyi kahdesti vuoden aikana, toukokuussa ja joulukuussa. Kaikille sähköpostisosoitteensa ilmoittaneille jäsenille lähetettiin kuukausittain uutiskirje, jossa muistutettiin tulevista tapahtumista. Kaikille avoimista tapahtumista tiedotettiin lisäksi lehtien ja radiokanavien menovinkkipalveluissa ja tarvittaessa lehdistötiedotteilla ja maksullisilla lehti-ilmoituksilla. 
Joensuun Latu ja yhdistyksen tapahtumat ja ohjaajat pääsivät esille useissa lehtijutuissa ja radiohaastatteluissa. Painopiste oli talvisissa aiheissa, kuten Lykynlammen toiminnassa, hiihdossa ja retkiluistelussa, mutta myös retkeily ja luontoliikunta ylipäänsä näkyivät maakunnan mediassa. Radiojuttuja tehtiin ainakin Soihtuhiihdosta, polkujuoksusta, pyöräilystä, karpaloretkistä, Koko perheen hämärähommista ja Lykynlammen toiminnasta.

Yhdistys esitteli toimintaansa myös mm. Satumetsä-tapahtumassa, uusien jäsenten illassa, uusien opiskelijoiden tietotorilla yliopistolla sekä Silva-metsänäyttelyssä, joissa tavoitettiin yhteensä noin tuhat yhdistyksen toiminnasta kiinnostunutta. Silva-näyttelyssä Joensuun Ladulla oli Tunturikerho Kumpen kanssa yhteinen esittelyteltta, jossa toiminnan lisäksi esiteltiin jokamiehenoikeuksia.
9 Tunnustukset, muistamiset
Vuoden aikana Joensuun Ladun vapaaehtoistehtävissä mukana olleet kutsuttiin marraskuussa kiitospäivälliselle Ravintola Eliakseen. Kutsuja lähetettiin 113 talkoolaiselle, joista 71 osallistui päivälliselle.
Suomen Latu valitsi Vuoden vapaaehtoiseksi yhdistyksen varapuheenjohtajan ja mm. Lykynlammen kahviotoiminnasta vastaavan Marjatta Partasen.
10 Yhteistyö
Joensuun Latu kuuluu jäsenenä Suomen Latuun ja Savo-Karjalan latualueeseen. Savo-Karjalan latualueen syyspäivien ja -kokouksen järjestelyistä vastasi Joensuun Latu. Osallistujia oli lauantain koulutuspäivässä 40 ja sunnuntain kokouksessa 35 viidestätoista alueen yhdistyksestä.

Latualueen yhteisen Lapin hiihtoviikon järjestelyvastuu oli Joensuun Ladulla ja myös muihin yhteisiin tapahtumiin, Linnasaaren kansallispuistoretkeen ja Tervantien pyöräilyyn, osallistuttiin. Latualueen yhdistyskummi Anja Korhonen vieraili hallituksen kokouksessa 15.4. kertomassa latualueen ja Suomen Ladun ajankohtaisista asioista. 

Joensuun Latu on myös Pohjois-Karjalan Liikunta ry Pokalin jäsen. Sen kautta saatiin työntekijä Lykynlammen kahvioon ja hyödynnettiin mm. Pokalin edullisia tulostuspalveluja.
Yksi tärkeimmistä yhteistyökumppaneista on ollut Joensuun kaupunki. Marraskuussa järjestettiin Suomen Ladun Kutsu päättäjä ulos -kampanjan innoittamana yhteinen tapaaminen kaupungin liikuntatoimen viranhaltijoiden ja luottamusmiesten kanssa. Sauvakävelylenkin jälkeen päättäjille esiteltiin ulkoilukyselyn tuloksia ja keskusteltiin mm. Kuhasalon ja Lykynlammen kehittämissuunnitelmista. 
Oppilaitosyhteistyö laajeni. Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymä Riverian kanssa jatkettiin yhteistyötä koskien Niittylahden opiston erä- ja luonto-opasopiskelijoiden näyttötilaisuuksia. Niitä annettiin lumikenkäilystä ja talvikalastuksesta sekä yön yli kestäneestä talviretkestä. Näyttöjä oli kuitenkin edellisvuotta vähemmän. Yhteistyössä ISYY:n opiskelijaliikunnan ja ESN:n kanssa järjestettiin useita lumikenkäilyn ja hiihdon opastustilaisuuksia. Muita merkittäviä yhteistyökumppaneita olivat Karelia-ammattikorkeakoulu, jonka fysioterapeuttiopiskelijoiden toimintana toteutettiin kiittävää palautetta saanutta, terveyden ylläpitoon ja liikunnan lisäämiseen tähtäävää 65+ -toimintaa. Aivan uutena toteutettiin niin ikään fysioterapeuttiopiskelijoiden opinnäytetyö, joka koski luontoliikunnan hyvinvointivaikutuksia. Vuokatin urheiluopiston liikunnanohjaajakoulutuksen opiskelija antoi näytön polkujuoksusta. Oppilaitosyhteistyön edistäjinä toimivat Eero ja Liisa Oura.
Verkostoitumalla ja yhteistyökumppaneiden osaamista hyödyntämällä on toimintaa pystytty laajentamaan. Joensuun Kauhojien ja Suomen Retkiluistelijat ry:n kanssa on tehty yhteistyötä koulutuksen ja retkien järjestelyissä sekä kaluston käytössä. Tapahtumajärjestelyissä yhteistyökumppaneina olivat myös Tunturikerho Kumpe, Pohjois-Karjalan sydänpiiri, Joensuun Perheentalo ja Matka-Kosonen. Jäänveistofestivaaliin annettiin talkooapua Jäälinna ry:lle rakentamalla torin reunaan liukumäki kaupunkilaisten iloksi. Future Clubin voitelupalvelusta sekä hiihto-, retki- ja soututapahtumista on aktiivisesti tiedotettu latulaisille ja kannustettu osallistumaan niihin. 

11 Edustukset
Suomen Ladun kevätkokoukseen Nastolan Pajulahdessa osallistuivat Marjatta Partanen ja Merja Mustonen. Tilaisuudessa Marjatta Partaselle ojennettiin Vuoden vapaaehtoinen -tunnustus. Syyskokouksessa Rokualla Joensuun Ladusta olivat mukana Eija Sollo ja Jorma Pitkänen; kokouksessa mm. valittiin uusi puheenjohtaja Suomen Ladun hallitukselle. 
Savo-Karjalan latualueen syyspäivillä Joensuussa olivat järjestävän yhdistyksen edustajina Hannu Melin, Marjatta Partanen, Merja Mustonen, Liisa Oura, Eero Oura ja Arja Manninen.

Kaisa Pihlainen, varajäsenenään Liisa Oura, edusti Joensuun Latua Joensuun kaupungin talvihoidon asiakasraadissa. Liisa Oura oli Suomen Ladun edustajana Metsähallituksen Etelä-Suomen alue-ekologisen suunnitelman ajantasaistamisprojektissa. Eero Ouralla oli Joensuun Ladun edustajana käyttäjänäkökulman puheenvuoro Pohjois-Karjalan Maakuntaliiton järjestämässä Reitistöfoorumissa.
Joensuun Ladulla oli nelihenkinen joukkue Pohjois-Karjalan maakuntaviestin C-sarjassa. Joukkue taisteli 34 joukkueen sarjassa sijalle 33.

12 Hallinto
	Hallitus vuonna 2019

	Puheenjohtaja
	Hannu Melin

	Varapuheenjohtaja
	Marjatta Partanen

	Sihteeri
	Merja Mustonen

	Muut jäsenet
	Kari Kettunen, Jukka Nieminen, Eija Sollo, Tuula Turunen

	Varajäsenet
	Liisa Oura, Jorma Pitkänen


Yhdistyksen toimintaa ja taloutta valvoi syyskokouksen valitsema johtokunta (sääntömuutoksen jälkeen hallitus), johon kuului puheenjohtaja, kuusi jäsentä ja kaksi varajäsentä.. Hannu Melin jatkoi puheenjohtajana, varapuheenjohtajana toimi Marjatta Partanen, sihteerinä Merja Mustonen. Hallituksen ulkopuolella tärkeitä tehtäviä hoitivat rahastonhoitaja Kirsi Karjalainen, jäsensihteeri Arja Manninen sekä turvallisuusvastaava Ilkka Raittila. Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa. Hallitus valmisteli asiat vuosikokoukselle, suunnitteli ja organisoi vapaaehtoistoimintaa ja teki päätöksiä mm. varustehankinnoista. 

Sääntömääräiset vuosikokoukset pidettiin 21.3. ja 14.11. Osallistujia oli kevätkokouksessa 18 ja syyskokouksessa 20. Kevätkokouksessa hyväksyttiin vuoden 2018 toimintakertomus, vahvistettiin tilinpäätös ja myönnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille sekä vahvistettiin sääntömuutos. Syyskokouksessa valittiin hallituksen jäsenet ja varajäsenet sekä hyväksyttiin uudet jäsenmaksut, toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2020.

Syyskuussa hallitus ja muutamia keskeisiä vastuuhenkilöitä kokoontui kehittämisiltaan pohtimaan yhdistyksen nykytilaa ja tulevaisuutta.
13 Talous
Joensuun Ladun toiminta perustui entiseen tapaan vapaaehtoistyöhön. Toiminta rahoitettiin pääosin jäsenmaksuilla ja Lykynlammen kahvion tuotolla. Retket ja tapahtumat toteutettiin pääsääntöisesti omakustanteisesti. Yhdistyksen talous oli vakaalla pohjalla.
14 Tilastot Joensuun Ladun toiminnasta 
(suluissa tapahtumat, joissa Joensuun Latu ei ollut pääjärjestäjänä)
	Tapahtuma
	Vastuuhenkilö / vetäjät
	Osallistujat

	Toimintaa lapsille ja perheille
	
	

	2.2. - 10.3. #UlkonaKuinLumiukko
	Eija Sollo
	50

	2. - 3.2. Muumien hiihtokoulu 
	Taina Kuivalainen ym.
	peruuntui

	9. - 10.2. Muumien hiihtokoulu
	Taina Kuivalainen ym.
	29

	10.2. Soihtuhiihto
	Hannu Melin, Eija Sollo
	500

	29.6. Isä-lapsi -päiväretki Patvinsuolle 
	Marjatta Partanen, Kari Kettunen, Heli Kauppinen
	27

	(2.9. Satumetsä Lykynlammella 
	Hannu Melin ym.
	500)

	15.11. Koko perheen hämärähommat
	Eija Sollo ym.
	86

	
	yht.
	692 (1192)

	
	
	

	Hiihto
	
	

	1.1. Uudenvuoden avaus Kuoringalla
	Eero Oura
	7

	12.1. Umpihankihiihto Pärnävaaralla
	Eero Oura
	8

	13.1. Vasta-alkajien umpihankihiihto Lykynlammella
	Maria Siltakorpi, Eero Oura
	9

	2.3. Otsalamppuhiihto Pyhäsaareen
	Hannu Melin
	peruuntui

	3.3. Pyhäselän jäähiihto
	Hannu Melin 
	peruuntui

	30.3. - 6.4. Savo-Karjalan latualueen hiihtoviikko Lappiin
	Hannu Melin, Eija Sollo
	50 (260)

	30.11. - 7.12. Ensilumen hiihtoviikko Kiilopäällä
	Kirsi Karjalainen, Eila Partanen
	31

	
	yht.
	105 (315)

	
	
	

	Lumikenkäily
	
	

	9.2. Snowshoeing in Lykynlampi
	Maria Siltakorpi
	12

	10.2. Lumikenkäilyä Paiholassa
	Arja Manninen
	12

	12.2. Lumikenkäretki Kolille
	Liisa Oura, Eero Oura
	24

	16.2. Lumikenkäretki Hiidenvaaralle
	Liisa Oura, Tuula Turunen
	16

	20.2. Lumikenkäilyä ym. Karelia-AMK:n keskieurooppalaisille vieraille
	Liisa Oura
	36

	
	yht.
	100

	
	
	

	Retki- ja matkaluistelu
	
	

	1.1. Uudenvuoden avaus Kuoringalla
	Eero Oura
	-> hiihto

	24.2. Matkaluistelu Oravissa
	Kari Kettunen
	peruuntui

	
	yht.
	-

	
	
	

	Lähiretket, päivä- ja iltaretket
	
	

	9.2. Talvikalastuspäivä Rääkkylässä
	Juha Karttunen
	7

	10.5. Unelmien liikuntapäivä
	Tarja Tolvanen
	34

	(18.5. Suomun kierto)
	(Toivo Turunen/Future Club)
	(25)

	25.5. Retki Tuusniemen Seinävuoren rotkolle
	Pekka Laakkonen, Eija Sollo, Jorma Pitkänen
	20

	23.8. Lepakkoretki - iltaretki Kuhasaloon
	Liisa Oura, Helena Haakana
	15

	24.8. Savo-Karjalan latualueen retki Linnasaareen
	
	5

	31.8. Nuku yö ulkona
	Tuula Turunen, Pekka Turunen
	50

	21.9.  Maakuntaretki Ilomantsiin
	Martti Ossi
	peruuntui

	28.9. Sydän- ja polkuretki Kiteen Muljulaan
	Marjatta Partanen, Kari Kettunen ym. 
	23

	
	yht. 
	154 (179)

	
	
	

	Vaellukset, viikonloppuretket
	
	

	19. - 20.1. Talviviikonloppu Höytiäisellä
	Hermanni Nieminen, Eero Oura
	7

	30.5. - 2.6. Vaellus Susitaipaleella
	Tuula Turunen
	12

	16. - 22.9. Ruskaretki Kuusamoon ja Saariselälle
	Pekka Laakkonen
	17

	12. - 13.10. Karpalo- ja sieniretki Patvinsuolle
	Tuula Turunen, Liisa Oura, Eero Oura
	19

	25. - 27.10. Aittokoski - Mujejärvi  -patikointi
	Juha Tiainen
	4

	15. - 17.11. Rospuuttoretki
	Juha Tiainen
	6

	
	yht.
	65

	
	
	

	Polkujuoksu
	
	

	5.6. Utra
	Laura Pastinen, Sointu Hyttinen, Liisa Oura
	22

	19.6. Pärnävaara
	Sointu Hyttinen, Liisa Oura
	9

	3.7. Lykynlampi
	Sointu Hyttinen
	16

	17.7. Kontionpolut
	Laura Pastinen
	12

	31.7. Harpatinvaara
	Sari Jormanainen, Laura Pastinen, Liisa Oura
	11

	14.8. Kalliojärvi
	Laura Pastinen, Liisa Oura
	10

	27.8. Lehmon kuntoportaat
	Liisa Oura
	12

	28.8. Lykynlampi
	Liisa Oura
	11

	11.9. Elovaara
	Laura Pastinen
	17

	9.10. Otsalamppujuoksu Lykynlammella
	Liisa Oura
	25

	19.10. Kaltimonkierros
	Liisa Oura
	8

	
	yht. 
	153

	
	
	

	Pyöräily
	
	

	1.5. - 22.9. Kilometrikisa
	Ilkka Raittila
	(40 joukkue)

	8.5. Maastopyöräilyn alkeet
	Markus Haataja
	4

	14.5. tiistaipyöräily: Jaamankangas - Jokirannantie
	Hannu Melin, Merja Mustonen, Marjatta Partanen, Kari Kettunen
	17

	15.5. Pyhäselän ympäri pyöräily
	Merja Mustonen
	6

	19.5. Jaaman kierros pyöräillen
	Kari Kettunen, Marjatta Partanen, Merja Mustonen
	9

	21.5. tiistaipyöräily: Särkivaara
	Merja Mustonen, Marjatta Partanen
	7

	28.5. tiistaipyöräily: Karhunmäki - Mulonsalo
	Hannu Melin, Merja Mustonen
	8

	4.6. tiistaipyöräily: Paihola
	Arja Manninen, Hannu Melin, Merja Mustonen
	14

	8.6. Avoimet kylät -pyöräily
	Merja Mustonen
	peruuntui

	11.6. tiistaipyöräily: Vaivio
	Hannu Melin, Merja Mustonen
	15

	18.6. tiistaipyöräily: Kuorinka
	Hannu Melin, Marjatta Partanen, Merja Mustonen
	13

	(24. - 28.7. Tervantie Puijon Ladun kanssa)
	(Merja Mustonen)
	3 (11)

	27. - 28.7. Puumalan saaristopyöräily
	Hannu Melin, Merja Mustonen, Marjatta Partanen, Kari Kettunen
	13

	6.8. tiistaipyöräily: Suhmura
	Hannu Melin
	11

	13.8. tiistaipyöräily: Kontiolahden satama
	Marjatta Partanen, Merja Mustonen
	13

	20.8. tiistaipyöräily: Hirvisärkkä
	Merja Mustonen 
	12

	27.8. tiistaipyöräily: Pärnävaara
	Merja Mustonen, Marjatta Partanen
	11

	
	yht. 
	156 (204)

	
	
	

	Melonta ja soutu
	
	

	14.- 16.6. Vähän meloneiden melontaretki Kolovedelle
	Eero Oura, Liisa Oura
	13

	20.7. Melontaretki Liperin saaristoon
	Katri Tiainen, Rauno Asikainen
	8

	26. - 28.7. Kahden yön melontaretki Oriveden saaristoon
	Jarkko Laasonen
	5

	3.8. Melontaretki Viinijärvelle
	Katri Tiainen
	5

	
	yht. 
	31

	 
	
	

	Geokätköily
	
	

	10.5. Geokätköilykokeilu
	Riikka Kuhmonen, Annu Jantunen
	14

	
	yht. 
	14

	
	
	

	Valokuva- ja teemaillat
	
	

	(24.1. Kansallispuistoilta Kontiolahdella)
	(Merja Mustonen, Tea Karvinen)
	(94)

	28.1. Lähiretkeilyn helmiä, pitkä pyöräily Pamirilla
	Eero Oura, Katri Tiainen, Rauno Asikainen
	52

	25.2. Naiset Grönlannissa, retkikunta Saharassa
	Eero Oura, Sanni Rannikko
	70

	18.3. Sydämellinen ilta
	Tuomas Varis, Laura Pastinen
	80

	29.4. Ilkan luontokuvat, Hetta-Pallas-vaellus
	Ilkka Karppinen, Tuula Turunen
	70

	7.10. Vaellus Susitaipaleella, vaellus Pamirilla
	Eero Oura
	49

	4.11. Hiihtovaellus Käsivarressa, pyöräily Vietnamissa
	Eero Oura, Heikki Siivari
	65

	
	yht.
	386 (480)

	
	
	

	Koulutustoiminta
	
	

	(12.1. Aikuisten hiihtokoulu)
	(Future Club)
	(14)

	19.1. Muumien hiihtokoulun ohjaajakoulutus
	Taina Kuivalainen, Kaisa Koskinen
	10

	25.1. Helppoutta hiihtoon - asiantuntijakoulutus
	Suomen Latu
	6

	26.1. Helppoutta hiihtoon - Suomen Ladun hiihtokiertue
	Hannu Melin ym.
	55

	26.1. Miten selvitä hengissä Joensuun talvessa?
	Liisa Oura
	70

	4.2. Basics of skiing
	Liisa Oura, Vilma Lehtovaara
	14

	7. - 21.5. Melontakurssi
	Eero Oura, Jaana Kalajoki, Liisa Oura
	(3 x 12)

36

	11.5. Retkeily tutuksi - Suomen Ladun retkeilykiertue
	Liisa Vuori
	140

	18. - 19.5. Rakastu retkeilyyn
	Heikki Siivari, Tarja Makkonen
	peruuntui

	22.5. Tutustu polkujuoksuun
	Laura Pastinen, Liisa Oura
	24

	24.6. Melonnan pelastautumisharjoitus
	Eero Oura, Liisa Oura
	8

	24.8. Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi
	Suomen Latu
	8

	31.8. - 1.9. Retkeilyn perustaidot
	Heikki Siivari, Tarja Makkonen
	7

	4.9. Uusien jäsenten ilta
	Hannu Melin ym.
	22

	5.9. Uusien opiskelijoiden tietotori
	Arja Manninen
	150

	14. - 15.9. Metsämörriohjaajan peruskurssi
	Suomen Latu
	18

	(19.11. Retkiluistelukurssi)
	
	(19)

	29.12. Voiteluneuvontaa Lykynlammella
	Sami Kurenniemi
	50

	
	yht. 
	618 (651)
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