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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

MARJATTA PARTANEN

Retkeilyn ja luonto-
liikunnan suosio kasvaa

Olemme osa Suomen Latua, jonka jasen-
maara on kivunnut 90 000 jaseneen; naista
yli 2300 on jasenena Joensuun Ladussa.
Viime syksyna Suomen Latu teki jasenky-
selyn, johon vastasi 23 % Joensuun Ladun
jasenista. Vastausten mukaan jasenkun-
tamme on naisvoittoinen, meilla on run-
saasti perheita jasening, olemme tulleet
mukaan kaverin innostamana, haluamme
itsekin suositella jasenyytta kavereille,
olemme kiinnostuneita uusista lajeista. Vas-
taajat tunsivat itsensa hyvakuntoisiksi, koh-
talaisesti liilkkuviksi, aktiivisiksi ulkoilijoiksi
ja luonnosta nautiskelijoiksi.

Meista 35 % osallistuu Joensuun Ladun
toimintaan vahintaan pari kertaa vuodessa,
32 % on kiinnostunut tekemaan vapaaeh-
toistyota ja heista 52 % on kiinnostunut
tapahtumien jarjestamisestd, 43 % haluaa
olla mukana kahvilapalveluissa, 35 % ret-
kien jarjestamisessa, 23 % varusteiden ja
valineiden huoltamisessa. Ajanpuute on 41
%:1la syy, miksi ei juuri nyt osallistu aktiivi-
sesti Joensuun Ladun toimintaan. Jokainen
jasenemme, olet tervetullut mukaan toimin-
taan, kun aikasi siihen antaa myéten.

Suomen Latu palkitsee vuosittain latu-
yhdistysten esitysten pohjalta latuyhdistyk-
sissa vapaaehtoistyota tehneita latulaisia.
Tana vuonna "Vuoden nuoreksi latulaiseksi”
valittiin Joensuun Ladun lasten ja perheiden
parissa toiminut nuori, Aino Miikkola. Han
on yksi aktiivinen henkild lastentoiminnan,

erityisesti Muumien hiihto- ja retkeilykoulun
vetgjista. Onnea Ainolle ja kiitos myds muille
mukavaa toimintaa lapsille ja perheille jar-
jestaville!

Suomen Latu valitsee vuosittain myos
vuoden liikuttajan. Tana vuonna huomion-
osoituksen sai KUNTA. Kunnat yllapitavat lii-
kunnan olosuhteita ja edistavat nain kun-
talaisten hyvinvointia. Pandemia-aikana
olemme erityisesti huomanneet lahiliikunta-
paikkojen, likkuntareittien, latujen ym. liikun-
tamahdollisuuksien tarkeyden. Kiitos Joen-
suun kaupungille ja muille kunnille, joiden
alueella saamme kuntalaisen oikeuksilla
hyoédyntaa lilkkuntapaikkoja.

Retkeilyn ja luontoliikunnan suosio on
kasvanut. Retkeilyyn saa vinkkeja ja taitoja
myos Joensuun Ladun kursseilla ja retkilla.
Retkeilyn kynnysta madaltaa jasenetumme,
retkeilyvarusteiden lainaus. Tervetuloa
tutustumaan uuteen lainausohjelmaan,
uudistetuilla nettisivuilla!

Luontomatkailu on pysyvasti loyta-
nyt arvoisensa paikan suomalaisten mie-
lissa. Kuinka kaunis ja virkistava on Suomen
luonto. Joensuun Ladun uusi, raikas, logo
kuvaa luontoa, toimintaamme, kaikkina vuo-
denaikoina, yhdessa ja toisiamme arvos-
taen, tehden ja toimien.

70-vuotissyntymapaivaamme juhlimme
syksylla, toivottavasti tapaamme suurella
joukolla yhteisessa juhlassamme.






Onnea Joensuun Latu, olette tehneet pitkén

ja merkittdvén matkan joensuulaisten ja

muiden pohjoiskarjalaisten ulkoiluttamiseksi
viimeisten 70 vuoden aikana. Maailma on
muuttunut matkan varrella ja muuttuu myos
tulevaisuudessa. Katsotaan seuraavaksi,
millainen maailma voisi olla 30 vuoden kuluttua.

Jasenyhdistyksen 100-vuotisjuhliin osallis-
tui ennatysmaara osallistujia, silla yhdistys
kokeili ensimmaista kertaa kolmiulotteista
”Be Present” -sovellusta, jossa osallistujat
nakivat toisensa virtuaalisilmalasien valityk-
sella, jos eivat paasseet itse fyysisesti juh-
liin paikalle.

Joensuun Ladussa vapaaehtoisuus
kukoistaa. Kausittain jarjestettavien yhteis-
ten retkien ja ulkoiluhetkien lisaksi yhdis-
tys jarjestaa vuosittain 4 suurta tapahtu-
maa, joihin jokaiseen osallistuu pari tuhatta
innokasta ulkoilijaa ja yli sata "yhden pai-
kan ja yhden hetken” -vapaaehtoista, jotka
on rekrytoitu kansallisen "vapaaehto.fi”
-hakualustan kautta. Ylivoimaisesti suosi-
tuin tapahtuma tana vuonna oli perheille
suunnattu Reijolan Mulonmaella jarjestetty
Pulkkamakirieha.

Ilmastonmuutoksen seurauksena Joen-
suun seudun lumipeiteaika on lyhentynyt
muuttaen paikallisten ulkoilutottumuksia:
hiihtokausi on lyhentynyt ja useina vuo-
sina lumipeite ei ole riittanyt edes latujen
tekoa ja hiihtamista varten. Talviaikaan hiih-
tamisen sijaan on kayty retkeilemassa ja
ajamassa maastopyorilla, pulkkamaessa
varmalumisella Mulonmaella, lumipalloi-
lemassa Lykynlammella seka retkiluistele-
massa Kuoringalla.

Kesalajeista erityisesti retkeily on ehdo-
ton ykkoslaji. Joensuun Latu jarjestaa vuo-

sittain viisi matkaa sahkdjunalla ja -bussilla
eri kansallispuistoihin eri puolille Suomea.
Tavoitteena on, ettd 10 vuodessa kaikki
Suomen 50 kansallispuistoa on vierailtu.

Kesien hellejaksojen yleistyessa ja piden-
tyessa Pyhaselan veden lampotilat ovat
nousseet jopa 30°C:seen, mika on houkut-
tanut ulkoilijoita enemman vesille ja kek-
simaan uusia tapoja lilkkkua veden paalla ja
alla. Uusin villitys on Suomen Ladun kehit-
telema Siipiratas-niminen vesipyora, joka
mahdollistaa pyorailyn veden paalla isojen
ja leveiden kelluttavien renkaitten avulla.
Luonnonvesien laatu on onneksi parantunut,
silla 20 vuotta sitten vesiliikuntaa hairin-
nyt sinileva saadaan onneksi nykyaan kerat-
tya pois.

Joensuun Latu on edelleen kuuluisa
yhteisollisyydestaan, joka on syntynyt yhtei-
silla talkoilla, likkuntahetkilla ja -retkilla. Toi-
minnassa tuoksuu hiki, kuuluu nauru, nakyy
ystavyys, ja tuntuu silta, etta tama on mei-
dan yhteinen juttu. Se synnyttaa ihania iki-
muistoja.

Eki Karlsson
toiminnanjohtaja
emeritus

(vuonna 2051;-) )




Miksi Joensuun Ladun
uusi logo nayttaa talta?

Joensuun Latu padatti uudistaa juhlavuoden kunniaksi
logonsa. Minulle oli erittéin mieluista, etté pédsin
suunnittelemaan logoa, koska arvostukseni Joensuun
Ladun toimintaa kohtaan on vahva. Ty6 oli minulle sopiva
siksikin, ettd olen jo opinnoissa ja sittemmin tyoelimadssd
erikoistunut nimenomaan yritysten ja yhteiséjen
visuaalisten identiteettien suunnitteluun.
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Joensuun Ladun hallitus teki hyvaa valmis-
televaa tyota kirjaamalla ylés omat mieliku-
vansa yhdistyksesta. Esiin nousi yhdessa-
olo ja -tekeminen, ilo ja hyva mieli, ulkoilu,
aktiivisuus, lilkunta ja retkeily kaikissa muo-
doissaan, luonto, vesist6t, metsa ja vuoden-
ajat — kaikkea hyvaa, niin monella mittarilla
mitattuna. Miettiessani kuinka itse maarit-
telisin Joensuun Latua, tuli mieleeni seu-
raavat asiat: mahdollistaja, yhteensaat-
taja, hyvinvoinnin tuoja ja eteenpain vieja.
Naista lahtdkohdista lahdin logoa suunnit-
telemaan.

Yhdessa

Mielikuvia ja ajatuksia yhteenvetaessani
paadyin ensiksi miettimaan muotoa, jossa
sen osaset ovat kokoontuneet yhteen,
ympyraan, piirimaiseen muotoon. Ulkoiluun
motivoi myos sen sosiaalinen puoli. Kellapa
ei olisi positiivista muistoa nuotion aarelle
kokoontumisesta.

Hyva mieli

Liikkumisen vaikutukset keholle, puh-

das ilma, luonnon rauha ja valo. Tata iloa ja
positiivista vaikutusta kuvaamaan muotoi-
lin tunnuksen aurinkomaiseksi. Nain piiri
ikaankuin valittaa lampda ymparistddnsa.
Tunnuksen kolmiomaiset nuolet osoittavat
ulospain — ulkoilemaan ja sen hyvaa muille-
kin valittamaan.

Monipuolisuus

Eri vuodenajat, erilaisia liikkumisen muo-
dot, erilaiset ihmiset, jokaisen oma tapa
ulkoilla, avoimuus ja suvaitsevaisuus. Nama
mielessa uusi tunnus on varikas ja sen muo-
dot ovat tasa-arvoisia. Vareissa on mukana
kylma ja lammin — talvi ja kesa, luonnon
vehreys, metsa ja vesistot.

Suunta

Joensuun Latu ei ole paikalleen pysahtynyt
jarjestd. Sen jasenmaara kasvaa ja toimin-
taa kehitetaan. Tata kuvaamaan toin tun-
nukseen kompassimaisen nuolen. Paamaa-
ratietoisuus sopii hyvin myos retkeilyyn ja
muuhunkin ulkoiluun. Vaikka kyseessa olisi
hiihtolenkki Pyhasaareen ja takaisin tai vaik-
kei olisi varsinaisesti menossa minnekaan,
paamaara ja suunta on aina mukana. Kilo-
metritavoite, kunnon kohotus, uuden lajin
haltuunotto, elamys, seikkailu tai luonnossa
rauhoittuminen. Kompassin nuoli osoit-

taa ylos ja oikealle, johonkin parempaan,
hyvaan ja eteenpain.

Puumerkki

Naiden ajatusten myota syntyi Joensuun
Ladulle nykyaikainen, iloisen raikas ja erot-
tuva logo. Sen tausta-ajatukset ovat viitteel-
lisia juuri siksi, etta logo kestaisi aikaa eika
rajoittuisi kuvaamaan liiaksi vain jotain tiet-
tya lajia tai toimintaa. Kun logo on oman-
laisensa, tutuksi tultuaan se allekirjoittaa

— tekee nakyvaksi ja tunnistettavaksi sen
hyvan toiminnan, jota Joensuun Latu kiista-
mattémasti tekee!

Markus Haataja
graafinen suunnittelija /
erd- ja luonto-opas /
Joensuun Ladun jdsen




Kesakuun tapahtumia

Polkujuoksun yhteislenkit

21.6. KLO 18, LYKYNLAMPI (LYKYNLAMMEN ULKOILUMAJA, ONTTOLA)

Teemana ylamaki-alamaki. Polkujuoksun yhteislenkit jatkuvat maanantaisin klo 18,
lahtopaikka vaihtelee. Tarkemmat tiedot nettisivuillamme seka Ita-Suomen polkuilijoiden
FB-ryhmassa.

Lisatiedot: Laura Pastinen, p. 050 405 7881, |pastinen@hotmail.com

Iltapyérailyt

22.6. KLO 17, KANTAKAUPUNGIN KIERTO

Kesakuun viimeinen iltapyoraily lahtee matkustajasatamasta klo 17. Tiistai-iltojen
yhteislenkit jatkuvat 3.8. saakka.

Lisatiedot: Ilkka Raittila, ilkka.raittila@gmail.com, p. 0400 137 753

Kirkkovenesoudut

KESKIVIIKKOISIN JA SUNNUNTAISIN KLO 18 PIELISJOELLA JA PYHASELALLA
Future Clubin soutuharjoitukset elokuun puolivaliin saakka klo 18 alkaen. Lahto
Hasanniemesta venevajoilta.

Lisatiedot: Toivo Turunen, p. 0400 375070, toivo.turunen@gmail.com

Heinakuun tapahtumia

Sauvakavelylenkki

1.7. KLO 17.30 REPOKALLION
VIRKISTYSALUEELLA

Lahto klo 17.30 Repokallion
parkkipaikalta. Kesto 1-1,5 tuntia,
alkuverryttelyna sauvajumppaa.
Sauvakavelylenkkien
mahdollisesta jatkosta tiedotetaan
myoéhemmin.

Lisatiedot: Laura Pastinen,

p. 050 405 7881,
[pastinen@hotmail.com
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Melontaretki Saaristomerelle

3.-10.7. SAARISTOMEREN KANSALLISPUISTO

Joensuun Ladun ja Joensuun Kauhojien yhteinen melontaretki Saaristomerelle. Lahto

3.7. aamulla kimppakyydeilla kohti Kasnasia. Melontareitti riippuu tuuliolosuhteista.
Hyvalla saalla kaymme Orossa, Vanossa, Yxskarissa, Borstossa ja mahdollisesti Sandossa.
Nahtavyyksia upeiden maisemien lisdksi ovat vanhat linnoitukset Oréssa, Vanon kappeli ja
Jatulintarhat Borstdssa.

Jonkin verran aallokkomelontakokemusta on suotavaa olla. Paivamatkat yritetaan
pitaan noin 20 kilometrissa. Minimiosallistujamaara on 3, maksimi on 12. Kimppakyydin
kustannukset, majoitus teltoissa.

Ilmoittautuminen 18.6. mennessa: Frank Berninger, toiminta@joensuunkauhojat.net

Melontaretki eteldiselle Saimaalle

17.-22.7. PUUMALA-KAKOVESI-KATOSSELKA-PUUMALA

Kuuden paivan rengasreitin pituus on n. 120-130 km. Reitti alkaa Puumalan Lieviskan-
lahdelta ja kulkee kirkonkylan ja Puumalan saariston kautta Kakovedelle. Sielta
jatketaan Kayhkaan ja Kukonharjun kanavien kautta kulkevaa reittia Katosselan kautta
lahtopisteeseen. Reitin varrella on merkittavia luonnonsuojelualueita ja kulttuuri-
historiallisesti arvokkaita kohteita.

Retki soveltuu jonkin verran melontakokemusta omaaville. Kokemus aallokkomelonnasta
on suotavaa. Pdivamatkat 15-25 kilometrid. Ruokailu ja majoitus on omatoimista (teltta tai
riippumatto). Matkan aikana on mahdollisuus sisamajoitukseen Puumalan leirintdalueella
seka jarjestettyyn ruokailuun muutamissa paikoissa reitin varrella.

Matkustaminen tapahtuu kimppakyydeilla, jotka sovitaan ennen retken alkua. Vetaja voi
ottaa seuran karryn kajakkien kuljettamista varten.

Ilmoittautuminen seka toiveet kyydeista ja muista esille tulevista asioista retken vetdjille
10.7. mennessa: Seppo Hirvonen, p. 045 631 0415, seppo.hirvonen100@gmail.com




Melontaviikonloppu Karjalan Pyhdjarvella

24.-25.7. UUKUNIEMI/PAPINNIEMEN LEIRINTAALUE

Retkikohteet valitaan sdiden ja tuulien mukaan (Uukuniemelld Papinniemen leirintdalue,
Sarvisalon ymparimelonta, Mustolan joki Ala-Kousalle, Suitsan saari, Venajan
rajapyykkitolppien taputus).

Lahto klo 8.00 Hasanniemen kajakkivajalta, klo 10 leiriytyminen, klo 12 lahto
melontaretkelle. Illalla mahdollisuus tekniikkatreeneihin, sauna, iltatulet, mahdollisuus
rantalentikseen. Sunnuntaina melotaan loput kohteet, klo 15 ruokailu, leirin purkaminen,
pakkaaminen, lahtosaunat ja -uinnit.

Retki sopii myds aloittelijoille, paivamatkat noin 20-25 km. Omat evaat ja
leiriytymisvalineet mukaan. Matkustaminen kimppakyydeilla, kyytilaiset maksavat suoraan
kuljettajalle, kalusto Kauhojien trailerilla. Leiriytymismaksu 10 € maksetaan kateisella tai
kortilla paikan paalla.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 18.7. mennessa: Jarkko Laasonen,
jarkko.laasonen@gmail.com, p. 040 912 6999.

Viikonloppumelonta Kuhmon Lentualle

30.7.-1.8. LENTUAN LUONNONSUOJELUALUE

Melontaretki Kainuun karulle eramaajarvelle. Retki on vaativuudeltaan keskitasoa,
retkivauhti 5—7 km/h. Reitti on osittain suojainen. Paivamatkat alle 25 km, jonkin verran
retkikokemusta tarvitaan. Saa sanelee reitin.

Kajakit kuormataan torstai-iltana 29.7. klo 19. Perjantaina lahdetaan vajoilta iltapaivalla
ja matkataan Lentuankosken suulle (220 km), mistd melotaan illalla ensimmaiseen
yopymispaikkaan. Paluu Joensuuhun sunnuntai-iltana. Omat evaat, varusteet ja majoitteet.
Kyytikustannukset jaetaan, osallistumismaksua ei ole. Osallistujia vahintaan 4, enintaan 10.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen 22.7. mennessa: Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com
Kerro samalla, onko auto ja kajakin kuljetusmahdollisuus kaytettavissasi.



Elokuun tapahtumia

Iltapyéorailyt

TIISTAI-ILTAISIN KLO 17

Iltapyorailyissa ajellaan 35-50 kilometrin lenkkeja noin 18—-20 km:n tuntivauhtia.
Taukoja pidetaan tarpeen mukaan ja lenkkien kokonaiskesto on matkan pituudesta
riippuen 3—4 tuntia. Lahd6t matkustajasatamasta klo 17, ei osallistumismaksua eika
ennakkoilmoittautumista. Kypara paahan, juotavaa seka kahvirahaa tai pienta retkievasta
mukaan. Saavaraus.

3.8. Suhmura / 10.8. Kontiolahden satama / 17.8. Vaivio / 24.8. Sipri—Pollovaara
(kelirikon sattuessa Kulho—Kuurna) / 31.8. Hiaikanniemi

Lisatiedot: Ilkka Raittila, ilkka.raittila@gmail.com, p. 0400 137 753

Savo-Karjalan latualueen retki Hiidenporttiin

7.-8.8. HIIDENPORTIN KANSALLISPUISTO

Latualueen kesaretki suuntautuu Hiidenportin kansallispuistoon. Bussi lahtee
Savonlinnasta lauantaina klo 12.30 ja tulee Kerimaen ja Kiteen kautta Joensuuhun.
Lahto Siihtalan ABC:lta klo 15.30 Lieksan kautta Vuokattiin. Toinen bussi ajaa Mikkelista
Varkauden ja Kuopion kautta. Latualue maksaa bussimatkan, mikali osallistujia on
vahintaan 20 hlo/bussi. Majoitus Naapurivaaran lomakeskuksessa omakustanteisesti;
alustava majoitusvaraus voimassa 11.6. saakka.

Sunnuntaina klo 9 lahto Hiidenportin kansallispuistoon. Paivan ohjelmassa tarinoita
hiidesta ja Hiidenportista, reittivaihtoehdot: Hiidenkierros (5 tai 3 km) tai Kitulankierros
(10 km). Klo 15 paluu lahtépaikalle, jossa keitto, kahvit ja pulla 13 €, kotimatka alkaa
klo 16. Katso majoitusvaihtoehdot, tarkemmat bussiaikataulut ja paivan ohjelma
nettisivuiltamme.

Lisatiedot ja sitova ilmoittautuminen 10.7. mennessa: Helena Turkki,
helena.turkki@gmail.com, p. 040 827 6927
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Rakastu retkeilyyn -ohjaajakurssi
14.8. KLO 9.30-18.00, JOENSUU
Koulutus on tarkoitettu Joensuun Ladun
ohjaajille tai ohjaajiksi haluaville, jotka
haluavat toteuttaa paikallisen Rakastu
retkeilyyn -kurssin. Suomen Latu tarjoaa
yhdistyksille kaksi maksutonta paikkaa
koulutukseen. Muut paikat maksavat

95 € / osallistuja.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan
maksuttomalle paikalle ja sitoudut
jarjestamaan vahintaan kaksi Rakastu
retkeilyyn -koulutuskokonaisuutta, ota
31.7. mennessa yhteys Marjatta Partaseen,

marjatta.partanen@gmail.com,
p- 050 341 7940.

Tutustu polkujuoksuun! — Suomen
Ladun polkujuoksukiertue
20.8. LYKYNLAMPI
Tutustu polkujuoksuun -tapahtumassa
paaset ohjatulle polkujuoksulenkille,
oppimaan polkujuoksun tekniikkavinkit ja
lajin oheisharjoitukset luontokuntosalilla,
testaamaan Hokan polkujuoksukenkia
maastoon ja tutustumaan muihin
polkujuoksijoihin! Mukana myos ohjattua
luontoparkouria, joten tapahtumassa
viihtyy nuoremmatkin polkujuoksijat!
Tutustu polkujuoksuun
-kiertuetapahtuma toteutetaan
yhteisty6ssa Joensuun Ladun ja
Suomen Ladun kanssa. Mukana myos
yhteistyokumppanit Hoka, Garminin ja
Scandinavian Outdoor.
Lisatiedot: Sointu Hyttinen,
sointu.hyttinen@gmail.com,
p. 050 368 1961

Perhepyoériily

21.8. KLO 10 ALKAEN, JOENSUUN
KASVITIETEELLISESSA PUISTOSSA
Pyorailyreitille lahdetaan Linnunlahden
paivakodin parkkipaikalta (Heindpurontie



66) porrastetusti klo 10-11. Nauhoin
merkitty reitti kulkee puiston

hiekkateita, jonka varrella on puiden
tunnistamistehtavia. Lapset voivat osallistua
pyorailyyn joko vanhempiensa kyydissa
tai pyorailla itse. Reitti on noin 4 km ja se
sopii pienemmillekin pyorailijoille, joilla ei
ole enaa apupyoria. Omia evaita nautitaan
pyorailyn lomassa Pyhaselan rannalla.
Lisatiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi,
p. 0500 950 996

Suunnistuksen perusteet

23.8. KLO 17-20, LYKYNLAMPI
Suunnistuksen peruskurssilla kaydaan
lapi maastosuunnistuksen perusteita,
opitaan kayttamaan kompassia seka
lukemaan karttaa ja karttamerkintoja.
Kurssi sisaltaa teoriajakson ja kaytannon
harjoituksen Lykynlammen maastossa.
Osallistumismaksu 10 €/hl6.

Opettajana Rauno Asikainen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 15.8.
mennessa: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Lapsiperheiden Nuku y6

ulkona -tapahtuma

28.-29.8. LYKYNLAMPI

Nyt lapsilla on mahdollisuus kokea, milta
ulkona nukkuminen tuntuu. Nuku y6 ulkona
-tapahtuma alkaa lauantaina iltapaivalla
jaillan aikana ohjelmassa on leikkeja,
peleja ja evastelya nuotion aaressa. Yoksi
majoitutaan telttoihin ja aamulla nautitaan
yhteinen aamupala. Tapahtuma jarjestetaan
yhteistydssa Joensuun Perheentalon
kanssa.

Ennakkoilmoittautuminen on elokuun
alussa. Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun
nettisivuilla.

Lisatiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi,
p. 0500 950 996, Mia Ylhainen,
mia.ylhainen@pelastakaalapset.fi

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Save the Children

Fertreentalo
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TAPAHTUMAKALENTERI 2/2021

Tiedossa olevat tapahtumat
kesa—joulukuu 2021

SIVU
Kesakuu
21.6. ma Polkujuoksun yhteislenkki: Lykynlampi 8
22.6. ti Iltapyoraily: Kantakaupungin kierto 8
23.6. ke, su Kirkkovenesoudut 8
Heinakuu
1.7. to Sauvakavelylenkki: Repokallio 8
3.-10.7. la-la Melontaretki Saaristomerelle 9
17.-22.7. la-to Melontaretki eteléiselle Saimaalle 9
24.-25.7. la-su Melontaviikonloppu Karjalan Pyhajarvella 10
30.7.-1.8. pe-su Viikonloppumelonta Kuhmon Lentualle 10
Elokuu
3.8. ti Iltapyoraily 11
7.-8.8. la-su Latualueen retki Hiidenportin kansallispuistoon 11
10.8. ti Iltapyoraily 11
14.8. la Rakastu retkeilyyn -ohjaajakurssi 12
17.8. ti Iltapydraily 11
20.8. pe Tutustu polkujuoksuun! - Suomen Ladun polkujuoksukier- 12

tue
21.8. la Perhepyoraily Joensuun kasvitieteellisessa puistossa 12
23.8. ma Suunnistuksen perusteet 13
24.8. ti Iltapyoraily 11
28.-29.8. la=su Lapsiperheiden Nuku yo ulkona -tapahtuma Lykynlam- 13
mella

28.-29.8. la-su Suomunjarven kierto meloen 16
31.8. ti Iltapyoraily 11
31.8. ti Muumien retkeilykoulu alkaa 17

tapahtumista toteutetaan nopealla aikataululla eivatka ne valttamatta
nady lainkaan jasenlehdessa. Muutoksia ja peruutuksia voi tulla myos
esimerkiksi poikkeuksellisten saaolojen tai pandemiatilanteen takia.

Ajantasainen tieto netista, facebookista ja uutiskirjeista. Osa

Tarkista ajantasaisin tieto verkosta! https://joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Suomunjarven kierto meloen

28.-29.8. PATVINSUON KANSALLISPUISTO

Viikonlopun melontaretki Patvinsuon Suomunjarvelle niille, jotka haluavat meloa hitaasti
eivatka halua kahmia melontakilometreja. Suomen Ladun Nuku y6 ulkona -kampanja on
28.8., joten talla retkelld hoituu samalla siihenkin osallistuminen. Tapaaminen Joensuun
Kauhojien vajalla lauantaina klo 9, pakataan kajakit ja tavarat, jonka jalkeen lahdetaan liik-
keelle kohti Suomunjarven Kurkilahtea.

Lauantaina melotaan jarven itapuolta rantoja koluten, yopyminen Pokkaniemessa.
Melontamatka n. 10 km, jonka jalkeen voi halutessaan lahtea iltamelonnalle tai kayda
kavelylenkilla. Sunnuntaina kierrellaan saaria ja lansipuolen rantoja, melontamatka
taas n. 10 km. Suomunjarven luontotuvalla mahdollisuus kayda kahvilassa. Sunnuntain
paluumatkalla pysahdytaan Autiovaarassa ja kaydaan kavelemassa 3 kilometrin pituinen
Kuusipolku.

Mukaan on otettava teltta tai muu majoite, makuupussi ja -alusta, ruuat ja
ruuanlaittovalineet, saahan sopiva vaatetus, varavaatteet ja rahaa kimppakyydin maksuun
ja kahvilakayntiin. Jokainen huolehtii itse kajakin varauksen Joensuun Ladulta tai Joensuun
Kauhoijilta. Matkat tehdaan kimppakyydein, kulut jaetaan osallistujien kesken.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 25.8. mennessa: Tarja Makkonen, tarja.makko@gmail.com
Kerro ilmoittautuessasi onko sinulla kaytettavissa auto, kattotelineet ja/tai vetokoukku.
Retki-info osallistujille 26.8. sahkopostitse. Minimiosallistujamaara 3, maksimi 10.




Muumien retkeilykoulu

31.8. ALKAEN KLO 17.30-19.30, KUHASALO

Jarjestamme syksylla Muumien retkeilykoulua 6—9-vuotiaille lapsille Kuhasalossa tiistaisin
31.8.,7.9.,14.9. ja 21.9.

Muumien retkeilykoulu on kahdeksan kerran kokonaisuus, jossa kullakin
retkeilykoulukerralla kaydaan lapi yksi retkeilyn taitoalue. Retkeilykoulukerrat jakaantuvat
neljaan kertaan syksylla ja neljaan kertaan kevaalla. Osallistumismaksu on Joensuun Ladun
jasenten lapsilta 20 € / syksy ja ei-jasenten lapsilta 30 € / syksy.

Muumien retkeilykoulussa harjoitellaan retkeilytaitoja lapsilahtoisesti ja leikinomaisesti,
lilkkuen ja yhdessa tekemisen kautta. Retkeilykouluun olennaisena osana kuuluu myos
ymparoivan luonnon tutkiminen, retkievaiden nauttiminen, ryhmatoiminta ja vapaampi
leikki. Muumien retkeilykoulussa ollaan aina ulkona, joten lapsilla tulee olla mukana repussa
vaihtovaatetta, istuinalusta ja omat evaat.

Ilmoittautumisohjeet Joensuun Ladun nettisivuilla elokuun alussa. Ilmoittautuneille
lahetetaan tarkemmat tiedot ennen retkeilykoulun alkua.

Lisatiedot: Jenna Tahvanainen, lusitarius@hotmail.com,
p. 045 166 4115




Syyskuun tapahtumia

Viinijarven kierto pyoriillen
4.9. KLO9
Joensuun Ladun yhteisen pyorailykesan
paatokseksi on muutaman vuoden ajan
tehty syyskesalla pitempi jarven kierto.
Tana vuonna on tavoitteemme kiertaa
Viinijarvi myotapaivaan. Ajamme Ylamyllyn,
Viinijarven, Satoksen kautta Polvijarvelle,
jossa pitempi lounastauko, sielta Huhmarin
sivuitse Puntarikosken kautta Joensuuhun.
Matkaa kertyy yhteensa n. 115 km, jonkin
verran myos hiekkapaallysteista tieta.
Matkavauhti tiistaipyorailyjen tapaan
kohtuullisen leppoisa 18-20 km/h.

Lahto klo 9 Joensuun Matkustaja-
satamasta Tuulaakin kupeesta, paluu
klo 18 mennessa.

Matkaan tarvitset kunnossa olevan
polkupydran (myos valot!), saan
mukaisen riittavan vaatetuksen, kyparan,
juotavaa, omia evaita ja lounasrahaa seka
uintikamppeet niin halutessasi.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen 1.9.
mennessa sahkopostiin: Ilkka Raittila, ilkka.raittila@gmail.com tai
(varsinkin viime hetken peruutukset) p. 0400 137753.

Satumetsa-ulkoilutapahtumaan talkoolaisia lilkenteenohjaukseen
5.9. KLO 10-14, LYKYNLAMPI
Perinteinen Pohjois-Karjalan Sydanpiirin, Joensuun Sydanyhdistyksen ja Karelia-
ammattikorkeakoulun Satumetsa-ulkoilutapahtuma jarjestetaan 5.9. klo 10-14
Lykynlammella (Onttolantie 94). Tana vuonna teemana on ”Luonnon supersankarit”.
Erityisesti lapsiperheille suunnatuilla rastipisteilla tutustutaan mm. luonnon suojeluun ja
kierrattamiseen.

Joensuun Latu on useampana vuonna hoitanut talkoolaisia tapahtuman
lilkkenteenohjaukseen ja niin on tarkoitus tanakin vuonna toimia.
Ilmoittaudu mukaan auttamaan leppoisaan tapahtumaan: Riikka Turunen,
rilkkkaturunen17@gmail.com tai p. 044 235 1981. Talkoolaisille tarjotaan pienta purtavaa
paivan aikana.

PS: Tieturva 1 -kurssi olisi hyva suorittaa verkossa ennen tapahtumaa, muttei ole
pakollinen. Kurssin voit tehda kotona tietokoneen kautta kaikessa rauhassa ja tulostaa
itsellesi todistuksen. Suorittaminen kestaa 1-2 tuntia.




Kolin ruskavaellus

11.9. KOLI

Lahto Kirkkokadun matkailupysakilta Taidemuseon edesta klo 8 (tarkempi aikataulu

Future Clubin ja Joensuun Ladun nettisivuilla). Linja-autolla ja omilla autoilla tulleille

kokoontuminen klo 9 Koli Freetimen pihassa, josta siirtyminen Hotelli Kolille, paluukuljetus

Joensuuhun lahtee n. klo 17. Ryhmiin jaon jalkeen valittavana kaksi eri reittivaihtoehtoa:

« Ikolanaho-Jero-Verkkovaara-Kopravaara n. 13 km

« Makra-Ikolanaho-Jero-Verkkovaara-Kopravaara n. 16 km, valipysahdys Ikolanaholla
omin evain.

Molempien reittien varsinainen taukopaikka Verkkovaaran nuotiopaikalla, jossa tarjolla
makkaraa, mehua, kahvia ja kahvileipaa.

Koli Freetimessa saunat lampimana klo 14 lahtien. Keittolounas klo 15-17. Hinta: 35 €/
hlo, sis. kuljetukset, tarjoilun taukopaikalla, saunomisen ja ruokailun. Maksu kateisella linja-
autoon noustessa.

Ilmoittautuminen 9.9. mennessa (myos omalla autolla saapuville): Toivo Turunen

p. 0400 375 070 tai toivo.turunen@gmail.com, Kimmo Kurvinen: tekstiviestilla

p. 0400 920412, viestiin osallistujat ja mista kyytiin tai sahkopostilla info@future-club.
fillmoita my0s jos erikoisruokavalio. Varaa mukaan riittavasti juomista ja tukevat jalkineet,
voit kayttaa myos sauvojal

Viikonloppuretki Seitsemiselle
17.-19.9. SEITSEMISEN KANSALLISPUISTO
Seitsemisen kansallispuisto Ikaalisten ja Ylojarven rajamailla on etelaisen Suomenselan
jylhaa vedenjakajaseutua. Siella saloseutujen menneisyys heraa eloon. Sinne teemme
syksyisen viikonloppuretken.

Paivamatkat noin 15-20 km. Kimppakyydit, yopymiset teltassa tai muussa majoitteessa.
Varusteet: saanmukainen vaatetus, otsalamppu ja teltta tai muu majoite.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen 3.9. mennessa: Juha Tiainen, 050 527 4150,
juhaolli@gmail.com (mieluiten sahkopostilla tai WhatsApp-viestilld)




Sydién- ja polkuretki: Historian havinaa Petkeljarvella

25.9. PETKELJARVEN KANSALLISPUISTO

Sydan- ja polkuretki patikoidaan tana vuonna upeassa Petkeljarven kansallispuistossa.
Lahto bussilla klo 8.30 Kirkkokadun matkailupysakilta Joensuun taidemuseon edustalta,
paluu klo 15.30 mennessa.

Perilla paasemme aluksi tutustumaan oppaan johdolla puolen tunnin ajan
luontokeskukseen ja kansallispuiston historiaan. Opastuksen jalkeen suuntaamme luontoon
patikkareiteille. Valittavanasi on kaksi erivauhtista ja -pituista reittia: 3,5 km:n Harjupolku
ja 6,5 km:n Kuikan kierros. Mahdollisuus on myos kavella lyhyemmin luontokeskukselta
kasin. Reitit ovat vaativuudeltaan keskitasoa ja kulkevat padasiassa kuivalla kankaalla
vaihtelevassa harjumaisemassa.

Mukaan omat, reilut reppuevaat ja saanmukainen varustus seka lahiomaisen
puhelinnumero paperilapulla vasempaan takintaskuun. Evastely tapahtuu nuotion aaressa
ja kotimatkalle starttaamme noin klo 14.15.

Retki on kaikille avoin. Ilmoitathan myés mahdollisesta peruutuksesta! Hinta 25 €
(aikuiset) ja 10 € (alle 15-vuotiaat) sisdltaa bussikyydit, opastukset luontokeskuksella ja
patikkapolulla seka nokipannukahvit. Varaa sopiva raha kateisena.

Ilmoittautuminen 20.9. mennessa: Riikka Turunen, rilkkkaturunen17@gmail.com,
p. 044 235 1981. Kerro nimesi ja puhelinnumerosi ilmoittautumisen yhteydessa.

Valokuvailta: Lapin retkia

27.9. KLO 18-20 CARELICUMIN AUDITORIOSSA (TORIKATU 21)

Joensuun Latu teki kesalla 2021 retken Kevon kanjonille. Retkelaiset nayttavat kuvia

ja kertovat. Syksylla 2020 Latu teki ruskaretken Hetta—Pallas—Yllas-reitille. Retkelaiset
kertovat ja nayttavat kuvia. Jos esitykset ovat lyhyita, lisaksi video melontaretkesta Kymen
vesiston latvoilta Pielavedelta Lahteen.




Joensuun Latu
70 vuotta

LAUANTAINA 16.10. KLO 14
Juhlapaikka, tilaisuuden
ohjelma ja ilmoittautumisohje
julkaistaan myéhemmin.
Seuraa tiedotustamme!

Lokakuun tapahtumia

Pimean retki

1.10. KLO 19

Pimeén retkelle lahtijéiden kokoontuminen klo 19.00 Urheilutalon parkkipaikka (Koskikatu
12, Siltakadun puoli). Varustuksena sdanmukainen vaatetus ja jalkineet, istuinalusta,
otsalamppu ja retkievaat. Laavulla nautitaan nuotiokahvit. Reitti varmistetaan myéhemmin
ja ilmoitetaan syyskuun kuukausitiedotteessa ja Joensuun Ladun nettisivuilla. Retken
vetdjina Martti, Tuula ja Arja.

Ilmoittautumiset 25.9. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com,

p. 050 372 6242.

Karpaloretki Patvinsuolle ja Autiovaaran lenkki

9.-10.10. PATVINSUON KANSALLISPUISTO

Lahto Urheilutalon Siltakadun puoleiselta parkkipaikalta lauantaina klo 7.00
kimppakyydeilla, paluu samaan paikkaan sunnuntaina noin klo 15.

Lauantaina lahdetaan yhdessa karpalosuolle opastuskeskuksen parkkipaikalta,
mukaan evaat, asianmukainen vaatetus ja marja-astia. Karpaloretken paatteeksi kaymme
makkaranpaistossa Suomujoen laavulla ennen siirtymista Metsanvartijan taloon, missa
yovymme. Illalla rantasauna.

Mukaan omat evaat, makuupussi tai lakanat ja saunomisvalineet. Sunnuntaina
lahdemme klo 10 tutustumaan Autiovaaran vanhaan metsaan (3 km lenkki).

Retken hinta 25 € / henkild, maksu kateisella paikan paalla. Lisaksi
kimppakyytimaksu, joka suoritetaan autokunnittain kuljettajalle kimppakyytilaskurin
mukaan.

Ilmoittautuminen 5.10. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com tai
p- 050 372 6242. Ilmoita myds, tarvitsetko kyytia tai pystytko itse tarjoamaan

kimppakyydin.




Koko perheen Himardhommat
29.10. KLO 18 JA 19, LYKYNLAMPI
Hamara metsa on jannittava ja
tunnelmallinen, siis paras paikka
seikkailulle! Lykynlammen metsassa
kuljetaan heijastimin merkittya polkua ja
tehdaan polun varrella erilaisia tehtavia.
Polun jalkeen voi nauttia omia evaita
majan pihapiirissa nuotiotulien aaressa.
Polulle voi lahtea joko klo 18 tai klo 19.
Molemmille lahdoille mahtuu 50 henkilda.
Iltaan ilmoittaudutaan ennakkoon loka-
kuun puolessa valissa. Seuraa tiedotusta
Joensuun Ladun nettisivuilla.
Lisdtiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi,
p- 0500 950 996




L______ A"V

Marraskuun tapahtumia

65+-kuntosaliryhma

MAANANTAISIN 1.11.-13.12. TIKKARINTEEN KAMPUKSEN KUNTOSALI

Ryhma on tarkoitettu 65-vuotiaille tai sita vanhemmille henkilGille, joita kiinnostaa kehittaa
omaa toimintakykyaan monipuolisen kuntosaliharjoittelun avulla. Aikaisempaa kokemusta
kuntosaliharjoittelusta ei tarvita, ohjaus lahtee perusasioista. Ensimmaisella kerralla on
terveyskuntotestit toiminnan turvallisuuden varmistamiseksi.

Kokoontumiskertoja on kuusi ja ohjaajina toimivat toisen lukukauden fysioterapeutti-
opiskelijat. Koronavuoden vuoksi ryhmaan otetaan vain 5 osallistujaa. Ryhma kokoontuu
Tikkarinteen kampuksen (Tikkarinne 9) kuntosalilla maanantaisin viikoilla 44-50 eli 1.11.—
13.12. klo 9.-10 (ei itsendisyyspaivana). Ensimmainen kerta alkaa klo 8.45.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen syyskuusta alkaen: fysioterapian lehtori Anu Pukki,
p- 050 3016 348, anu.pukki@karelia.fi

65+-remonttiryvhma

MAANANTAISIN 1.11.-13.12. TIKKARINTEEN KAMPUKSEN PEILISALI

Matalan kynnyksen ryhma on tarkoitettu erityisesti heille, joilla on haasteita lilkuntakyvyn tai
terveyden suhteen. Tarkoituksena on terveyden edistaminen ja toimintakyvyn tukeminen.
Tavoitteena on liikkumissuositusten mukainen monipuolinen elamantapa. Ryhma sopii myos
esimerkiksi polvi- tai lonkkaleikatuille.

Ensimmaisella kerralla on terveyskuntotestit osallistumisen turvallisuuden varmistamiseksi.
Toiminta sisaltaa ohjattuja terveysliikunnan tunteja, joissa kiinnitetaan huomiota mm.
tasapainoon ja kaatumisten ennaltaehkaisyyn, liilkkuvuuteen ja venyttelyyn, lihashuoltoon,
ravitsemukseen ja uneen seka mielen hyvinvointiin.

Kokoontumiskertoja on kuusi ja ohjaajina toimivat toisen lukukauden fysioterapeutti-
opiskelijat. Koronavuoden vuoksi ryhmaan otetaan vain 5 osallistujaa. Ryhma kokoontuu
Tikkarinteen kampuksen (Tikkarinne 9) peilisalissa maanantaisin viikoilla 44-50 eli 1.11.—
13.12. klo 9.-10 (ei itsendisyyspaivana). Ensimmainen kerta alkaa klo 8.45.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen syyskuusta alkaen: fysioterapian lehtori Anu Pukki
p. 050 3016 348, anu.pukki@karelia.fi

Harri Ahonen: Pyhdn Olavin retkeilyreitit

10.11. Kansalaisopisto ruokasali (Papinkatu 3)

Harri Ahonen on tamperelainen tietokirjailija ja luontokuvaaja. Han esittelee uusinta

kirjaansa. Pyhan Olavin retkeilyreitit -kirja perustuu Etela-Suomen lapi rakenteilla olevaan

retkeilyreitistoon. Se saa alkunsa Savonlinnassa sijaitsevasta Olavinlinnasta, mista reitti kulkee

Etela-Suomen poikki Saaristomerelle paattyen Ahvenanmaan Eckeroon. Reitin varrelle jaa

useita paikallisia ja kansallisia luontokohteita, kuten Linnasaaren, Leivonmaen ja Kurjenrahkan

kansallispuistot. Naiden rinnalla esitellaan rautakautisia ja keskiaikaisia kulttuurihistoriallisia

kohteita keskiaikaisista kirkoista muinaislinnoihin. Reitiston voi kulkea jalan tai polkupyoralla.
Luento toteutetaan yhteistyossa Joensuun seudun kansalaisopiston kanssa, joka keraa

ilmoittautumiset. Paikan paalle mahtuu rajoitettu maara henkilgita. Luento striimataan suo-

rana, linkki julkaistaan Joensuun Ladun nettisivulla, joten voit seurata luennon kotisohvaltasi.




Valokuvailta: Arktiksen lumo
15.11. KLO 18-20, CARELICUMIN AUDITORIOSSA (TORIKATU 21)
Merike Remes toteutti yhden unelmansa ja osallistui kevaalla 2019 Huippuvuorten hiihto-
retkikuntaan. Merike kertoo, mika vetaa hyisten ja karujen olojen vaellukselle ja millaiset
ladut on ensin hiihdettava paastakseen mukaan.

Eero Oura oli kansainvalisen retkikunnan matkassa pohjoisimman Siperian Jamalilla,
suomensukuisten nenetsien vieraana, asui nahkateltassa ja jutasi parin paivan valein 2000
poron kanssa seuraavaan leiripaikkaan muuttomatkalla pohjoiseen kohti kesalaitumia.

Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla

27.11. -4.12. SAARISELKA

Matkustamme Kiilopaalle bussilla. Viikon ohjelmassa on omatoimisten hiihtoretkien lisaksi
Kiilopaan oppaiden vetamia retkia Kiilopaan viikko-ohjelman mukaisesti. Majoitus (7 y6ta)
hotelli Niilanpaassa 2 hengen huoneissa, 255 €/hl6. Majoitushinta sisaltaa aamupalan,
liinavaatteet, lahtosiivouksen, iltasaunan paarakennuksen saunoissa, savusaunan perjantain
yleisdvuorolla seka osallistumisen Kiilopaan viikko-ohjelmaan.

Paivallinen ei kuulu majoitusten hintaan. Sen voi tilata ennakkoon pakettihintaan 142 €/
h16/7 vrk. Jos haluat paivallisen, varaathan sen ilmoittautumisen yhteydessa.

Bussikuljetuksen hinta on 120 €/hl6. Kyytiin voidaan ottaa myds pelkan kuljetuksen
tarvitsevia, mikali majoittujien lisaksi jaa tilaa bussissa.

Ilmoittautuminen alkaa kesdkuun alussa ja paattyy 31.8. Joensuun Ladun nettisivuilla
olevalla ilmoittautumislomakkeella. Maksa varausmaksu 100 € heti ilmoittautumisen
jalkeen Joensuun Ladun tilille FI62 1040 5000 5920 39. Kirjoita viestikenttaan nimet, joita
varausmaksu koskee. Kun olemme saaneet ilmoittautumisesi ja varausmaksu nakyy Ladun
tililla, on varaus sitova ja voimassa. Lahetan vahvistussahkopostin ilmoittautumisesta.
Retkikirjeen lahetan syksylla. Matka toteutuu, mikali ilmoittautuneita on vahintaan 30
henkil6a.

Jos sinulla on kysyttavaa, otathan yhteytta: Eila Partanen, eila.partsu@gmail.com,
p. 050 502 8440




Joulukuun tapahtumia

Future Clubin hiihtoviikko
4.-11.12. KIILOPAALLA JA SAARISELALLA
Ilmoittautuminen 12.10. mennessa: Toivo Turunen, p. 0400 375 070

Kurkistus ensi vuoteen

Lapin hiihtoviikko

9.-16.4.2022 YLLAS

Kevaan 2022 Lapin hiihtoviikko suuntautuu Yllakselle ja Sarkijarven majoille.
Ilmoittautuminen joulu-tammikuussa. Matkasta tarkemmin Ladun nettisivuilla
loppuvuodesta.




Varustelainaus uudistui

- -
~

"":& e

-—

-

Joensuun Ladun lainattavat retidvarusteet

Joensuun Ladun varustelainaus on uudistunut kesa-
kuun alussa. Varustevalikoimamme lienee yhtaan lii-
oittelematta Suomen latuyhdistysten laajin ja paras.

Lainausprosessi on uusittu taysin. Nyt se toi-

mii kuin nettikauppa: valitse tarvitsemasi varuste
ja haluamasi aika. Jarjestelma laskee hinnan kayt-
topaivien mukaan. Anna tietosi, jasennumerosi ja
maksa kuin missa tahansa nettikaupassa. Saat
varausvahvistuksen ja ohjeen valineen noudosta.

Hinnat eivat ole entiset, vaan ne ovat paivahintoja;
nyt myos nouto- ja palautuspaiva ovat maksullisia.
Paivan lainahinta vaihtelee varusteen mukaan. Hinta-
taso on maaritelty sellaiseksi, ettd voimme huoltaa ja
uusia varusteita, joista vanhimmat ovat jo yli
15 vuotta vanhoja.

Toiminta pyorii pienella vapaaehtoisjoukolla.
Pidamme varaston auki kahdesti viilkossa maanantai-
sin ja torstaisin klo 18-19. Uusi jarjestelma helpottaa
tydtamme kovasti ja uskomme sen parantavan jase-
niston palvelua.

Linkki varustelainaukseen loytyy
verkkosivujemme etusivulta:
https://joensuunlatu.sporttisaitti.com



Kuhamaja jasenten kaytettavissa

Joensuun Ladun jasenet voivat
vuokrata Kuhasalossa sijaitsevaa,
kotakeittiolla varustettua

10 hengen Kuhamajaa, joka

on sopiva retkikohde esim.
perheille kaikkina vuodenaikoina.
Majalle paasee jalkaisin,

hithtaen, pyoraillen, soutaen,
meloen ja melko lahelle
autollakin. Kuhamajan voi varata
retkivarusteiden lainausohjelman
kautta.

Linkki Kuhamajan
varaukseen loytyy
verkkosivujemme
etusivulta:
https://joensuunlatu.
sporttisaitti.com

Kutsu Joensuun Latu ry:n
syyskokoukseen

Joensuun Ladun saantdmaarainen syyskokous pidetaan
keskiviikkona 17.11.2021 klo 18 alkaen Joensuussa Ita-Suomen
Liikuntaopistolla (ISLO), Lansikatu 15. Kokouksessa kasitellaan
mm. vuoden 2022 toimintasuunnitelma, talousarvio seka
jasenmaksut ja valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisatiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940,
marjatta.partanen@gmail.com
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Posti Oy

Posti Green

ensimmainen puheenjohtaja 13 v dﬁq aj
vuodesta 1951 alkaen. Hanet kutsuttiin
Joensuun Ladun kunniajaseneksi 25.10.1967.




