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Tilanne Riski Mahdolliset seuraukset o Toimenpiteet
haitallisuus
etukidteen/ ennen | alivarustautuminen tai | valttamattomien varusteiden | epatodennakaoinen, Luonnonjailla oppaana voi toimia vain pateva
lahtoa alivalmistautuminen puuttuminen haitallinen opas. Huomioidaan oppaan etukateen
ilmoittamat pakolliset varusteet ja ohjeet.

auton pakkaaminen ja | liikenneonnettomuus, matkan keskeytyminen tai | epatodennakdinen, Ajo-olosuhteiden huomioiminen,
|3htopaikalle eksyminen, auton | viivastyminen, onnettomuudessa | vakava liikennesdantdjen noudattaminen, huolellisuus,

matkustaminen seka
varusteiden

purkaminen

rikkoontuminen, varusteiden
pakkaamisen tai purkamisen

yhteydessa loukkaantuminen

loukkaantuminen, varusteiden

kasittelyn  yhteydessa  varusteisiin

kolhiutuminen.

kulkuneuvon huoltaminen ja tarkistaminen
etukateen, ajoreitin selvittaminen ennakkoon,
auton pakkaaminen ja purkaminen vuorotellen
ruuhkaa valttden. Turvavyot, nopeusrajoitukset,
huolellisuus ja liikennesaantdjen
noudattaminen.

Ennen |aht6a jadlle

informaatiokatkos

erot ryhman toimintatavoissa

mahdollinen,
vahainen

Retken alussa esittaytyminen, kdydaan lapi
suunnitelma, rutiinit, turvallisuusohjeet ja -
varusteet. Retkietiketti. Turvamerkkien
sopiminen.




jaalla

sadolosuhteet/aariolosuhteet;
kova tuuli, - pakkanen,
akillinen sdan muuttuminen

kylmaaltistus ja sen aiheuttamat
terveyshaitat, vaaratilanteet, huono
nakyvyys

mahdollinen,
haitallinen

Sadennusteen tarkistaminen. Varustautuminen
muuttuviin sddolosuhteisiin. Suojautuminen
pakkaselta. Luistellessa etenemisnopeutta
tarvittaessa lasketaan ja hakeudutaan tuulelta
suojaan. Nakyvyyden havitessd pysdahdytdan
odottamaan parempaa saatd/nakyvyytta.
tarvittaessa avun halyttaminen, kiireellisessa
hadassa 112.

jaala

kylmettyminen

vilustuminen, paleltumat, hypotermia

mahdollinen,
haitallinen

Tuulenpitava, riittava varustus,
kerrospukeutuminen. Suojataan erityisesti
kadet, jalat, kasvot, korvanlehdet. Taukotakki,
vaihdetaan tarvittaessa kuivat varusteet.
Ylimaarainen vaatekerta pakataan vesitiiviisti.
Ensiaputaidot ja -valineet,
lampopeite/avaruuslakana, tarvittaessa avun
halyttdminen, kiireellisessa hadassa 112.

jaalla

fyysinen ja/tai  psyykkinen
ylirasitus

vasymys/uupuminen

mahdollinen,
haitallinen

Retkeen suhteutettuna riittdava fyysinen kunto,
omien rajojen ja voimien tunnistaminen,
tarvittaessa ryhmiin jakaminen. Sopivat
tauotukset, riittava lepo, lihas-, ruoka- ja
juomahuolto. Ryhman jasenten voimavarojen
seuraaminen ja huomioiminen. Tarvittaessa
otetaan vasynyt osallistuja hinaukseen.
Keskustelun yllapitaminen, toisistaan
huolehtiminen.

jaalla

hankaavat varusteet,

rasittavat liikkeet

hiertymat, rakot, rasitusvammat

mahdollinen,
vahainen

Varusteiden valinta esim. reppu, kengat/monot
sisdan ajettu, vaatteet. Etukateen riittava
harjoittelu seka lepo. Tauotus. Oikeanlainen
hiertymien hoito, esim. rakkolaastarit, ihoteippi.
Ensiapuvalineet, sarkylaake.




jaalla

kaatuminen, liukastuminen,

kompastuminen

nyrjahdykset, venahdykset, murtumat,
haavat, mustelmat

mahdollinen,
haitallinen

Huolellisuus ja jaan pinnan huomioon
ottaminen, sauvat, turvavalit, ensiaputaitojen
hallinta, kylma, koho ja kompressio,
ensiapuvalineet, tarvittaessa avun halyttdminen,
kiireellisessa haddssa 112.

jaalla

veden varaan joutuminen

kylmettyminen, hukkuminen

mahdollinen, vakava

Jaan kestavyyden varmistaminen, turvavilit, pilli,
heittokdysi. Mikali varotoimista huolimatta joku
plutaa, huolehditaan ettei muut putoa jaihin.
Heittokoydelld avustetaan plutannut pois
vedesta. Plutaaja pysyy rauhallisena ja pyrkii
nousemaan uimaliikkeita tehden tulosuuntaan
jaalle jaanaskaleita apuna kdyttaen. Vaatteiden
vaihto valittomasti muiden avustamana.
Pelastustaidot, ensiaputaidot, tarvittaessa avun
halyttaminen, kiireellisessa hadassa 112.

jaalla

sairauskohtaus, sairastuminen

sairauskohtaus, flunssa, kuume,

mahatauti, hammaskipu

epatodenndkdinen,
haitallinen

Kohtauksen mukainen ensiapu, 112 sovellus,
tarvittaessa avun halyttaminen. Oppaalla
ensiaputaidot ja -valineet, sarkylaake.
Sairastuneen palaamisessa lahtopisteeseen
huomioidaan turvallisuus, matkan
etenemisvauhti.

jaalla

riittdmatén  ruokahuolto ja
nesteytys

veren sokerin lasku, nestehukka,

kuivuminen, fyysisen  suorituskyvyn

laskeminen

epatodennakdinen,
haitallinen

Riittava nesteiden ja ravinnon nauttiminen
saannollisesti. Opas huolehtii ruoka- ja
juomatauoista. Mukaan kannattaa varata pienta
evasta sekd lamminta juomista.

jaalla

huonot elintarvikkeet, ruoan
henkeen vetdminen

ripuli, ruokamyrkytys, tukehtuminen

epatodennakoinen,
haitallinen

Hygieniasta huolehtiminen. Aistinvarainen
havainnointi ruokatarvikkeiden
syomakelpoisuudesta. Varataan ruokailuun
riittavasti aikaa. Ensiaputaitojen hallinta,
tarvittaessa avun halyttaminen, kiireellisessa
hadassa 112.




jaala

tulen kasittely

palovamma, varusteiden palaminen

haitallinen

epatodennakoinen,

Tulen huolellinen kasittely seka nuotiolla etta
polttimon kanssa ruokaa valmistaessa.
Sammutusvalineiston/veden saatavilla
pitdminen. Palovamman ensiavun hallinta,
vamman viilentdminen, jalkihoito,
ensiapuvalineet, tarvittaessa avun halyttaminen,
kiireellisessa haddssa 112.

jaala

biologiset riskit

infektiotaudit

mahdollinen,
haitallinen

Tilaisuuteen vain terveena saapuminen.
Tarvittaessa suojavilineiden kayttaminen.
Turvavaleista ja hygieniasta huolehtiminen.
Seurataan kansallisia ohjeita ja noudatetaan
niita.
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