1 JOENSUUN LaTw

Lokakuun menovinkit ja kuulumiset

Korona on edelleen keskuudessamme, joten muistathan naméa ohjeet:

Osallistu
kurssille tai tapahtumaan vain terveena.

Noudata
hyvaa kasihygieniaa. Pese kadet huolellisesti aina sisélle tultaessa. Kayta
tarvittaessa kasidesia.

Jos
aivastat tai yskit, tee se nendliinaan tai hihan ylaosaan.

Valta
fyysista kontaktia. Emme kéttele tai halaa. Huomioimme turvavalit.

Tapahtumissa

ollaan paljon ulkona eli s&dnmukainen pukeutuminen on térkeda. Varaa siis
riittavasti lamminté ja sateenkestavaa vaatetta seka istuinalusta. Oma vesipullo
mukaan.

Sahkdpostiisi on tullut pyyntd vastata Suomen Ladun jasenkyselyyn. Kyselylla kartoitetaan Suomen
Ladun kymmenien tuhansien jadsenten mielikuvia ja kokemuksia Suomen Ladusta sekd mahdollisia toiveita,
miten toimintaa tulisi kehittdd. Vastausaikaa on 2.10. saakka ja kyselyn tulokset ovat esilla Suomen Ladun
syyskokouksessa 25.10.

10. - 11.10. Karpaloretki Patvinsuolle (la) ja Pahalle Oinasvaaralle (su)

Lahtd kimppakyydeilla Urheilutalon Siltakadun puoleiselta parkkipaikalta lauantaina klo 7, paluu
sunnuntaina n. klo 15. Omat evaat, marja-astiat, makuupussit tai lakanat; ydopyminen Metsanvartija-talossa,
illalla rantasauna. Hinta 25 € (kateiselld) + kimppakyytimaksu kuljettajalle.

IImoittautuminen 5.10. mennessé&: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242 (ilmoita
myads, tarvitsetko kyytia tai pystytko tarjoamaan kimppakyydin)

15.10. avataan jadhdytetty latu Kontiolahden ampumahiihtokeskuksessa

Jaahdytetty Latu Oy:ltéd on hankittu yrityskortti Joensuun Ladun jasenten kayttoon. Yksi latulainen
kerrallaan voi hiihtda Kontiolahden jaahdytetylla ladulla ilmaiseksi enintd&n yhden tunnin ajan,
maksimissaan kolme kertaa viikossa. Varausohjelma aukeaa Joensuun Ladun nettisivulla 5.10. Jasenkortti
mukaan! Saat hiihtolipun toimistosta. Luistavia hiihtoja viime talven lumillal

16.10. Koko perheen hdmardhommat Lykynlammella (HUOM! uusi paikka!)

Heijastimin merkityn polun varrella tehdaan pienia tehtavia ja perilla odottavat nuotiotulet, joiden &aressa
VoI hauttia omia evaita. Lahto polulle klo 18 tai klo 19.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996

17.10. Paivakavely Liperissa Mattisenlahden luontopolulla

Mattisenlahden luontopolku on reilun neljan kilometrin pituinen reitti, joka kulkee mm.
luonnonsuojelualueella ja historiallisesti mielenkiintoisissa paikoissa. Lahto reitille on Puromatti-kylatalolta
(Mattisenlahdentie 34 B), jossa tapaaminen klo 13. Maastossa menee aikaa noin 2 tuntia. Sdanmukainen
vaatetus, omat evaat ja lamminta juomista mukaan, mahdollisuus myds makkaranpaistoon nuotiolla.
Lisatiedot ja mahdolliset kyytikyselyt: Pertti Koistinen, anita.koistinen47@gmail.com, p. 0400 176
249, Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940
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23. - 25.10. UKK-reitti Juuka

Rospuuttohenkinen retki UKK-reittia mukaillen, kavelymatkat 15 - 20 km paivassa, reittivalinta paatetaan
paikan paalla olosuhteiden mukaan. Yopyminen autiotuvassa tai teltoissa, yopymisvarusteita ei tarvitse
kantaa paivalla mukana. Yo6pymisvarusteet, majoite, otsalamppu ja vaellussauvat mukaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 9.10. mennessa: Juha Tiainen, juhaolli@gmail.com, p. 050 527 4150
(miel. sahkodposti tai WhatsApp)

25.10. Suomen Ladun vuosikokous lkaalisissa. Kokousta voi seurata YouTubesta, katso linkki Joensuun
Ladun nettisivulta.

2.11. 65+-remonttiryhma starttaa Karelia AMK:n fysioterapiaopiskelijoiden vetamana. Ryhmaan mahtuu
vield uusi osallistujia mukaan; kevaan ilmoittautumiset ovat voimassa, mutta varmistathan paikkasi
iimoittautumalla Anulle (myo6s uudet): anu.pukki@Kkarelia.fi. Koronatilanteesta riippuen ohjaukset
toteutetaan joko ryhmaohjauksena tai etayhteyksin. Kaikilla osallistujilla pitéé olla toimiva s&hkoposti.
Kokoontumisia on kuusi kertaa, viimeinen 7.12.

Vinkkaa kaverille: Nyt kannattaa liittya Joensuun Ladun jaseneksi!

Mikali liityt jAseneksi 1.10.2020 - 1.1.2021 vélisené aikana, et tarvitse maksaa vuoden 2020 jasenmaksua.
Joulukuun 2020 alkuun mennessa liittyneena saat joulukuun Latu ja Polku -lehden. Jasenena voit osallistua
Joensuun Ladun toimintaan my6s kuluvana vuonna, mutta ilman maksettua jasenyytta et ole oikeutettu
jasenkorttiin tai jasenetuihin, esim. retkeilyvarusteiden vuokraus, Jadhdytetyn Ladun yrityskortin kaytto,
alennukset sopimusyrityksissa jne. 1.10. jalkeen liittyneet saavat jasenkortin tammikuussa 2021 saapuvan
jasenmaksulaskun yhteydessa. Mikali haluat maksaa jasenyyden jo kuluvalle vuodelle, ota yhteytta
Suomen Ladun jasenpalveluun: jasenpalvelu@suomenlatu.fi .

Uusi yhteistydyritys, Kuntoaitta (www.kuntoaitta.fi Niinivaarantie 52 / Kettuvaarantie 16), tarjoaa
seuraetuna 10 % alennuksen voimassaolevista normaalihinnoista: http://www.kuntoaitta.com/hinnasto/, ei
kampanja- tai tarjoushinnoista. Edun saamiseksi tulee mukana olla Joensuun Ladun jasenkortti.

Retkien ja tapahtumien tarkemmat kuvaukset Jasenlehdessa 2/2020 tai nettisivuilla
https://joensuunlatu.sporttisaitti.com/ . Muutokset tapahtumissa ovat mahdollisia, seuraa nettisivuja
jaFB:a.

Marjatta ja Merja/Joensuun Latu ry
Marjatta Partanen (pj)
p. 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com

Merja Mustonen (siht.)
p. 040 832 7795, mustonenmerjam@gmail.com
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