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Lumikenkaretken, umpihankihiihdon riskianalyysi

Toiminta: LUMIKENKARETKI/
UMPIHANKIHIIHTO/ HITHTO

Kohde/reitti: Laatijat: Pdiviys:
. .1 . todennikoisyys ja ; )
Tilanne Riski Mahdolliset seuraukset o Toimenpiteet
haitallisuus
etukdteen/ ennen |dht6a alivarustautuminen tai | valttdmattomien varusteiden | mahdollinen, vdhdinen Huomioidaan etukdteen ilmoitetun
alivalmistautuminen puuttuminen varustautumisen ohjeet.
auton pakkaaminen ja | lilkkenneonnettomuus, matkan keskeytyminen tai | epatodennakéinen, vakava Ajo-olosuhteiden huomioiminen,
|dhtdpaikalle matkustaminen | eksyminen, auton | viivdstyminen,  onnettomuudessa liikennesdantdjen noudattaminen,

seka varusteiden purkaminen

rikkoontuminen, varusteiden

pakkaamisen tai purkamisen

yhteydessa loukkaantuminen

loukkaantuminen, varusteiden
kasittelyn yhteydessda varusteisiin

kolhiutuminen.

huolellisuus, kulkuneuvon
huoltaminen ja tarkistaminen
etukateen, ajoreitin selvittdminen
ennakkoon, auton pakkaaminen ja
purkaminen vuorotellen ruuhkaa
valttden. Turvavyot,
nopeusrajoitukset, huolellisuus ja
lilkennesaantdjen noudattaminen.

Ennen 1dht6a maastoon

informaatiokatkos

erot ryhman toimintatavoissa

mahdollinen, vdhdinen

Retken alussa esittaytyminen, kdaydaan

lapi suunnitelma, rutiinit,

turvallisuusohjeet ja -varusteet.
Ainakin

kaikilla

oppaiden puhelinnumerot

kdytettdvissa, tieto missa




ollaan, seka suunniteltu reitti, puhelin,
112 sovellus. Oppaalla varusteena
kompassi, kartta, pilli ja mahdollisesti

gps.

retken aikana

sadolosuhteet/dariolosuhteet;
myrsky, kova pakkanen, dkillinen
saan muuttuminen

kylmaaltistus ja sen aiheuttamat
terveyshaitat, vaaratilanteet, huono
nakyvyys

epatodennakdinen,
haitallinen

Sadennusteen tarkistaminen. Ei
lahdetd matkaan, jos on ennustettu
myrskysaata. Varustautuminen
muuttuviin sadolosuhteisiin.

Suojautuminen pakkaselta.

retken aikana

kylmettyminen

vilustuminen, paleltumat

epatodennakdinen,
haitallinen

Tuulenpitava, riittava varustus,
kerrospukeutuminen. Suojataan
erityisesti kadet, jalat, kasvot,
korvanlehdet. Taukotakki, vaihdetaan
tarvittaessa kuivat varusteet.
Ensiaputaidot ja -vdlineet,
ldmpopeite/avaruuslakana.

retken aikana

fyysinen ylirasitus

vasymys/uupuminen

mahdollinen, vdhdinen

Retkeen suhteutettuna riittava
fyysinen kunto, omien rajojen ja
voimien tunnistaminen. Toimivat ja
kunnossa olevat valineet. Opas seuraa
ryhman jasenten voimavaroja ja
huomioi ne toiminnassa.

retken aikana

hankaavat varusteet, rasittavat
liikkeet

hiertymat, rakot, rasitusvammat

mahdollinen, vdhdinen

Riittava tauotus, varusteiden
kevennys, varusteiden valinta esim.

kengat/monot, vaatteet.

retken aikana

kaatuminen, liukastuminen,
kompastuminen

nyrjahdykset, vendhdykset,
murtumat, haavat, mustelmat

mahdollinen, haitallinen

Huolellisuus ja maaston seka taitojen
huomioon ottaminen, valaistuksesta
huolehtiminen (otsalamppu),
turvavalit jonossa, ensiaputaitojen
hallinta, kylma, koho ja kompressio,
ensiapuvalineet, tarvittaessa avun




halyttaminen. kiireellisessa hadassa
112. Vetdjalla varattuna ahkio ja
makuupussi autossa.

retken aikana

veden varaan joutuminen

kylmettyminen, hukkuminen

epadtodenndkdinen, vakava

Jaalle vain, mikali aivan
valttamatonta, jaan kestavyyden
varmistaminen, turvavalit, jaanaskalit.
Pelastustaidot, ensiaputaidot,
tarvittaessa avun halyttaminen,
kiireellisessa haddssa 112.

retken aikana

sairauskohtaus, sairastuminen

sairauskohtaus, flunssa, kuume,
mahatauti, hammaskipu

epatodennakdinen,
haitallinen

Sairastuneen palaamisessa
lahtopisteeseen huomioidaan matkan
etenemistahti/vauhti. Kohtauksen
mukainen ensiapu. Oppaalla
ensiaputaito ja ensiapuvalineet,
tarvittaessa avun halyttaminen,
kiireellisessa hadassa 112. 112.

retken aikana

eksyminen ryhmasta

hatdantyminen, mahdolliset fyysiset
seuraukset esimerkiksi
kylmettyminen, uupuminen

epatodennéakoinen,
haitallinen

Ryhman liikkumisessa huomioidaan
eritahtiset kulkijat, tarvittaessa
jakaudutaan ryhmiin. Takaopas
huolehtii, ettei kukaan jaa jalkeen. Jos
kaikesta ennakoinnista huolimatta
eksyy ryhmasta, pyritdan pysymaan
rauhallisena, kuuntelemaan
ymparistoa ja yritetaan sijoittaa
ympariston perusteella itsensa
kartalle. Riittava varustus mm.
ruokaa, juomaa, tulenteko vilineet.

retken aikana

keskinaiset ristiriidat

Riitely, erimielisyydet,
eristaytyminen

mahdollinen, vdhdinen

Huomioidaan kaikki ryhman jasenet,
ketdan ei jateta ryhman ulkopuolelle.
Ongelmat kasitellaan heti niiden
ilmettya. Jokainen tuo asioita
rakentavalla tavalla esiin ja pyrkii




keskustellen ratkaisemaan ongelmia.
Tiedostetaan myos oma henkinen tila
ja jaksaminen.

retken aikana

riittdmaton ruokahuolto ja
nesteytys

veren sokerin lasku, nestehukka,
fyysisen suorituskyvyn laskeminen

epatodennakdinen,
haitallinen

Vetdja huolehtii ruoka- ja
juomatauoista. Mukaan kannattaa
varata pienta evasta. Vetajalla
mukana lammintd mehua
termospullossa.

retken aikana

huonot elintarvikkeet, ruoan
henkeen vetdminen

ripuli, ruokamyrkytys,
tukehtuminen

epatodenndkdinen,
haitallinen

Omasta, tydskentelyvalineista ja
ruoka-aineiden hygieniasta
huolehtiminen. Aistinvarainen
havainnointi ruokatarvikkeiden
syomakelpoisuudesta. Ruokien
riittava kypsentaminen. Varataan
ruokailuun riittavasti aikaa.
Ensiaputaitojen hallinta, tarvittaessa
avun halyttaminen, kiireellisessa
hadassa 112. .

retken aikana

tapaturmat teraaseella

viilto- ja pistohaavat

mahdollinen, haitallinen

Ruoan ja polttopuun tekovilineiden
(puukko, saha tai kirves) huolellinen
kasittely. Jarjestelmallinen
tyoskentely. Valaistuksesta
huolehtiminen. Ensiapupakkaus,
tarvittaessa avun halyttaminen,
kiireellisessa haddssa 112. .

retken aikana

tulen kasittely

palovamma, varusteiden palaminen

epadtodennakdinen,
haitallinen

Tulen huolellinen kasittely nuotiolla
tai polttimon kanssa ruokaa
valmistaessa. Asianmukaisen
polttoaineen kadyttaminen.
Sammutusvalineiston/veden saatavilla
pitdminen. Palovamman ensiavun
hallinta, vamman viilentaminen,




jalkihoito, ensiapuvilineet,
tarvittaessa avun halyttaminen.
kiireellisessa hadassa 112.

retken aikana biologiset riskit

infektiotaudit

mahdollinen, haitallinen Tilaisuuteen vain terveena
saapuminen. Tarvittaessa
suojavalineiden kayttaminen.
Turvavaleista ja hygieniasta
huolehtiminen. Seurataan kansallisia
ohjeita ja noudatetaan niita.
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Riskin suuruuden arviointitaulukko

Tapahtuman seuraukset

Tapahtuman
Epitodennikéinen 1. Merkitykseton riski 2. Vdhdinen riski 3. Kohtalainen riski
2. Vahdinen riski 4. Kohtalainen riski 6. Merkittava riski

3. Kohtalainen riski 6. Merkittava riski 9. Sietdmiton riski




