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Puheenjohtajan terveiset

Aluksi haluan kiittdd kaikkia Joensuun Ladun
jasenid, johtokuntaa ja kaikkia talkooty6hon
osallistuneita aktiivisesta ja antoisasta latu-
toiminnasta ja siitd luottamuksesta, jota mi-
nulle osoitettiin, kun minut valittiin puheen-
johtajaksi.

Olen nyt ollut Joensuun Ladun jisenend kuusi
vuotta ja aktiivitoiminnassa noin viisi vuotta.
Tami aika on antanut minulle paljon upeita
kokemuksia, unohtumattomia retkid sekd
mukavia tapahtumia, uusista ihmissuhteista
puhumattakaan. Ja sitihdn timén jirjestotoi-
minnan tulee ollakin. Toimintamme pédpaino
on luonnossa, liikunnassa ja sitd kautta luonto-
kokemusten, hyvin olon, terveyden ja uusien
ihmissuhteiden luomisessa, joten miksi en
antaisi omaa panostani timén toiminnan jat-

kumiseen ja edelleen kehittimiseen.

Alkuvuosi on ollut tydntiyteistd latutoimin-
nan osalta. Meilli on ollut paljon erilaisia
retkid, lyhyempia ja pidempid vaelluksia seka
my6s paljon perhetapahtumia. Itselleni mie-
leenpainuvin retki oli Ylliksen hiihtoviikko
Lapissa viikolla 15. Saimme nauttia kevidn
upeista siistd ja Lapin hohtavista hangista
mukavassa seurassa koko viikon ajan.

Lumiukko-kampanja oli myGs erittdin hieno
ja onnistunut tapahtuma. Saimme tehtyi po-
rukalla lihes 80 lumiukkoa Ystivyydenpuistoa
komistamaan. Oli my6s mukava nidhda lasten
riemua, kun he tulivat koristelemaan omia
lumiukkojaan. Ja kun kdvimme siivoamassa
puistoa, oli jiljelld vain vesilitdkoitd, porkka-
noita, nappeja, muutama luuta ynnid muuta
rekvisiittaa, jota lumiukoilta oli puistoon jaanyt.

Tiltd pohjalta on hyvi jatkaa mukavien ihmis-
ten parissa antoisaa latutoimintaa. Meitd on jo
noin 2000 jdsentd, ja jisenmidri kasvaa tasai-
sesti, joten se on my6s hyvi tunnustus siité,
ettd olemme tehneet jotain oikein ja onnistu-
neet toiminnassamme ihmisten litkunnan ja
terveyden yllapitimiseksi ja lisddmiseksi.

Mukavaa ja antoisaa litkunnan téyteistd kesda
koko jisenistolle!

Hannu Melin, pubeenjobtaja




Kilometrikisassa voit pyoriilla

hymyssa suin

Joensuun Latu on tindkin vuonna mukana
kesin kilometrikisassa. Se alkoi siman ja
munkin voimalla 1.5. ja jatkuu syyskuun 22.
péivain. Tarkoitus on pyoriilli joukkueena
kaikkien halukkaiden latulaisten kanssa niin
monta kilometrid kuin mahdollista. Itse kukin
osallistuu omien halujensa ja mahdollisuuk-
siensa mukaan. Jokainen ajettu kilometri las-
ketaan mukaan, viime vuonna vili oli noin
sadasta lihes kymmeneen tuhanteen. Kisaa
kaydain tietysti ensisijassaomanitsensi kanssa,
tavoitteitasi ei aseta kukaan muu.

Tarkoitus on kannustaa hyviin kuntoliikun-
taan ja lisdidmain pyoriilyd niin ty6-, asiointi-,
kuin hupimatkoillakin. Pyoriretkeily my&s
maastossa on paljon yleistynyt ja reittejd on
viime vuosina merkitty matkailijoita varten
varsin runsaasti, Lapissakin. Maastoajoa voit
kokeilla vaikka Ladun liskipyorilld. Sadstetyt
polttoaineet ja CO2-pdistdjen viheneminen
lasketaan joukkuekohtaisesti. Kalorilaskurin
kiyttd on uusi mahdollisuus, ketd sellainen
kiinnostaa.

Jokaisen mukaan haluavan tulee ilmoittautua
joukkueen jiseneksi. Joukkueemme nimi on
Joensuun Latu. Joukkueen osallistumiskoodi
vaihtuu vuosittain ja tini vuonna se on meilld
JnsLatul8
kirjainten vaihtelu!). Ilmoittautuminen tapah-
tuu ja seikkaperiiset ohjeet I6ytyvit osoitteessa
www.kilometrikisa.fi. Joensuun ladun jouk-

(Huomaa isojen ja pienten

kue kilpailee tehosarjassa ja samalla my6s sih-
kopyorisarjassa. Uudessa sihkopyorisarjassa
joukkue on mukana automaattisesti, jos yksi-
kin jdsen ajaa sdhkoavusteisella pyorilld ja
niinhdn mie ainakin teen (kirjatessa voi sitten
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valita ne kilometrit, mitkd ajoi sahkolld ja mitka
kokonaan omin voimin).

Varsinkin uusi ilmoittautuja: Lue tarkkaan
ohjeet kilometrikisasivulta. Ilmoittautuminen
on helppoa ja kirjaaminen on helppoa, koska
mickin osasin (voi tehdi silloin kun itselle so-
pii, vaikka kuukauden kerralla). Ja joukkueen
sivulla el tarvitse paljastaa muille nimedin,
nimimerkki kiy. Vain kapteeni saa tietdd hen-
kilén. Mutta ihan kivaahan se on, jos joukku-
eena pyoriillidn, ettd toisemme voimme myos
tunnistaa. Than kiytinnossikin on mahdolli-
suus pyo6riilld porukassa Ladun py6riilyiltoina
ja -retkilld.

Voit ilmoittautua mukaan heti tai liittyd myo-
hemmin kesélld milloin vain. Vastaan parhaani
mukaan kaikkiin mahdollisiin ja mahdotto-
miin kysymyksiin, ilkka.raittila@gmail.com.
Kesilld pyorilla padstiin!

llkka Raittila,
Joensuun Ladun kilometrikisajoukkueen kapteeni




Lykynlampi kiittis

Lykynlammen kahvio avautui menneend
talvena ulkoilijoille uudenvuoden aattona ja
sulkeutui 18.3.2018. Alkuperiisen suunni-
telman lopetuspdivdd 11.3. siirrettiin viikolla
eteenpiin yleisén pyynnéstd ja hyvien hiihto-
kelien jatkuessa. Yhteensd kahvio oli auki 30
péivind. Tdmin mahdollistivat 44 kahviotal-
koolaista, joista osa teki yhden, osa useam-
pia talkoopiivid. Jokaisena aukiolopiivini oli
3 - 8 talkoolaista, yhteensi talkoovuoroja teh-
tiin 144. Suuret kiitokset Teille kaikille! Tana
talvena Lykynlammen kahviossa oli PoKaLin
kautta palkattu emintd, Matja Olkkonen, lim-
min kiitos my6s hanelle makoisista munkeista.

Lykynlammen ulkoilualue ja kahvio ovat
I6ytdneet vuosien saatossa Joensuun ja laa-
jemmankin alueen ulkoilijat, lapset, aikuiset,
perheet. Kahviotalkoolaiset, olette mahdollis-
taneet mukavan taukopaikan niille tuhansille
ulkoilijoille. Eik6hin tehdi taas yhdessd sama
homma tulevanakin talvenal Tervetuloa taas
ensi talvena talkoisiin, mukaan mahtuu myos
uusia talkoolaisia joukkoomme. Seuraa Joen-
suun Ladun tiedotteita, ilmoittaudu kahvio-
vastaavalle tai vaikka nettisivujen kautta mu-
kaan. Avaamme jilleen lauantaina 29.12.2018.

Joensuun Latu jirjestdd syksylld kiitospaivalli-
sen Joensuun Ladun talkoisiin ja tapahtumiin
jarjestdjind osallistuneille, saat sithen henkil6-
kohtaisen kutsun. Tapaamisiin!

Marjatta Partanen




Touko - kesikuun tapahtumia

Kirkkovenesoudut 16.5. alkaen (ke, su)

Future Clubin viki harjoittelee kirkkovene-
soutua kahdesti viikossa tekemalld muutaman
tunnin kuntolenkin jirvelle tai joelle ja latu-
laiset ovat tervetulleita mukaan. Soutamaan
lihdetddn Hasanniemen venevajoilta keski-
viikkoisin ja sunnuntaisin klo 18.

Tiistain iltapyorailyt

Tiistai-iltojen pyoriilyt jatkuvat kesi- ja elo-
kuussa. Retkilld ajellaan leppoisaa tahtia eli
n. 18 - 20 km:n tuntivauhtia ja taukoja pide-
tidn tarpeen mukaan. Jos lihtij6itd on paljon
ja jotkut haluavat ajaa kovempaa vauhtia, niin
tarvittaessa voidaan jakautua kahteen ryhmain.

Py6riretket Joensuun lihiympiristossi kesta-
vitn. 3 - 4 tuntia ja matkaa kertyy n. 30 - 50 km.
Liahté on joka tiistai klo 17 Matkustajasata-
masta, kahvio Tuulaakin edestd (sddvaraus).
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Mukaan
sddnmukainen varustus, kypird ja juomaa,
lisaksi voi varata pientd evistd ja kahvi-
tai jitskirahaa.

Lisitiedot:
Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

® 5.6. Kuorinka

® 12.6. Kontiolahden satama
® 19.6. Paihola

® 7.8. Niittylahti

® 14.8. Hiikinniemi

e 21.8. Kulho - Kuurna

e 28.8. Pirndvaara

Lisitiedot:
Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com

Polkujuoksu tutuksi -ilta 30.5. Juuan Taivaanpankolla

Klo 18 alkavassa tilaisuudessa kiymme aluksi
lapi hieman tekniikkaa ja varusteasioita, jonka
jalkeen teemme noin tunnin mittaisen yhteis-
lenkin. Kurssilta saa evidt osallistua jatkossa
jarjestimillemme yhteislenkeille. Pue yllesi
sddanmukainen hikiliikuntavarustus ja ota tar-
vittaessa vesipullo mukaan. Ei ennakkoilmoit-

tautumista, ei maksua, sopii koko perheelle,
voit valita lyhyen tai pitemmin lenkin.

Lisdtiedot:
Antti Eronen, ana.eronen@gmail.com ja
Eini Eronen, einie76@gmail.com




Polkujuoksun yhteislenkit Joensuussa

Lihto 30.5. Aavarannalta klo 18. Seuraavat-
kin yhteislenkit ovat yleensi keskiviikkoiltai-
sin, mutta Metsdhallituksen, YLEn ja Suomen
Ladun "Menniin metsidn” -polkujuoksukier-
tueeseen aiomme osallistua viikonloppuna
9. - 10.6. Petkeljarven ja Patvinsuon kan-
sallispuistoissa.

Joensuun Ladun polkujuoksuohjaajat toimi-
vat sielld yhteislenkkien vetdjind. Niihin on
ilmoittauduttava etukiteen Metsihallituksen
verkkosivujen  kautta. Yritimme jirjestdd
sinne kimppakyyteji. Tarkemmat tiedot saat
jatkossa Joensuun Ladun verkkosivuilta ja
facebook-sivulta seki Itd-Suomen Polkuilijoi-
den fb-ryhmissa.

Polkujuoksun yhteislenkit Juuassa

Juuan polkujuoksun yhteislenkkien paikoista
tehdddn pditokset sen mukaan, miten ke-
vit etenee. Suunnitelmissa on mm. ohjattu
pitempi lenkki, Keihdsjoen kierros Juuassa
25.8. Tarkemmat tiedot saat jatkossa Joen-
suun Ladun verkkosivuilta ja facebook-sivulta
sekd Iti-Suomen Polkuilijoiden fb-ryhmassa.

Lisitiedot polkujuoksulenkeistd
Joensuussa:
Laura Pastinen, Ipastinen@hotmail.com

Lisitiedot polkujuoksulenkeisti
Juuassa:

Antti Eronen, ana.eronen@gmail.com ja
Eini Eronen, einie76@gmail.com

Frisbeegolf - lentdvin hauskaa koko perheelle 30.5.

Frisbeegolf on koko perheen laji. Alkuun
péddsemiseksi et tarvitse kovaa kuntoa ja lajin
tekniikasta padsee aloittelijakin melko nope-
asti jyville.

Opastusta tarjolla klo 18 alkaen Lykynlam-
mella. Joensuun Ladun kiekot ovat kiytet-
tivissd, joten mitddn varusteita et tarvitse
mukaasi.

Ilmoittautuminen
26.5. mennessi: Markku Penttonen,
markku.penttonen@telemail.fi




Avoimet kylit -paivin kylapyoriily 9.6.

Lihde avoimiin kyliin py6rillal Pyoriilemme
yhteispy6riilynd reitin Joensuu - Kontioniemi
- Paihola - Kulho - Joensuu. Liht6 klo 9.00
Joensuusta Tuulaakin edestd ja paluu 16.30
mennessd. Matkalla tutustumme Kontionie-
men kylddn ja Paiholan uuteen kylitaloon,
jossa kuulemme kyldtalon rakentamiseen liit-
tyvdd historiaa. Myds Paiholan kesdkahvila
on avoinna. Taukoja pidetidn lisiksi tarpeen
mukaan, mm. Kulhon kyldlld. Matkaa kertyy

yhteensd n. 60 km. Jokainen pyo6riilee omalla
vastuullaan.

Muistathan ottaa mukaan kypirin, huolle-
tun pyorin, juotavaa ja paljon reipasta mieltd.
Pyoriily jirjestetddn yhdessd Joensuun seu-
dun Leaderin ja kylayhdistysten kanssa.

Lisitiedot: Arja Manninen,
arja.anita@hotmail.com

Piiviretki ja pdiviapatikka Petkeljirven kansallispuistoon 9.6.

Petkeljirven kansallispuisto on pieni, mutta
kaunis ja nikemistd on paljon. Sinne teemme
alkukesin bussiretken jakautuen ryhmiin:

1. Paividpatikoijat ajavat opastuskeskukselle,
jossa tutustuvat luontoon ja palveluihin omin
péin.

2. Retkiryhmai jdd bussista Mohkon tien var-
teen, josta kivelee Petkeljirvelle Taitajan
taival -reittid seuraillen. Lopuksi pdddymme

joko opastuskeskukselle tai sitten jatkamme
Susitaipaleen yhdyspolkua Mohkén tien var-
teen, josta nousemme bussiin.

Lihdemme bussilla  Joensuusta klo 8.00
paikirjaston edestd (Koskikatu 25), perilld
vietimme n. 6 tuntia, palaamme alkuillasta.
Bussikyydin hinta on 15 €.

Tarkemmat tiedot Ladun nettisivuilla seka
jasentiedotteessa 1/2018, s. 29.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 3.6.
mennessi: Juha Tiainen, p. 050 527 4150,
juhaolli@gmail.com




Menniin metsdin -polkujuoksukiertue Patvinsuolla 10.6.

Metsihallitus, YLE ja Suomen Latu jirjestavit
Menniddn metsdin -polkujuoksutapahtuman.
Ohjattu polkujuoksu alkaa klo 11.00, matkat
11 km ja 4,8 km. Ilmoittautuminen etukiteen
2 viikkoa ennen (I6ytyy netistd tapahtuman
nimelld).

Klo 12.00 Karjalan Retkeilijéiden IImo Nou-
siainen kertoo kuvin ja sanoin alueen rikkaasta
metsikdmppihistoriasta ja perinteistd. Paikal-
la on my6s paikallisen puukkoseuran edustaja,
joka esittelee puukkoja ja niiden valmistusta.

Klo 13.30 Kuningasjitkd Jaakko Saaristo
luennoi tukkilaisperinteistd ja historiasta seka

Pyo6rilla Patvinsuolle 15. - 17.6.

Jos olet keviddn aikana kerryttinyt sen verran
kilometreji taaksesi, ettd jaksat polkea n. 90
km matkan Joensuusta Suomulle, niin lihde
mukaan py6riilemdin Suomujirvelle, Patvin-
suon kansallispuistoon.

Lihdemme perjantaina iltapdivdlli klo 13
matkustajasatamasta, pyordilemme n. 18 - 20
km:n tuntivauhtia ja pidimme taukoja tarpeen
mukaan. Matkallaon mukana my&s huoltoauto,
joten py6rin kyytiin ei tarvitse ottaa kuin mat-
kalla tarvittavat eviit, ja tietysti kypard padhin
kun lihdetdin ajamaan. Perille saavuttaessa
meitd odottaa iltaruoka ja sauna.

Lauantaipiivin vietimme Suomujirven maas-
tossa ulkoillen ja patikoiden ja sunnuntaina
ajelemme takaisin Joensuuhun.

pitdd tukkilaistaitondytoksen Kaunisniemen
nuotiopaikan rannalla. Yleisolld on mm. mah-
dollisuus kokeilla tukkilaisen valaa ja sesto-
mista. Pdivin tapahtumat ovat maksuttomia.

Ruokailumahdollisuus nuotiopaikalla alkaen
klo 12.00. Makkarakeitto, ruisleipd, ruokajuo-
ma, kahvi ja pulla 10 €.

Tiedustelut ja ennakkotilaus ruokailuun
6.6. mennessa:

Tuula Turunen, p. 050 372 6242 tai
Pekka Turunen, p. 046 593 8224

Retken hinta 85 euroa, joka sisdltdd majoituk-
sen Suomutuvan ylikerrassa, 2 x aamiainen,
2 x piivillinen, 2 x iltasauna ja paivikahvit.
Mukaan voi lihted my6s teltan kanssa, jolloin
retken hinta on 55 euroa. Sdavaraus.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 31.5.
mennessd: Hannu Melin, p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com




Maastopyoriily tutuksi 28.6.

Matalan kynnyksen tutustumistilaisuus maas-
topyoriilyyn klo 18 alkaen. Aluksi n. 20 - 30
minuuttia tekniikkaopastusta, jonka jilkeen
yhteislenkki. Lahtopaikkana Lykynlammen
ulkoilukeskus. Vain 12 ensimmaistd ilmoittau-
tujaa mahtuu mukaan.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen: Valtteri
Paavola, valtteri.paavola@gmail.com

Heindkuun tapahtumia

Karelia-soutu / pienveneet sekd melojat 22. - 27.7.

Seuraa tiedotusta Future Clubin ja Joensuun Ladun nettisivuilla.
Lisitiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070

Elokuun tapahtumia

Piiviretki Linnansaaren kansallispuistoon 4.8.

Eteld-Savossa sijaitseva Linnansaaren kan-
sallispuisto on  saimaannorpan kotivesii.
Kohteessa on valittavana useita 2 - 7 km:n
pituisia patikointireittejd. Saareen kuljetaan
n. 20 min kestivilld venekyydilld, jonka
menopaluuhinta on 19 euroa. Lipun veneeseen
voi tilata etukiteen: http://store.oravivil-
lage.com/fi/aktiviteetit/kesaaktivitee-
tit/reittiliikenne-oravista-linnansaareen.
Lippuja voi ostaa Oravin vastaanotosta.
Jokainen huolehtii itse lippunsa hankkimi-
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sesta. Saaren leirintdalueella on my6s kioski,
josta saa purtavaa. Linja-auto lihtee klo 6.30
Siltakadun matkailupysakiltd. Ajoaika Oraviin
on 2 t 30 min. Matkan hinta on 15 euroa,
joka maksetaan kiteisend linja-autossa. Paluu
Joensuuhun 18.30 mennessa.

Lisitietoja ja ilmoittautuminen
27.7. mennessi:
Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com




Savo-Karjalan latualueen Kesifestarit Tanhuvaarassa 4. - 5.8.

Tervetuloa Savo-Karjalan latualueen yhteiseen pddtapahtumaan Tanhuvaaran urheiluopistolle.
Tarjolla mm. molkkyd, kyykkdd, luontopatikkaa, lentopalloa, melontaa ym. Ohjelma tarkentuu

myohemmin. Ennakkotietoa: www.puijonlatu.fi/muu toiminta

Frisbeegolf - lentivin hauskaa koko perheelle 16.8.

Frisbeegolf on koko perheen laji. Alkuun
péddsemiseksi et tarvitse kovaa kuntoa ja lajin
tekniikasta padsee aloittelijakin melko nope-
asti jyville. Opastusta tarjolla klo 18 alkaen
Lykynlammella. Joensuun Ladun kiekot ovat
kiytettivissd, joten mitdin varusteita et tarvit-
se mukaasi.

Ilmoittautuminen 13.8. mennessi:
Markku Penttonen,
markku.penttonen@telemail.fi

Maastopyoriilyn alkeet Utranharjulla 23.8.

Aloittelijoille  sopiva
Utranharjulle. Ldht6 matkustajasatamasta
kahvila Tuulaakin edestd klo 17 (sddvaraus).
Yhteislenkilld pyoriillidn leppoisaa vauhtia

maastopyordilylenkki

Utranharjulle ja maasto-osion jilkeen takai-
sin noin klo 19. Ennen maastoon siirtymistd
kdydadn lipi maastoajamiseen liittyvit perus-
periaatteet. Reitti on suunniteltu niin, ettei
silli ole aloittelijalle liian haastavaa maas-
toa. Retken kokonaispituus siirtymineen on
25 - 30 km. Retkelle tarvitset sidgnmukaiset

Souturetki Utran saareen Joen yOssi 24.8.

varusteet, kypirin, juotavaa ja maastoajoon
sopivan polkupy6rin. Varalle kannattaa ottaa
mukaan pientd purtavaa ja valaisin.

Mukaan pidsee tulemalla ajoissa paikalle.
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Lisitiedot:
Markus Haataja, p. 050 358 1885
markus.haataja@telemail.fi

Seuraa tiedotusta Future Clubin ja Joensuun Ladun nettisivuilla.
Lisétiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070




Syyskuun tapahtumia

Satumetsid Lykynlammella 2.9.

Satumetsi-tapahtuma juhlii tinid vuonna jo
30-vuotissynttireitddn! Koko perheen ulkoi-
lutapahtuma Satumetsd jirjestetddn Lykyn-
lammella su 2.9. klo 11-15. Polun varrella
luvassa hauskoja haasteita ja tekemistd per-
heen pienimmille. Joensuun ILatu jirjestda
paikalle muun muassa pienimuotoisen teltta-
kylin ja Pohjois-Karjalan Sydinpiiri seka

Kolin ruskavaellus 8.9.

Karelia-ammattikorkeakoulu tuovat mukaan
omaa ohjelmaansa. Tarkennuksia tulossa syk-
symmalld. Pdivan hinta 6 €/hlo, 2 € /opiskeli-
jat, alle 4-vuotiaat maksutta, sisdltdd kuljetuk-
sen, mehun ja piparin.

Lisdatiedot: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Liht6 Siltakadun matkailupysikiltd klo 8 (tarkempi aikataulu Future Clubin ja Joensuun Ladun
nettisivuilla). Linja-autolla ja omilla autoilla tulleiden kokoontuminen klo 9 Koli Freetimen pihassa,

josta siirtyminen Kolille.

Kaksi eri reittivaihtoehtoa vetijien johdolla:

® Jkolanaho — Jero — Verkkovaara — Kopravaara n. 13 km
® Mikri — Ikolanaho — Jero —Verkkovaara - Vilipysihdys Tkolanaholla omin eviin, varsinainen

taukopaikka Verkkovaaran nuotiopaikalla, jossa tarjolla makkaraa, mehua, kahvia ja kahvileipda.

® Koli Freetimessa saunat limpimiéni klo 14.00 lihtien.

e Keittolounas klo 15.00 — 17.00.

® Paluukuljetus Joensuuhun lihtee noin klo 17.00.
® Hinta: 35,00 €/hlo, sis. kuljetukset, tatjoilun taukopaikalla, saunomisen ja ruokailun.

® Maksu kiteiselld linja-autoon noustessa.

Ilmoittautuminen (myds omalla autolla
saapuville) 6.9. mennessi:

Toivo Turunen, p. 0400 375 070 tai
toivo.turunen@gmail.com

Kimmo Kurvinen: tekstiviestilld

p- 0400 920 412, viestiin osallistujat ja misté
kyytiin tai sahkopostilla info@future-club.fi.
Ilmoita my6s jos on erikoisruokavalio.




Maastopyoriilyn alkeet Lykynlammella 8.9.

Aloittelijoille  sopiva maastopyoriilylenkki
Lykynlammelle. Liht6 matkustajasatamasta
kahvila Tuulaakin edestd klo 12 (sddvaraus).
Yhteislenkilli py6riillidn leppoisaa vauh-
tia Lykynlammelle ja maasto-osion jilkeen
takaisin noin klo 15. Ennen maastoon siirty-
mistd kdydddn lipi maastoajamiseen liittyvit
perusperiaatteet. Reitti on suunniteltu niin,
ettei silld ole aloittelijalle litan haastavaa maas-
toa. Retken kokonaispituus siirtymineen on
20 - 25 km. Retkelle tarvitset sidgnmukaiset

Nuku y6 ulkona 8.9.

kavellidn himi-
rin tultua Suomunjirven rannoilta nikyville
tulille. Y6pyd voi Lapinniemessi, Pokkanie-
messd, Virtaniemessd tai Kaunisniemen telt-

Melotaan, soudetaan tai

tailualueella (opastuskeskuksen nuotiopaikan
ranta). Rantasauna limpidi sovittuna ajankoh-
tana, hinta 3 € / henkil6. Omat evait. Mah-
dollisuus my0s sisimajoitukseen ja ruokailuun.

varusteet, kypirin, juotavaa ja maastoajoon
sopivan polkupy6rin. Varalle kannattaa ottaa
mukaan pientd purtavaa.

Mukaan paisee tulemalla ajoissa paikalle.
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Lisitiedot:
Markus Haataja, p. 050 358 1885
markus.haataja@telemail.fi

Lisdtiedot ja ennakkotilaukset
majoitukseen ja ruokailuun

2.8. mennessi:

Tuula Turunen, p. 050 372 6242 tai
Pekka Turunen, p. 046 593 8224
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Touko - kesikuu

30.5.

ke, su

Kirkkovenesoudut

30.5.

ke

Polkujuoksu tutuksi —ilta Juuan Taivaanpankolla

30.5.

ke

Polkujuoksun yhteislenkki Aavarannalla

30.5.

Frisbeegolf — lentivin hauskaa koko perheelle

5.6.

1ltapy6riily: Kuorinka

9.6.

Avoimen kylit —pdivin kyldpyoriily

9.6.

Piiviretki ja pdivapatikka Petkeljirven kansallispuistoon

9.—15.6.

Suomi meloo

10.6.

Menniin metsidin —polkujuoksukiertue Patvinsuolla

12.6.

1ltapy6riily: Kontiolahden satama

15. - 17.6.

Pyorilld Patvinsuolle

19.6.

Iltapy6riily: Paihola

28.6.

Maastopy6riily tutuksi

Heinikuu

22.-27.7.

Karelia-soutu

Elokuu

4.8.

Piiviretki Linnansaaren kansallispuistoon

4.—5.8.

Savo-Karjalan latualueen Kesifestarit Tanhuvaarassa

7.8.

Ttapy6riily: Niittylahti

14.8.

Iltapyoriily: Hiikdnniemi

16.8.

Frisbeegolf — lentivin hauskaa koko perheelle

21.8.

Iltapy6riily: Kulho - Kuurna

23.8.

Maastopy6riilyn alkeet Utranharjulla

24.8.

Souturetki Utransaareen Joen YOssi

25.8.

Polkujuoksu: Keihisjoen kierros Juuassa

28.8.

Iltapyoriily: Parndvaara

Syyskuu

2.9.

Satumetsd Lykynlammella

8.9.

Kolin ruskavaellus

8.9.

Maastopy6riilyn alkeet Lykynlammella

8.9.

Nuku y6 ulkona

8.—15.9.

Ruskaretki ja Hetta — Pallas -vaellus

14.-16.9.

Viikonloppuvaellus Petranpolulle

17.9.

Valokuvailta

22.9.

Piiviretki Taitajan taipaleelle ja Mekrijirvelle

28.9.

24 tunnin kively Patvinsuolla

29.9.

Sydin- ja polkuretki
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Lokakuu

13.10. Karpaloretki Patvinsuolle

20.10. Pimeiretki Harpatinvaaran luontopolulle

22.10. 65+-ryhmi aloittaa

31.10. Joensuun Latu ry:n syyskokous

Marraskuu

5.11. Valokuvailta

10.11. Piiviretki Ala-Koitajoen itipdihin

24.11. Susiretki Lieksan salomaille

Joulukuu

1.-8.12. Ensilumen hiihtoviikko Kiilopailld

29.12. Lykynlammen kahvio avataan

Kevitta kohti ...

30.3. - 6.4. | la-la Keviin 2019 hiihtoviikko Lappiin

Toimintakalenterin muutokset ja tiydennykset ovat mahdollisia.
Tarkista tuoreimmat tiedot Joensuun Ladun verkkosivuilta: joensuunlatu.sporttisaitti.com

Moniin retkiin pyydetdin jirjestelyjen helpottamiseksi ennakkoilmoittautumista.

Reissujen vetdjit ovat liikkuvaa viked eikd puhelimeen vastaaminen ole aina
mahdollista, joten ilmoittautumiset otetaan mieluiten vastaan sdhkopostilla tai
tekstiviestilld. Useimpiin tapahtumiin voi ilmoittautua my6s nettisivuilla
retkikuvausten yhteydessi olevilla lomakkeilla.




Ruskaretki ja Hetta - Pallas -vaellus 8. - 15.9.

Lihde ruskaviikolle Lappiin, joko
1) vaeltamaan Hetta - Pallas -reitti, tai

2) majoittumaan mukavasti Raattaman kyllle,
paikalliselle porotilalle tdysihoidolla, tai sitten

3) retkiolosuhteisiin Varkhanmukan retkeily-
keskukseen, jossa on yhteismajoitus.

Edelli mainituista majoituspaikoista kisin
teemme ohjattuja péiviretkid liheisille tuntu-
reille ja saamme kosketuksen my6s paikalli-
seen eldimdin ja kulttuuriin. Toki jokainen voi
patikoida my6s itsendisesti omien mieltymys-
ten mukaan.

Retken hinnat matkoineen:

Hetta - Pallas -vaellus, yopymiset varaus-
tuvissa: 185 €/hlo, yopymiset teltassa varaus-
tupien yhteydessa 140 €/hlo, hinnat sisaltavat
my6s saunavuorot varaustuvilla sekd kaksi
yopymistd Varkhanmukan retkeilykeskuksella

Majoittuminen porotilalla puolihoidolla:
370 €/hlo, sisaltad aamiaiset, paivalliset,
sauna-vuorot seki kuljetukset paiviretkille.

Majoittuminen Varkhanmukan retkeily-
keskuksella yhteismajoituksessa: 160 €/hlo,
sisdltdd kuljetukset péiviretkille, ei sisdlld ate-
rioita. Varkhanmukassa on yhteismajoitus,
ulko-WC:t, tilava sauna, uintimahdollisuus
viereisessi joessa.

IImoittautuneille lihetetadn tarkemmat retki-
ohjeet, ja pidetddn elokuussa yhteinen suun-
nittelupalaveri.




Hetta - Pallas -vaelluksen tarkempi ohjelma

Koe Lapin ruska perinteiselld vaellusreitilli Ounas-Pallastuntureiden upeissa avotunturimaise-

missa. Pdivimatkat ovat leppoisia vihemman vaeltaneillekin. Hannukurussa heitetddn elimin

rasitukset tunturisaunan ja tunturipuron vietdviksi. Vaellus alkaa Hetasta ja paittyy Pallakselle.

8.-9.9.
9.9.
9.-10.9.
10. - 11.9.
11.-12.9.
12.-13.9.
13.9.
13.-14.9.
14. - 15.9.
15.9.

la-su

(L. y9)
su - ma (2. yo)
(3-y6)
(4. y6)
(5. v9)

ma - ti
ti - ke
ke - to

to - pe
pe-la

(6. y6)
(7. y0)

Raattama Varkhanmutkan retkeilykeskus

Bussi vie Hettaan, josta alkaa vaellus Sioskurun varaustuvalle
Sioskurun varaustupa

Hannukurun varaustupa + sauna

Hannukurun varaustupa + sauna

Nammalankurun varaustupa

Vaellus Pallakselle, josta bussi vie Raattamaan.
Varkhanmutkan retkeilykeskus

Varkhanmutkan retkeilykeskus

Paluu Joensuuhun

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 20.7. mennessi:
Piiviretkeilijat: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Hetta - Pallas -vaellus: Martti Sivonen, sivonenmartti@gmail.com, p. 050 411 6076

Viikonloppuvaellus Petranpolulle 14. - 16.9.

Petranpolku on noin 45 km pitki reitti, joka
tutustuttaa kulkijan eteldisen Kuhmon erid-
maiseen luontoon. Reitti nivoo yhteen useita
hienoja kuhmolaisia luontokohteita. Se joh-
dattelee kulkijan Jongunjoen varsilta Jonke-
rinsaloon ja Honkavaaran vanhojen metsien
kautta Jimisvaaralle. Sinne teemme viikonlo-
pun (pe - su) mittaisen vaelluksen.

Lihdemme piikirjastolta (Koskikatu 25) per-
jantaina alkuillasta ja siirrymme kimppakyy-
deilli Petranpolun kaakkoiseen alkupiddhin
(kerro ilmoittautuessasi, onko sinulla auto
kiytettdvissd). Yovymme reitin  alkupddssi.
Lauantaina kidvelemme noin puolet matkasta
ja sunnuntaina loput. Paivimatkat (la/su) reilu
20 kilometrid, 7 - 9 tuntia liikkeessd. Yopymi-
nen laavulla/teltoissa. Varusteina siinmukai-

set retki- ja yopymisvarusteet sekd majoite.
Reitin varrella ei ole muita vesipisteitd kuin
luonnonvesistot, joten varaa mukaan vettd ja/
tai puhdistusvilineet. Pdivimatkojen pituus,
majoituspaikat ja reittivalinta paitetdan lopul-
lisesti paikan péille olosuhteiden perusteella.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset 31.8.
mennessi: Juha Tiainen,
juhaolli@gmail.com, p. 050 527 4150




Valokuvailta 17.9.
klo 18 - 20 Carelicumin auditorio, Totrikatu 21 C

Ladun talviretkeltd. Talven ahkiovaelluksella
oli tarkoitus hiihtd4 2 viikkoa Ruotsin Abiskos-
ta Kilpisjarvelle. Kaikki ei mennyt kuin Strom-
sOssd, luonto teki tendn, mutta komeaa oli.

Mukana olleet niyttivit videon ja kertovat.

Minna Kettunen kiy kesilld 2018 melomassa
Norjan Lofooteilla. Atlantin direlld luonto on
komeaa ja melonta jo melko vaativaa. Kuvia
ja tarinaa.

Piiviretki Taitajan taipaleelle ja Mekrijérvelle 22.9.

Latu jirjestdd piiviretken Ilomantsin Taita-
jan taipaleen pohjoisosaan vilille Ruhkaranta
— Mekrijarvi. Tarkoitus on kivelld luon-
nonkaunis Putkelanharju eteldstd entiselle
Iti-Suomen yliopiston Mekrijirven tutkimus-
asemalle, jossa on nykyddn uudet yrittdjit.
Reitiltd avautuu hienot nakymit harjuja ym-
paréiville jarville ja lammille.

Kively on mahdollista aloittaa joko Ruhka-
rannan lomakylistd, jolloin matkaa kertyy
17 km tai lyhennettynid Putkelasta 9,5 km.
Polku on melko helppokulkuinen. Perilli on
mahdollisuus sy6dd hyvin hinnalla 15 - 22 €
yhdessi sovittavan menun mukaisesti, yritti-
jit esittelevit aseman ja sen historiaa. Menusta
tarkemmin Ladun sivuilla.

Retki  tehdiin
autoilla. Tapaaminen aamulla Joensuun keskus-

omakustanteisesti  omilla

24 tunnin kively Patvinsuolla 28.9.

tassa, jolloin kyytildiset maksavat kuskille
Ladun taksan mukaisesd 0,25 €/km jaettuna
(vhteensd 175 km).
Mikali tulijoita on paljon, bussilla ja halvem-
min. Paluu illalla.

kyytildisten méaralld

Kyytien jirjestdmiseksi ja ruokailun sopi-
miseksi ilmoittautumiset 15.9. mennessi:
Tuula Turunen, thturunen@gmail.com
tai p. 050 372 6242

Tunturikerho Kumpe jirjestdd 24 tunnin kivelyn Patvinsuon syysmaisemissa.
Lisitietoja Kumpen verkkosivuilta ja Onni Voutilaiselta, p. 050 365 6138




Sydin- ja polkuretki 29.9.

Vuoden 2018 Sydin- ja polkuretki reippail-
laan Outokummussa. Lihde piivipatikalle
Sirkiselin harju- ja jarvimaisemiin Outo-
kummun erd- ja luontokeskukseen la 29.9.
klo 9 - 15. Jokaiselle 16ytyy sopiva ryhmi ja
vauhti! Pisimmalla reitilld jonkin verran nou-
suja ja laskuja. Mahdollisuus my6s ulkoilla
Iyhyemmin esteettomin nuotiopaikan lihis-
toll4.

Lihto- ja paluupaikkana Siltakadun matkailu-
pysikki. Muista omat teppuevait! Hinta 20 €/
aikuiset ja 10 €/alle 15-vuotiaat sisiltid noki-

pannukahvit, maksu keritddn kiteisend meno-
matkalla. Télld Sydanliiton ja Suomen Ladun
yhteistyovuoden retkelld padset tutustumaan
my6s Pohjois-Karjalan Syddnpiirin uuteen
toiminnanjohtajaan Laura Naumaseen.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 24.9.
mennessi: Riikka Turunen,
riikkaturunen17@gmail.com tai

p- 044 235 1981

Kerro nimesi ja puhelinnumerosi ilmoittautu-
misen yhteydessi.

Lokakuun tapahtumia

Karpaloretki Patvinsuolle 13.10.

Lihde mukaan piiviretkelle hyville karpalo-
apajille Patvinsuolle. Lihdemme kimppakyy-
deilld siten, ettd bensakulut jactaan osallistujien
kesken. Perilli mahdollisuus ruokailuun ja sau-
nomiseen. Aikataulu tarkentuu myShemmin.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
6.10. mennessa:

Hannu Melin p. 040 773 5767,
hannu.melin@gmail.com




Pimeiretki Harpatinvaaran luontopolulle 20.10.

On upeata kokea syksyinen luonto vaelta-
malla pimedssi ja otsalamppujen valossa yh-
dessd merkitylld polulla vaihtelevassa Jukola-
Keitimme
nokipannukahvit Koreikko-lammen laavulla.

maastossa  Enossa. nuotiolla
Tutustumme Salpalinjan panssatiesteisiin ja

juoksuhautoihin.

K Kare

65+-ryhma - Virtaa vuosiin latulaisille!

Ryhmi on tarkoitettu G65-vuotiaille tai sitd
vanhemmille latulaisille. Ensisijaisesti toivo-
taan sellaisten henkil6iden osallistuvan, joilla
on haastettalitkuntakyvyn tai terveyden kanssa.
Ohjaajina toimivat toisen lukukauden fysio-
terapeuttiopiskelijat opintojaksolla “Fysiote-
rapeutti terveyden ja terveyslitkunnan edisti-
jana”.

Toiminta sisdltdd yhteiset terveyskuntotestit,
seitsemdn ohjattua terveyden edistimisen ja
terveysliikunnan tuntia sekid henkil6kohtaista
ohjausta ylldpitoon ja litkuntaan. Osallistumi-
nen on ilmaista. Osallistujien toivotaan sitou-
tuvan koko kahdeksan kerran ajaksi.

Kokoontumiskerrat:

Ryhmai kokoontuu maanantaisin
Karelia-ammattikorkeakoulun tiloissa
Tikkarinne 9:ssi:

ma 22.10. klo 8.30 - 10.00 terveyskuntotestit
ma 29.10. - 10.12. klo 8.45 - 10.00 ohjattua
toimintaa

20

Matka noin 8 km. Lidht6 Joensuusta urheilu-
talon parkkipaikalta yhteiskyydein klo 19,
paluu noin klo 23.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 17.10.
mennessi: Martti Sivonen, p. 050 411 6076,
sivonenmartti@gmail.com

13

Ilmoittautuminen:

Ilmoittautuminen tapahtuu 13. - 31.8. ammat-
tikorkeakoulun aulassa (Tikkarinne 9, E-talo,
aula, vahtimestarin lasihuone) tdyttamalld
ilmoittautumiskaavake ja terveysseula, jolla
varmistetaan osallistujien turvallisuus. Ilmoit-
tautuminen vaatii siis henkilékohtaisen kayn-
nin koululla. Opiskelijat ottavat yhteyttd 14.9.
mennessi yhteystietojenne mukaisesti joko
puhelimitse tai sahkopostilla.

Lisitiedot:

Anu Pukki, fysioterapian opettaja,
anu.pukki@karelia.fi, p. 050 3016 348 ja
Liisa Oura, Joensuun Latu,
liisa.oura@gmail.com, p. 040 829 4239




Marraskuun tapahtumia

Valokuvailta 5.11.
klo 18 - 20 Carelicumin auditorio, Totikatu 21 C

Mitd luonnossa liikkujat arvostavat metséssa ja
miten metsdd heidin mielestddn pitdisi hoitaa?
MMT Harri Silvennoinen on atheen erityistun-
tija. Hin on kiyttinyt myo6s latulaisia arvioimas-
sa metsinakymid Ruunaalla syksylld 2017. Esilla
tuoreita tuloksia my&s tistd tutkimuksesta.

Piiviretki Ala-Koitajoen itdpadhian 10.11.

Ala-Koitajoki on muinoin mahtavan Koita-
joen viimeinen 30-kilometrinen. Joen rannoilla
kulkee haastavia (muttei mahdottomia) pol-
kuja, joilla kulkija voi aistia erimaista rauhaa.

Teemme

marraskuisen piiviretken joen

vihemmin vierailtuun itipadhin.

Lihdemme aamulla aikaisin péikirjastolta
(Koskikatu 25) ja siirrymme kimppakyydein
(kerro ilmoittautuessasi, onko sinulla auto
kaytettivissd). Kun olemme saaneet autot
parkkiin, niin siirrymme poluille, joilla mars-
simme piddosin jokivartta seuraillen 15 - 20
km:n (6 - 8 h) retken. Lopullinen reitti ja
retken pituus riippuu sidsti, joka voi marras-
kuussa vaihdella paljonkin.

Lounastauon pidimme jollakin laavulla, jossa
teemme nuotion. Loppuosa retkestd voi ta-
pahtua pimedssi.

Ladun kesin retkiltd. Ladun sulan maan retket
suuntautuvat toukokuussa omaan maakuntaan
Karhunpolulle ja syyskuussa klassikkoreitille
Hetta — Pallas. Osallistujat ndyttivit kuvia ja ker-
tovat jommastakummasta tai molemmista tiip-
puen siitd, onko kameroita mukana ja vapaach-
toisia esittijid. Jos molemmilta, toinen esitetddn
tammikuun valokuvaillassa.

Varusteina sianmukaiset retkivarusteet. Vael-
lussauvat suositeltavat, samoin kuin nilkkaa
tukevat kengit. Otsalamppu tai muu valaisin.
Lihde mukaan luonnon keskelle kokemaan
myo6hiissyksyn lyhentynyt paival

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
3.11. mennessa:

Juha Tiainen, juhaolli@gmail.com,
p- 050 527 4150




Susiretki Lieksan salomaille 24.11.

Marraskuussa, kun lunta on jo maassa etsi-
tadn Lieksan salomailla susien ja muiden villi-
eliinten jdlkid ja tutustutaan Suomen susi-
kantaan ja populaatioiden reviirijakoon Suo-
men Luonnonvarakeskuksen tutkijan Reima
Ovaskaisen ja liecksalaisen Risto Kiiskisen
(Eko-Ripe) opastamana.

Erd-Eeron Keljinpuron kidmpissid Licksassa
Reima Ovaskainen ndyttdd kuvia susien eld-
mistd. Retken piittecksi keittolounas (20 €).
Teemme pdiviretken yhteiskyydeilld, jolloin
kyydissd olijat maksavat kuskille yhteisvas-
tuullisesti 0,25 €/km (Joensuusta yhteensa
185 km).

Kyytien ja ruokailun jirjestimiseksi
ilmoittautuminen 12.11. mennessi:
Martti Sivonen, p. 050 411 6076 tai
sivonenmartti@gmail.com




Joulukuun tapahtumia

Ensilumen hiihtoviikko Kiilop4illa 1. - 8.12.

Viikon ohjelmassa on Kiilopdidn oppaiden
vetimien retkien lisiksi Joensuun ja Puijon
Ladun retkid takamaastoon. Matkat linja-
autolla, Joensuusta lihté 1.12. klo 5.00,
paluumatkalle lihdetddn Kiilopdaltda 8.12.
noin klo 8. Majoitus (7 y6td) hotelli Niilan-
pédssi, lisiksi useita muita vaihtoehtoja, kuten
mokkejd, lomahuoneistoja ja retkeilyhostelli.

Hinta hotelli Niilanp4dssa:

240 euroa/hlo/2 hengen huoneessa

410 euroa/hlo/1 hengen huoneessa
Hotellimajoituksen hinta sisdltdd aamiaisen,
péivittiisen saunan padrakennuksen saunoissa,
savusaunan tiistaina sekd viikko-ohjelman.
Huoneissa suihku, WC ja TV ja vedenkeitin.
Hotellissa vaatteiden kuivauskaapit ja erillinen
suksienhuolto-tila seki jdd- ja pakastekaappi.

Muiden majoitusvaihtoehtojen hintoja:
590 euroa/hirsimokki tai 4 hengen lomahuo-

neisto, 450 euroa 2 hengen lomahuoneisto,
110 euroa petipaikka jactussa huoneessa (nais-
ja mieshuoneet). Muiden kuin hotellimajoi-
tuksen hinta sisdltda liinavaatteet, iltasau-
nan pdirakennuksen saunoissa, savusaunan
tiistain yleis6vuorolla sekd viikko-ohjelman
(el aamiaisia).

Piivillisen pakettihinta koko viikoksi ennak-
koon tilattuna on 138 euroa. Kuljetuksen hinta
on noin 110 euroa hengeltd. My6s pelkin kul-
jetuksen tarvitsevia voidaan ottaa yhteiseen
kyytiin.

Varausmaksu 100 euroa on maksettava
1.9.2018 mennessid Joensuun Ladun tilille
FI62 1040 5000 5920 39.

Matkan varaaminen ja lisdtiedot:
Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com,
p- 040 829 4239

Kevatta kohti...

Keviin 2019 hiihtoviikko Lappiin (vko 14)

Ensi keviinid 30.3. - 6.4.2019 Joensuun Latu
jarjestdd yhdessd Savo-Karjalan latualueen
kanssa yhteisen hiihtoviikon Lappiin, jolloin
kohteita tulee useampia, eli nyt vastataan
jokaisen hiihtdjin toiveeseen. Retkikohteina
tulevat olemaan Kilpisjirven retkeilykeskus,

Sirkijirven majat Muoniossa, Akishotelli
Ylldkselld, Kiilopda sekd Holiday club Saari-
selka. Ennakkoilmoittautuminen on alkanut,
lisitietoja, hinnat sekd ilmoittautumisloma-
ke 16ytyvit Joensuun ILadun nettisivuilta:
joensuunlatu.sporttisaitti.com




Liity jaseneksi, lahjoita jisenyys

Jasenmaksut vuodelle 2018:

Henkil6jasen Perhejiasenmaksu (kattaa samassa
osoitteessa asuvat perheenjisenet)

Rinnakkaisjdsen (jisenend myo6s Nuorisojidsen (alle 20 v.) j
toisessa latuyhdistyksessd) opiskelijajisen (alle 29 v.)

Liity jaseneksi netissa: https://verkkomaksu.suomenlatu.fi/?y=210
tai ilmoittaudu jaseneksi p. 040 730 7524 / Arja Manninen, tai arja.anita@hotmail.com

Kuhamaja jasenten kiytossa

Joensuun Ladun jdsenet voivat kiyttdid Kuhasalossa sijaitsevaa, kotakeitticlld varustettua
10 hengen Kuhamajaa, joka on sopiva retkikohde esim. perheille kaikkina vuodenaikoina.
Majalle piisee jalkaisin, hiihtien, pyo6riillen, soutaen, meloen - ja melko ldhelle autollakin.
Kuhamajan kiyttomaksut: 20 €/piivd ja 40 €/viikonloppu. Varaustilanteen voi tarkistaa
Ladun nettisivulta ja sopia majan kiytostd Martt Ossin p. 040 536 7298, ossimartti@gmail.com
tai muiden varusteiden vuokrauksesta vastaavien kanssa.

Retkeilyvarusteita - vain Ladun jasenille

Joensuun Ladun jdsenilld on kiytettivissdin laaja valikoima latuyhdistyksen hankkimia retkeily-
varusteita eri lajeihin. Harvemmin tarvittavia tai kalliimpia vilineitd voi saada edullisesti kokeil-
tavaksi tai lyhytaikaiseen henkil6kohtaiseen kiytt66n. Vuoden 2018 aikana on hankittu kaksi
paria liukulumikenkid, kaksi Insera-laskipyoriid ja kaksi riippumattoa. Voit nihda retkeilyvarus-
teiden ja Kuhamajan varaustilanteen Ladun nettisivulta, katsoa sieltd sopivan ajankohdan sekd
sopia vuokrauksesta seuraavien henkiliden kanssa:

Martti Ossi p. 040 536 7298 ossimartti@gmajl.com (Varastovastaava)

Kari Kettunen p. 050 554 5133 kj.kettunen@gmail.com (Vain Sepinkatu 44 A:n varastoon)
Ari Halinen p. 0500 223 623  arihalinen@kolumbus.fi

Liisa Oura p. 040 829 4239  liisa.oura@gmail.com

Hannu Melin p. 040 773 5767  hannu.melin@gmail.com

Marjatta Partanen p. 050 341 7940 marjatta.partanen@gmail.com

Eero Oura p. 045 260 8551  eero.oura@gmail.com

Ilkka Raittila p. 0400 137 753 ilkka.raittila@gmail.com

Pirjo Saukkonen  p. 040 509 0705 pirjohsaukkonen@gmail.com

Kirsi Karjalainen p. 040 512 9585  kirsikatjalainen(@uef.fi
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LAINATTAVAT RETKEILYVARUSTEET|

2018

(Suluissa kdyttomaksu) kpl

(Suluissa kayttomaksu)

kpl

1. Hiihtovarusteet (5 €/ vrk, 10 €/ vkloppu tai viikko)

8. Teltat, laavut (20 €/ vrk, viikonloppu tai viikko)

Optigrip , pitopohja 225 cm/ 2 pr,
210 cm/ 1 pr, Karhu suomup. 210 cm 4 pr
(saddettavat siteet kay vaelluskenkiin)

Retkisukset Jarvinen, suomupohja: 210 cm/
1 prja 230 cm/ 4 pr sekd 190 cm 1 pr,
vaijerisitein

[Telemark-sukset terdsreuna:
~Merrell (200 cm)
-Fischer (210 cm)

2. (Liuku)lumikengit, retkiluistimet
(5 €/ vrk, 10 €/ viikonloppu tai viikko)

Liukulumikengét; OAC KAR147 yleissiteelld

Lumikengat TSL ( 3 paria kumilenkkisitein )
Lumikengat Tubbs (kokoja L, M, S)

Lasten lumikengat Faber

Lumikengat Alposet

Retkiluistimet Arctic Experience

1 hengen teltat / Hilleberg Akto

2 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 2 ja
Nallo 2GT

Hilleberg Nammat;j 2/ 2kpl
Fjallreven Abisko Lite 2/ 2 kpl

3 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 3 ja
Hilleberg Nallo 3 GT

Hilleberg Nammatj 3 ja Nammatj 3GT
The North Face HIM 3 geodeettinen

3 hengen teltat (my®&s talvikayttd) /:
Hilleberg Keron 3;  Hilleberg Kaitum 3

Fjallreven Abisko Endurance 3

Laavu

Hatamajoite: bivakki Hilleberg Windsack 3:lle

Makuualustat: - Therm-A-Rest Prolite +L
- Prolite plus Large (10 €/ viikko)

Riippumatot: Hennessy Hammock Expedition zip

3. Ahkiot (20 €/ vrk, 20 €/ viikonloppu tai viikko)

Ahkio (lasikuitu, alumiiniaisat)

Fjallpulken (lasikuitu)

9. Kajakit, kanootit ja vene (10 €/ arki-ilta,
20 €/ vrk, 30 €/ viikonloppu, 50 €/ viikko)

Kajakkiyksikko: Mari +varusteet (melat, liivit)
Kajakkiyksikkod Lettman 475 + varusteet

Pitka vaellusahkio (lasikuitu)

Kajakkiyksikkd Tahe Seaspirit + varusteet
Kajakkiyksikko Atlantic + varusteet

Paljakka (lasikuitu)

Lapsen vetoahkio Savotta

4. Rinkat (10 €/ vrk tai 10 €/ vkloppu tai viikko)

Kajakkikaksikko Boreal Esperanto
Kajakkikaksikko Inari + varusteet
Inkkarikanootti Old Town 510

Savotta putkirinkka M + L

Deuter anatominen 75 + 10

Deuter anatominen 55 + 10

Deuter anatominen, 60 + 10 lady

Karrimor, anatominen 65 |

Halti, anatominen 65 |

Kajakkikaksikko Argo Suomujarvella
Soutuvene Suomuijarvelld
(avaimet Suomulle saa varastovastaavilta)

R RN R RR R RN

Fat Biket eli "Laskipyorat": Insera Wampa 17"

10. Muut retkivilineet (10 €/ kerta, 10 €/ viikko)

Tenttukeitin + vélineet

Kaasukeitin + vélineet

5. Kdvelysauvat 110 — 135 cm (maksutta)

Primus vedenkeitin

Hyotykasvikuivuri Evermat

Exel

Karhu

Retkisaha, lapio

Sykemittari Polar

6. Frisbeegolfkiekot (maksutta)

Askelmittari




Yhteyshenkiloitd 2018

Ryhmin vetdji ensin ja johtokunnan varsinaiset jasenet lihavoituna

TEHTAVA

YHTEYSHENKILOITA

PUHEENJOHTAJA

Hannu Melin, p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

VARAPUHEENJOHTAJA

Liisa Oura, p. 040 829 4239, liisa.oura@gmail.com

SIHTEERI,
TIEDOTUSASIAT

Merja Mustonen, p. 050 337 8460, merja.mustonen@joensuu.fi

JASENASIAT

Arja Manninen, p. 040 730 7524, arja.anita@hotmail.com

TALOUSASIAT

Kirsi Karjalainen, p. 040 512 9585, kirsi.katjalainen@uef.fi

VIESTINTARYHMA

Merja Mustonen, p. 050 337 8460, merja.mustonen@joensuu.fi
Hannu Melin, Arja Manninen, Liisa Oura, Risto Paanala

WWW- JA FACEBOOK

Risto Paanala, p. 045 638 3347, ristopla@elisanet.fi

MAANKAYTTO-
SUUNNITELMAT

Eero Oura, p. 045 260 8551, eero.oura@gmail.com

Liisa Oura, Risto Paanala

TURVALLISUUS

Ilkka Raittila, p. 0400 137 753, ilkka.raittila@cmail.com

LYKYNLAMPI
- kahvion ylldpito

Marjatta Partanen, p. 050 341 7940,
marjatta.partanen@gmail.com

LAPSET, PERHEET

Heini Kauppinen, p. 050 468 9721, heinikatriina@gmail.com
Heli Kauppinen, Kaisa Koskinen

HITHTO

Hannu Melin, p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

Jukka Nieminen, Martti Sivonen, Toivo Turunen, Future Club

RETKEILY,
VAELLUKSET

Eero Oura, p. 045 260 8551, eero.oura@gmail.com

Arja Manninen, Hannu Melin, Martti Sivonen, Tuula Turunen

FRISBEEGOLF

Markku Penttonen, p. 0400 718 767

POLKUJUOKSU

Laura Pastinen, lpastinen@hotmail.com

Liisa Oura, Eini ja Antti Eronen (Juuka)

MELONTA

Eero Oura, p. 045 260 8551, eero.oura@gmail.com

SOUTU

Toivo Turunen, p. 0400 375 070, toivo.turunen@gmail.com

PYORAILY

Hannu Melin, p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com
Arja Manninen, Metja Mustonen, Marjatta Partanen




Saastetddn luontoa ja euroja

- jasenlehti uudistuu?

Joensuun Ladun jdsenlehdet ovat luettavissa
my6s sihkoisessd muodossa Ladun netti-
sivuilla. Jos et tarvitse paperilehted, niin voit
valita pelkin sihkdisen lehden ilmoittamalla
siitdi Merja Mustoselle, merja.mustonen@
joensuu.fi. Ilmoitus lehden ilmestymisestd
ldhetetdin tilléin sihkopostiisi.

Suunnittelemme  tiedottamisen  siirtdmistd
entistdi enemmin sihkéiseen muotoon eli
nettiin, someen ja sihkdépostiin. Pari ker-
taa vuodessa ilmestyvd paperinen tiedote ei
endi pysty tarjoamaan riittivin tdsmallistd
ja ajantasaista tietoa. Yhid harvempi néyttdd
haluavan tai voivan sitoutua vaikkapa puolen
vuoden piidssd olevaan reissuun; tima pitee
sekd retkille osallistujiin ettd niiden vetdjiin.
Toisaalta yhdistykselle tulee pitkin vuotta
esimerkiksi pyynt6jd lihted yhteistykump-
panina mukaan isompiin tapahtumiin ja nii-
hin on reagoitava joskus nopeastikin, jolloin
tapahtumatiedot eivit pdidy ehkd lainkaan
jasenlehteen. Myds luonnonolot aiheuttavat
usein yllattdvid muutoksia retkisuunnitelmiin.
Tavoitteena on lisdksi yhdistyksen varojen jir-
kevi kdytto: vaikka lehti kootaan talkootyéni,
kertyy jokaisen numeron painatus- ja posti-
tuskuluista useiden tuhansien eurojen lasku.

Jasenlehden osalta suunnitelmissa on
kaksi vaihtoehtoa:

1. Vuodenvaihteessa julkaistaan ja postite-
taan paperiversiona yksi mahdollisimman
kattava tiedote koko vuoden toiminnasta,
sen jilkeen 1 - 2 tiedotetta verkkojulkaisuina.

2. Julkaistaan ja postitetaan edelleen kaksi
lehted, joissa tapahtumat kuvataan hyvin sup-
peasti (paikka, aika, hinta, ilmoittautumisai-
kataulu ja yhteyshenkilén tiedot), tarkemmat
tapahtumakuvaukset julkaistaan Ladun netti-
sivuilla, jatkuvasti ajantasaistaen.

Molemmissa tapauksissa uutiskirjeet lihetet-
tdisiin edelleen sihkopostiin  kuukausittain
ja tapahtumista kerrottaisiin my6s Joensuun
Ladun facebook-sivuilla.

Kerro meille mielipiteesi jasenlehdesti ja sen
roolista tiedotuksessamme! Kumpi em. vaih-
toehdoista kuulostaa sinusta paremmalta vai
onko parempi pysyd nykyisessi kiytinnossi?
Sdilytitko jdsenlehted aina seuraavan nume-
ron ilmestymiseen saakka vai katoaako se
usein mainosten mukana paperinkeriykseen?

Vastaa 15.6. mennessi
nettisivuillamme olevaan kyselyyn:
joensuunlatu@sporttisaitti.com




A

Posti Oy

Posti Green

Kutsu Joensuun Latu ry:n syyskokoukseen

Joensuun Ladun sidntémidriinen syyskokous pidetiin keskiviikkona 31.10.2018 klo 18.00
alkaen Joensuussa Iti-Suomen Liikuntaopistolla, Linsikatu 15.

Kokouksessa kisitellian mm. vuoden 2019 toimintasuunnitelma, talousarvio,
jasenmaksut ja valitaan johtokunnan jisenet erovuoroisten tilalle. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Lisidtiedot: Hannu Melin, p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

Joensuun Latu muistuttaa jiseniddn tulevista tapahtumista kuukausittain sihképostiin
lihetettvilld uutiskirjeilld. Jos et vield saa uutiskirjettd, ilmoita sihképostiosoitteesi
Merja Mustoselle, merja.mustonen@joensuu.fi.

Muista ilmoittaa my6s, jos sihk&postiosoitteesi muuttuu.




