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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

MARJATTA PARTANEN

Juhlavuosi takana,

katse eteenpain!

Ulkoile — osallistu — vaikuta! Suomen Ladun
strategian hyvaksi koetuilla painopiste-
alueilla mennaan tamakin vuosi. Uudistettu
perustehtava on "Edistimme vastuullista,
ymparivuotista ulkoilua” ja visio entiselldaén
”Kaikki loytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja
nauttia luonnosta”.

Joensuun Ladun hallitus valmisteli mar-
raskuussa tulevan vuoden toimintaa, ja
kalenteri nayttaa taydelta ja monipuoliselta.
Tuttuja tapahtumia on edelleen tarjolla,
mm. Muumien ja aikuisten hiihto- ja retkei-
lykoulut, pyorailyt, patikoinnit, polkujuok-
sut, retket lahelle ja kauas, Lykynlammen
kahvio, mutta myds jotain uutta on tarjolla.
Suomen Latu on lanseerannut lauantain 29.
tammikuuta kansalliseksi hiihtopaivaksi, jol-
loin myds Joensuun Ladulla on suunnitteilla
yhdessa kuntien kanssa laturetki Linnunlah-
delta Lykynlammen kautta Parnavaaralle.
Samaan aikaan on my®ds lapsille oma latu-
retki Lykynlammella. Yhteisty6ta Ita-Suo-
men latualueen yhdistysten kanssa tiivis-
tamme, mm. yhteinen kesaretki suuntautuu
Ilomantsiin.

Kaksi vuotta sitten iski korona ja maa-
ilma sulkeutui taistelemaan uutta kulku-
tautia vastaan. Suunniteltuja tapahtumia
on jouduttu perumaan terveysturvallisuu-
teen vedoten, mutta myds olosuhdesyista.
Pyrimme jatkossakin toimimaan turvalli-
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sesti, itsedmme ja toisiamme suojellen,
mutta myos vahvistamaan kestavaa luonto-
ja ymparistésuhdetta toimimalla ympa-
ristévastuullisesti. Nautimme luonnosta

ja ulkoilusta niin, ettei se vie pois tulevilta
sukupolvilta mahdollisuutta siihen.

Joensuun Ladun hallituksessa haluamme
kuunnella sinua, jasenemme. Tule mukaan
tapahtumiin, esita ideoita, kayta jasenetuja,
anna palautetta. Uudistuneet nettisivut esit-
televat toimintaamme ja niiden kautta voit
ilmoittautua tapahtumiin, antaa palautetta
ja vinkkeja toimintaan. Erityisesti haluan
rohkaista kdyttamaan jasenille tarkoitettua
retkeilyvalineiden lainausmahdollisuutta.
Lainausohjelma on uusittu ja siita on entista
helpompi l0ytaa sopiva valine retkeilyyn.

Kuhamaja Kuhasalossa, Pyhaselan ran-
nalla, on ollut Joensuun Ladun kaytéssa nyt
10 vuotta. Joensuun kaupunki on paran-
tanut Kuhasalon olosuhteita ja esteetto-
myyttd, myds Kuhamajaa on kunnostettu ja
se on jasentemme kaytossa.

Meitda on monta toimijaa Joensuun
Ladussa, mutta aina uusia tekijoita tarvi-
taan ja halutaan mukaan. Tartu hihasta vas-
tuuhenkilsita (esittelyt on tassa lehdessad)
ja tule rohkeasti mukaan tekemaan Joen-
suun Latua. Nautitaan yhdessa luonnosta ja
ulkoilusta!
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Marjatta Partanen, puheenjohtaja

Puh. 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com

Tulin Joensuun Ladun toimintaan 90-luvulla ja toimin nyt
puheenjohtajana toista kautta. Muumien hiihtokoulu on sydan-
tani lahella, myos Lykynlammen kahvion vastuuhenkilona olen
toiminut monta vuotta, samoin hallituksen jasenena. Kaikenlai-
siin talkoisiin osallistun. Tykkaan ulkoilla kaikkina vuodenaikoina
ja mokkeilld sulan veden aikaan saarimdkillani. Hiihdan, pyorai-
len, kavelen, joskus juoksenkin, marjastan ja sienestan.

Pentti Leskinen

Puh. 050 341 9725, penttileskinen13@gmail.com

Olen mukana Joensuun Ladun toiminnassa hallituksen jase-
nend, melontaryhmassa hallituksen yhteyshenkilona seka
varustevarastoryhman jasenend. Myos talkootoiminta on tullut
tutuksi. Harrastuksiin kuuluu talvisin hiihto ja kesalla mokkeily ja
melonta. Tana kesana uutena lajina tuli tutustuttua vaellukseen.
Ladun toiminnan ulkopuolisena harrastuksena on sukellus.

9.12.2021 15.26‘ ‘
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Arja Manninen

Puh. 040 730 7524, arja.anita@hotmail.com

Olen toiminut Joensuun Ladun eri tehtavissa kuusi vuotta:
retkien vetajana, talkoolaisena Lykylla, jasenlehtien

postittajana ja nettisivujen englanninkielisen osion yllapitajana.
Ulkoilmaihmisena minulle kaikki vuodenajat ovat mielenkiintoisia
kukin omalla tavallaan.

Merja Mustonen

Puh. 040 832 7795, mustonenmerjam@gmail.com

Olen hoitanut Joensuun Ladussa sihteerin pestia viisi vuotta
ja tiedotusta eri valinein vahan kauemmin. Joskus talkoilen
tapahtumissa ja Lykkarilla. Saarnaan pyytamatta lahiretkeilyn
ja arkiliikunnan puolesta ja turhaa moottorin parinda vastaan.
Metsan keskelld ja veden aarelld asuessa luonto on lahella
arjessakin. Arki muuttuu juhlaksi silloin kun paasen paikkoihin,
joissa nakee kauas, Hoytidiselle, Kolille, Patvinsuolle, silloin
talldin pohjoisen tuntureille.

Tanja Perkki6

Puh. 0500 947 202, tanja.perkkio@gmail.com

Olen toista vuotta Joensuun Ladun hallituksessa. Voit tavata
minut varustelainaamolla tai Ladun patikkaretkelld. Tykkaan
tyhjan kavelemisesta ja laavuista, savuntuoksusta seka maise-
mista, joissa tuntee itsensa pieneksi. Pohjois-Karjala on miule
rakasta kotiseutua ja parasta retkeilyaluetta, toinen rakkaus loy-
tyy pohjoisesta, jossa avotunturit ja Jadmeri sytyttavat. Luon-
nossa harrastan pienten ja suurten asioiden ihailua ja ihmette-
lya. Paheeni on puhuminen, jolla pidan retkikaverit kyllaisina.
Kapalaa toisen eteen!

Sinikka Saavalainen

Puh. 050 343 7735, sinsaa@saunalahti.fi

Olen toiminut Joensuun Ladun hallituksen jasenena kaksi
vuotta. Harrastan erityisesti ulkona tapahtuvaa monipuolista
lilkuntaa kuten pyorailya, juoksua, hiihtoa, sauvakavelya eika
talviuintikaan ole vierasta.
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Kirsi Soikkeli

Puh. 044 548 5832, kirsi.soikkeli64@gmail.com

Olen Joensuun Ladussa hallituksen jasenena ja toiminta-
aluettani vapaaehtoisty6ssa on lapset ja perheet. Olen toissa
varhaiskasvatuksessa ja sielld olen ohjannut Metsamorria,
Muumien hiihtokoulua ja Muumien retkeilykoulua. Omiin
harrastuksiini kuuluvat mm. retkeily ja kasityot.

Eija Sollo

Puh. 0500 950 996, eija.sollo@pp.inet.fi

Latutarinani alkoi osallistumisesta Muumien hiihtokoulun
ohjaajakoulutukseen 80-luvulla. Lasten ohjaaminen Muumien
hiihtokoulussa on edelleen tarkea osa talveani. Vastaan myos
muusta lasten ja perheiden toiminnasta Joensuun Ladussa.
Tykkaan hiihtaa, retkeilla, mokkeilla ja heilutella puikkoja.

Pilvi Tapio

Puh. 044 982 9654, pilvi.tapio@hotmail.com

Olen uusi jasen Joensuun Ladun hallituksessa. Viimeistelen par-
haillaan era- ja luonto-oppaan opintoja seka tydskentelen hoi-
toalalla. Kaikki luontoon ja luonnossa liikkkumiseen liittyva on
lahella sydantani. Ladun jasenena onkin mahdollista kokeilla ja
harrastaa monipuolisesti eri lajeja. Nahdaan Ladulla!

Tuula Turunen

Puh. 050 372 6242, thturunen@gmail.com

Olen ollut Ladun toiminnassa mukana 12 vuotta, joista
hallituksessa 8 vuotta. Vedan pitempia ja lyhyempia retkia,
sienestysta ja marjaretkia unohtamatta seka Rakastu retkeilyyn
-kurssien teoriaa ja kaytannon retkid. Harrastan lukemista,
erityisesti suomalaisten kaukopartiojoukkojen toiminta talvi-

ja jatkosodan aikana kiinnostaa, seka sisustusta ja vanhojen
huonekalujen entiséintia.

6
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Jukka Nieminen, varajdsen

Puh. 0400 682 071, j.niemi@hotmail.com

Talkoilen Ladun tapahtumissa, kuten jaahiihdoissa ja erilaisissa
lasten tapahtumissa virittelemassa nuotiotulia, keittamassa noki-
pannukahvia, ohjaamassa lilkkennetta jne. Kuhamajan toiminta ja
huoltohommat ovat vastuualuettani. Joensuun Ladun hallituk-
sessa olen ollut neljd vuotta, ensin jasenena, nykyisin varajase-
nena. Hiihdan, pyorailen ja myos kirkkovenesoutua harrastan.

Sointu Hyttinen, varajasen

Puh. 050 368 1961, sointu.hyttinen@gmail.com

Olen yksi Joensuun Ladun polkujuoksuohjaajista. Juoksun lisaksi
harrastan mm. suunnistusta, hiihtoa ja retkiluistelua luonnonjailla
sinertdvassa jarvien ja saarten maisemassa silloin kun olosuhteet
sen nailla seuduilla sallivat. Mieleeni ovat unohtumattomasti syo-
pyneet Kiilopaan kaamosviikot upeine vareineen ja olosuhteineen
samoin kuin porukalla tehty syksyinen ruskavaellus Hetasta Pallak-
selle, joka oli ensimmainen tekemani rinkankantoretki, ehka ei kui-
tenkaan viimeinen. Mottoni ”kaikkiin hullutuksiin avoimin mielin”.

Muita vastuuhenkiloita

‘ ‘ JoensuunLatu_jasenlehti-1-2022.indd 7

Kirsi Karjalainen, rahastonhoitaja

Puh. 040 512 9585, klakarjalainen@gmail.com

Hoidan Ladun taloutta ja kirjanpitoa. Maksan laskuja, teen kirjanpitoa,
hoidan vakuutusasioita ja teen ilmoitukset verottajalle. Taloudenhoito
on muuttunut hurjasti siitd, kun aloitin 2000-luvun alkupuolella, joten
mieli pysyy virkedna. Toisinaan olen mukana myos jarjestamassa ret-
kid ja tapahtumia, ja talvisin Lykkarin kahviossa saan tehda moni-
puolisia hommia. Kahviossa olen saanut haastaakin itseni ja opetella
munkkien pyorittamista ja paistamista. Naiden talkoohommien lisaksi
tykkaan vapaa-ajalla kuntoilla lajia vuodenajan mukaan vaihtaen.

Eila “Ellu” Partanen, verkkosivujen yllapitdja

Puh. 050 502 8440, eila.partsu@gmail.com

Olen tydskennellyt aiemmin vuosia johtokunnassa, jasensihteerina
ja tiedottajana. Kun paivatyot eivat enaa hairitse harrastuksia, niin
suostuin Ladun nettisivujen yllapitajaksi. Lisdksi talkoilen Lykynlam-
men kahviossa ja tarvittaessa muissakin tapahtumissa seka jarjes-
tan Lapin hiihtoviikkoja. Latuhommien lisdksi harrastan kasitoita,
aanikirjojen kuuntelua, kuntosalicircuitia, kehonhuoltoa ja erilaista
liikuntaa vuodenaikojen mukaisesti.

9.12.2021
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Talkoolaisena Kiilopaalla
- tekemista, tarkoitusta ja ystavia

Vuosi sitten vuorottelu-
vapaalla humputellessani
piti taltuttaa kaamoskur-
juus ja pandemia kaansi
kurssin etelasta pohjoi-
seen. Otin Pohjois-Karjalan
lyhyesta paivasta suunnan
vield pimeampaan, Suomen
Ladun Kiilopaan tunturikes-
kukseen.

Talkoojaksoni osui mar-
ras-joulukuun vaihteeseen.
Menomatkalla Liisa-myrs-
kyssa ehdin epailld, miten
kahden viikon aika kuluu
ennestdan tuntemattomien
ihmisten seurassa yhteisma-

joituksessa. Muuten olin valmis ja avoimin

mielin.

Keittichommia Kiilopaalla johtava Jaakko
Vaattovaara ja koko muu vaki olivat myds

avoimia. Ei tarvinnut arpoa, ei pelata,

etten osaa tai tieda. Muissa samaan aikaan
vapaaehtoist6ihin saapuneissa oli himohiih-

tajia, himotalkoolaisia, piipahtajia, paris-
kuntia ja meita vuorotteluvapaan vietta-

jid. Monenlaista hiihtdjaa, kirjaimellisesti.
Jokainen teki hommat vahan omalla taval-

laan.
Joensuun Ladun ensilumenleirildiset

tulivat samaan aikaan Kiilopaalle, joten pal-
velin “omia latulaisiani” poytia pyyhkimalla,

JoensuunLatu_jasenlehti-1-2022.indd 8

tiskeja pesemalla ja -
ei vahaisimpana - ver-
kostuitumalla muiden
latuyhdistysten ihmis-
ten kanssa. Talkoovuo-
rojen valissa ulkoiltiin
kavellen, suksilla, las-
kipydrilla ja liukulu-
mikengilld, opeteltiin
neulomaan islantilais-
paitaa, parannettiin
latumaailmaa, sau-
nottiin ja pulahdettiin
kirkkaassa, kylmassa
Kiilopurossa.
Talkoissa jalat ovat
koetuksella, mutta kelloa ei
ehdi vilkuilla. Vapaaehtoistyon kehittaminen
kuuluu Suomen Ladun tulevaisuudensuun-
nitelmiin ja keittiopuolen lisdksi jarjeston
eteen voi hommia yhdessa myos paivaop-
paana, remppa- ja raksatalkoissa.

Kiipesin tunturiin kokemaan vuoden
2020 viimeisen auringonnousun. Kun joku
heittaa pitkan varjon jonkin asian ylle, se ei
ole huono asia, vaan mieli nayttaa Ahopaan
rinteen pinkit ja oranssit raidat. Ja sen koin
uuden ystavan, vapaaehtoisjaksoni kamp-
piksen kanssa.

Tanja Perkkio

9.12.2021 15.26| |
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Tammikuun tapahtum

LYKYNLAMMEN ULKOILUKESKUS

a

Kahvio palvelee hiihtdjia ja muita ulkoilijoita

Lykynlammen kahvio avataan lauantaina 1.1. klo 11. Kahvio pidetaan auki talkoovoimin
13.3. saakka lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11 - 16, soihtuhiihtopdivana klo 20 saakka seka
hiihtolomaviikolla 7. - 11.3. klo 11 - 16 myds arkipdivisin. Kahviosta voi ostaa lamminta ja
kylmaa juotavaa, Lykynlammen munkkeja ja pullaa, taytettyja leipia, hedelmia ja makeisia.
Kahviossa voi sydda myds omia evaita ja paistaa takassa makkaraa (grillimakkaraa myyta-
vana kahviossa).

Huomioithan koronaohjeistuksen: tule kahvioon vain oireettomana, muista kasi- ja yski-
mishygienid, kasienpesu, kasidesin kaytto ja turvavalit. Toimimme paikallisten koronaohjei-
den mukaan.

Joensuun kaupunki tarjoaa mahdollisuuden saunoa Lykynlammen rinnesaunassa lauantai-
sin1.1. - 12.3. klo 12 - 16. Suihkutilat, WC ja pukuhuoneet ovat kaytettavissa kahvioraken-
nnuksen alakerrassa paivittain klo 8 - 21.

Talkoolaisia tarvitaan kahvioon ja lumitéihin

Kahvioon tarvitaan talkoolaisia jokaisena aukiolopaivana. Talkoolaisten tehtavana on mm.
tuotteiden myynti, kahvinkeitto, astioiden pesu ja pdytien siistiminen seka munkkien ja pul-
lien leipominen. Tehtaviin annetaan perehdytys. Tulethan taas mukaan talkoisiin! Kokeneet
talkoolaiset, olette edelleen tervetulleita, mutta myds uudet talkoolaiset otetaan mielihyvin
vastaan. Voit ilmoittautua Ladun nettisivulla olevan lomakkeen kautta, tai ota yhteytta
Marjattaan: marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940.
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Talkoolaisia tarvitaan myos Lykynlammen
pihan auraushommiin. Lauantai- ja sunnun-
taiaamuisin pari riuskaa latulaista puhdis-
taa lumikolalla majan sisdankayntien edustat
ja saunaportaat. Kolailun jalkeen munkkikah-
veille.

Ilmoittaudu talkoisiin: Pentti Leskinen,
p- 050 341 9725, penttileskinen13@gmail.com

Jos saat ovat suotuisat ja Lykynlammen jaa
jaatyy kestavaksi, pyritdan jaalle avaamaan
matkaluistelurata (noin 2 km) ja pystyttdmaan napakelkka. Auraus- ja jadnkunnostustalkoi-
siin tarvitaan vakea. Seuraile nettisivuja ja FB:ia, siella kysellaan talkoolaisia.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset talkoisiin: Pentti Leskinen, p. 050 341 9725, penttileski-
nenl3@gmail.com ja Hannu Melin, p. 040 773 5767, hannu.melin@gmail.com

Voitelupalvelut Lykynlammella

Future Clubin voitelumestarit voitelevat ja antavat opastusta
voitelun nikseista. Voitelupalvelu on avoinna lauantaisin ja
sunnuntaisin 1.1. - 13.3. klo 11 - 15.

Hinnasto:

- perinteinen voitelu (pito + luisto) 20 €

« luistelusuksien luistovoitelu 15 €

= uuden suksiparin pohjustus ja kelivoitelu 25 e

- pitovoiteen lisdys 5 €

Lisdtiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070

Ajantasainen tieto tapahtumista loytyy nettisivuiltamme: joensuunlatu.sportti-
saitti.com. Sadolot ym. aiheuttavat joskus muutoksia ja peruutuksia ja uusia retkidkin
voidaan viritella vield lehden ilmestymisen jalkeen, joten tarkista tilanne netista.

Retket, tapahtumat ja muut toiminta toteutetaan terveysturvallisesti ja kulloinkin
voimassa olevia koronaohjeita noudattaen.

Ilmoittautuessasi sitoudut! Jos sinulle tulee este, muista perua ilmoittautumisesi
ja tee se mahdollisimman hyvissa ajoin. Nain vapautat paikan toiselle. Viime hetken
pois jaanti voi vaikuttaa esim. muiden osallistujien kyytijarjestelyihin ja kustannuksiin.

Kun matkat tehdaan kimppakyydeilld, matkakuluina maksetaan auton kuljettajalle
0,25 € / km niin, ettei kuljettaja ole mukana jakamassa kustannuksia.

JoensuunLatu_jasenlenti-1-2022.indd 10
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Uudenvuoden avaus

1.1. klo 10 KUORINKA

Uusi vuosi avataan perinteisesti Kuoringalla luistellen tai hiihtden, miten saa ja jadolot sen
sallivat. Joskus on jarvi ollut aukikin... Heikoille jéille emme mene. Jadennuste tammikuun
kuukausitiedotteessa pari paivaa ennen vuodenvaihdetta. Lahté Kuopiontien/Kuoringan
levikkeelta klo 10. Rantoja pitkin kiertaen matkaa kertyy 15 km, eteldssa on taukopaikka.
Mukaan sadnmukainen tuulenpitava vaatetus, juotavaa ja evastd, reppuun vedenpitavassa
pussissa varavaatekerta seka heittoliina ja kaulaan jadnaskalit. Joensuun Ladun jasenet
voivat halutessaan lainata yhdistyksen retkiluistimia, mutta hokkareillakin voi luistella. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Lisatiedot retken vetajalta: Eero Oura, eero.oura@gmail.com

Talvikilometrikisa

1.1.-28.2.

Joensuun Latu on jalleen mukana pyorailyn Talvikilometrikisassa. Tule mukaan kartutta-
maan Ladun joukkueen kilometreja seka yllapitdmaan ja kehittdmaan kuntoasi. Joukkueen
nimi on Joensuun Latu ja osallistumiskoodi, jota tarvitset joukkueeseen ilmoittautuessasi
on JnsLatuT22. Tarkemmat ohjeet Joensuun Ladun nettisivuilta.

Lisatiedot: Sinikka Saavalainen, p. 050 343 7735, sinsaa@saunalahti.fi

Retkeilyvarusteiden kirppari

2.1. klo 11 - 16 LYKYNLAMPI

Tuo tarpeettomat lilkkunta- ja retkeilyvalineet Lykynlammen kirpparille ja tule tekemaan
l6yt6ja. Tavaroiden vastaanotto lauantaina 1.1. klo 11 - 12 seka sunnuntaina 2.1. klo 10
alkaen. Hae rahat ja / tai myymattémat tavarat sunnuntaina klo 16 mennessa. Hinnoittele
tuote ja merkitse siihen nimesi esim. maalarinteipilld. Joensuun Latu ei ota valityspalkkiota!
Lisdtiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767
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Aikuisten hiihtokoulu

15.1. klo 10 - 16 LYKYNLAMPI (varapdiva 22.1.)

Future Clubin hiihtokoulussa opiskellaan perinteisen ja luisteluhiihdon teoriaa ja kdytantoa,
tekniikkaa ja suksihuoltoa. Hinta, 35 €, sisaltaa iltapaivakahvit. Vahintdaan 12 osallistujaa.
Varapaiva (esim. pakkanen, lumenpuute) lauantai 22.1.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 13.1. mennessa: Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Valokuvailta: Lapin retkia

17.1. klo 18 - 20 CARELICUMIN AUDITORIO (Tori-
katu 21)

Joensuun Latu teki syksylla 2021 retken Kevon kan-
jonille ja syksylla 2020 ruskaretken Hetta-Pallas-Yl-
las -reitille. Retkelaiset kertovat ja nayttavat kuvia.
Jos esitykset ovat lyhyita, mahdolliseksi taytteeksi
video melontaretkestd Kymen vesiston latvoilta Pie-
lavedelta Lahteen.

Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi

22.1. LYKYNLAMPI

Oletko kiinnostunut ohjaamaan lapsia Joensuun
Ladun Muumien hiihtokoulussa? Osallistu koulutuk-
seen ja tule mukaan mukavaan toimintaan. Muumien

hiihtokoulun ohjaajakoulutus jarjestetaan Joensuussa lauantaina 22.1., ilmoittautuminen
viimeistaan 7.1.

Ota yhteyttd, niin neuvotellaan mahdollisesta ilmaisesta koulutuksesta: Eija Sollo, eija.
sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996
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Koko Suomen laturetki (Kansallinen hiihtopaiva)
29.1. klo 10 - 16 JOENSUU - LYKYNLAMPI - PARNAVAARA
Uusi Suomen Ladun ideoima laturetki hiihdetdan Joensuun seudun latuverkostolla lauan-
taina klo 10 - 16. Laht6- ja taukopaikoilla (Linnunlahti, Lykynlampi ja Parndvaara) on myyta-
vana riittavasti retkievasta pidemmallekin lenkille seka erilaista ohjelmaa koko perheelle. Ei
osallistumismaksua eika ennakkoilmoittautumista. Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun netti-
sivuilta seka tiedotusvélineista.

Lisdatiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com,
p- 040773 5767

Lasten laturetki (Kansallinen hiihtopaiva)
29.1. LYKYNLAMPI

Kansallisena hiihtopdivana myos lapset paasevat hiih-
tamaan laturetken Lykynlammen laduilla. Vaihtoeh-
toina ovat opastein merkityt 1 km:n ja noin 4 km:n
pituiset lenkit.

Lisatiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi,

p- 0500 950 996

Lumikenkaretki

29.1. klo 10 LYKYNLAMPI
Tervetuloa kokeilemaan lumi-
kenkailya Lykynlammen vaih-
televassa maastossa. Myos
aiemmin lumikenkailleet ovat
tervetulleita. Retken kesto 1,5
- 2 tuntia. Mukaan saanmu-
kainen varustus, kuivaa vaih-
tovaatetta, pienta retkievasta
ja ldmminta juotavaa. Voit
ottaa omat valineet mukaan tai
Joensuun Ladun jasenena lai-
nata yhdistyksen lumikenkia.
Mukaan mahtuu max 10 osallis-
tujaa. Rantasauna on kaytetta-
vissa klo 12 - 16. Omat sauna-
vehkeet mukaan. Lykynlammen
kahviossa voi kdyda virkistayty-
massa retken paatyttya.
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset 20.1. mennessa: Pilvi Tapio, pilvi.tapio@hotmail.com, p.
044 982 9654. Iimoitathan myds mahdollisesta peruutuksesta.




Helmikuun tapahtumia

Muumien hiihtokoulut

5.2.,6.2.,12.2. ja 19.2. LYKYNLAMPI
(varapaiva 20.2.)

Muumien hiihtokouluissa harjoitellaan hiihtotai-
toja muumihahmojen innostamana. Hiihtokou-
luissa lilkkutaan monipuolisessa ymparistossa ja
leikitdan suksilla erilaisia hiihtoleikkeja.

Muumiperheen hiihtokoulu on tarkoitettu
2-4-vuotiaille lapsille ja heidan aikuisparilleen.
Molemmat osallistuvat hiihtokouluun hiihtaen
omilla suksillaan. Hiihdon perustaitoja opetellaan leikkien ja tehta-

vien avulla. Muumiperheen hiihtokouluja jarjestetadn kaksi ryhmiéa lauantaisin 5.2., 12.2. ja
19.2. klo 9.30-10.30 ja klo 10.30-11.30. Molempiin ryhmiin mahtuu 18 lapsiaikuisparia.

Muumipeikkojen hiihtokoulu on 4-7-vuotiaille lapsille, jotka osaavat jo vahan hiihtaa
(vahintaan Lykynlammen majalta hiihtomaahan) ja uskaltavat osallistua toimintaan oma-
toimisesti ohjaajien kanssa. Hiihdon perustaitoja opetellaan erilaisten tehtavien ja leik-
kien avulla. Muumit johdattelevat koululaiset erilaisten hiihtotekniikoiden kautta maenlas-
kun maailmaan. Muumipeikot kokoontuvat 5.2., 6.2., 12.2. ja 19.2. (mahdollinen varapaiva
20.2.) klo 10-11.30. Ryhmé&an mahtuu 12 lasta.

Retkihemulit on tarkoitettu lapsille, jotka ovat jo aikaisemmin osallistuneet Muumien hiihtokou-
lun Muumipeikot- tai Nipsut-ryhmaan tai hallitsevat jo perushiihtotaidot (esim. maen nousemi-
sen ja laskemisen). Retkihemulit vahvistavat jo opittuja hiihtotaitoja ja retkeilevat metsaladuilla.
Mahdollisuuksien mukaan tutustutaan myés muihin talviliikuntamuotoihin (esim. lumikenkaily,
umpihankihiihto, luistelu lammen jaall4). Retkihemulit hiihtavét ja retkeilevat 5.2., 6.2., 12.2. ja
19.2. (mahdollinen varapéiva on 20.2.) klo 10 - 12. Mukaan mahtuu 12 lasta.

Pakkasraja on -15 astetta klo 9 hiihtokouluaamuna Lykynlammen pakkasmittarista mitat-
tuna. Muumien hiihtokoulussa ja Retkihemuleissa 20.2. on varapaiva, jos vahintaan kaksi
kertaa joudutaan perumaan.

Ilmoittautuminen hiihtokouluihin tapahtuu Joensuun Ladun nettisivuilla olevan lomakkeen
kautta. Ilmoittautuminen avautuu 17.1.

Hinnat: Muumiperheiden hiihtokoulu/perhe: jasenet 20 € ja ei-jasenet 30 €.
Muumipeikot ja Retkihemulit: jasenet 20 € ja ei-jasenet 30 €.

Osallistumismaksu maksetaan ensimmaisella kokoontumiskerralla.

Lisatiedot: Annu Jantunen, annu.jantunen@gmail.com, p. 050 301 8415
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UlkonaKuinLumiukko

13.2. LYKYNLAMPI

Tule mukaan tekemaéan lumiukkoja Lykynlammelle omaksi, lasten ja vanhempienkin ulkoili-
joiden iloksi! Jos haluat, voit tuoda lumiukolle pipon, kaulaliinan tms. somisteita.

Iltaretki Jakokosken tadhtitornille

14.2. JAKOKOSKI (varapdivit 15. - 18.2.)

Iltaretkella tutustutaan Jakokosken tahtitorniin seka Planeettapolkuun. Tarkempi ajankohta
maaraytyy sadolojen mukaan. Retken hinta: jasenet 15 €, ei-jasenet 30 €, sisaltaa tahtinay-
tannon, Planeettapolku-kierroksen seka nuotiomakkarat ja kahvit; lisaksi maksetaan kimp-

pakyytimaksu kuljettajalle. Ldhtd Joensuun urheilutalolta (Koskikatu 12), Siltakadun puolei-
selta parkkipaikalta klo 17.30 kimppakyydeilla.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 8.2. mennessa: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com,

p. 040 773 5767

Harri Ahonen: Pyhan Olavin retkeilyreitit -luento
16.2. klo 18
Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun nettisivuilla ja uutiskirjeissa.

Padivaretki Punkaharjun luistelureitille
helmikuu, PUNKAHARJU

Ajankohta tarkentuu jadolosuhteiden perus-
teella. Kimppakyydit, osallistujilla omat retki-
luistimet, Joensuun Ladun jasenet voivat tar-
vittaessa lainata yhdistyksen retkiluistimia.
Seuraa tiedotusta nettisivuillamme!
Yhteyshenkilo: Katri Tiainen,
tiaikatri@gmail.com
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9.-16.4. la-la Lapin hiihtoviikko 21
11.4. ma Vaellusvarusteet -Miten kevennan kuormaani?(luento) 22
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1.5. su Kilometrikisa alkaa 24
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14.5. la Suomun kierto -kevatretki 26
15.5. su Retkipaiva Karelianpoluille 26
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21.5. la Rakastu retkeilyyn -paivaretki Petkeljarvelle 27
21.-22.5. la -su Metsamorriohjaajan peruskurssi 30
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11. -12.6. la -su Rakastu retkeilyyn -Suomun kierto 28
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Tarkista ajantasaisin tieto verkosta! https://joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Lumikenkaily

19.2. klo 10 PAIHOLA

Lumikenkaretki Pyorteenvaaran vaihtelevassa maastossa. Retken kesto n. 2 - 3 tuntia.
Kokoontuminen Niemenkartanontie 4. Joensuun Ladun jasenet voivat tarvittaessa lainata
yhdistyksen lumikenkia ja sauvoja.

Lisdtiedot: Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com, p. 040 730 7524

Soihtuhiihto
19.2. klo 17 LYKYNLAMPI
Perinteinen Soihtuhiihto hiihdetaan hamarassa Lykynlammen metsassa,
jossa neljan kilometrin lenkki valaistaan soihduilla. Lapsille on tarjolla
myos lyhyempia 0,4 - 2 kilometrin lenkkeja.
Lykynlammen kahvio on avoinna koko paivan aina klo 20 saakka,
rinnesauna lampimana klo 12-19. Myo6s itse Muumipeikko on taas
lupautunut hiihtelemaan lasten seka lapsenmielisten aikuisten seu-
rassa n. klo 19.30 asti.
Lisatiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Polkupyédrahuollon perusteet

21.2. klo 17.30 - 19.30 JOENSUUN PYORAHUOLTO (Torikatu 28)

Kurssilla kdydaan lapi polkupyéréan perushuoltoa, minké jokainen voi tehda itse (py6ran kumin
paikkaaminen, ketjujen kiristys ja voitelu ym. pienhuollot). Ohjaajana Kauko Kakkonen Joensuun
Py6rahuollosta. My6s oman pyo6ran voi tuoda kurssille. Hinta: jasenet 15 € ja ei-jasenet 30 €.
Ilmoittautumiset 15.2. mennessa: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Maaliskuun tapahtumia

Metsidsuksilla kevdthangille

5.3. klo 10 LYKYNLAMPI

Oletko joskus miettinyt, milta tuntuisi hiihtad metsasuksilla,
umpihangessa? Nyt siihen olisi mahdollisuus. Laht6 Lykynlam-
men hiihtomajalta klo 10, kesto 2 - 3 tuntia. Etenemme vaihte-
levassa maastossa.

Mukaan saanmukainen varustus, kuivaa vaihtovaatetta, pienta
retkievasta ja ldmminta juotavaa. Voit ottaa omat valineet
mukaan tai Joensuun Ladun jasenenad lainata yhdistyksen
lumikenkid. Mukaan mahtuu max. 8 osallistujaa.

Rantasauna on kaytettavissa klo 12-16.0mat saunavehkeet
mukaan. Lykynlammen kahviossa voit herkutella maankuuluilla
munkeilla ja vaikka ldmpimalla mehulla retken paatyttya.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 3.3. mennessa: Pilvi Tapio, pilvi.tapio@hotmail.com, p.
044 982 9654. Ilmoitathan myés mahdollisesta peruutuksesta.
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Ruunaan koskihiihto

5.3.

Lahde mukaan hiihtdmaan upeisiin Ruunaankoskien maisemiin! Jos on riittéavasti ennakkoil-
moittautuneita, niin bussikuljetus, muuten kimppakyydeilld. Osallistumismaksu Ladun jase-
nille 15 € + kyydit.

Ilmoittautumiset 28.2. mennessa: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Valokuvailta: Karhunkierros, Saarenmaan pyéraily
7.3. klo 18 - 20 CARELICUMIN AUDITORIO (Torikatu 21)
Ladun joukko vaelsi kesalla 2021 klassikkoreitin, Karhunkier-
roksen. Retkeldiset kertovat ja ndyttavat kuvia. Kaksi paris-
kuntaa kavi syksylla 2021 pyérailemassa Viron Saarenmaan
ympari. Minkalaista on omatoimimatkailu suositussa koh-
teessa? Kuvia ja kertomus. Jos esitykset ovat lyhyita, mahdolli-
seksi taytteeksi video melontaretkestd Kymen vesiston latvoilta
Pielavedelta Lahteen.

Otsalamppuhiihto

12.3. PYHASELKA

Lahde hiihtamaan otsalampun kanssa pimenevaélle Pyhaselan jalle ja istahda nuotiotulille
Pyhasaaren laavulle! Nokikahvipannu on kuumana Pyh&saaressa klo 18 - 20. Joensuun syva-
vayla on mahdollisesti avoinna koko talven, ja jos néin on, niin perinteinen otsalamppuhiihto jar-
jestetdan tana talvena ainoastaan Linnunlahdelta ja Aavarannalta. Seuraa tiedotusta Joensuun
Ladun nettisivuilta, uutiskirjeista sekd Joensuun kaupungin latuseurannasta. Sdavaraus!
Lisdtiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Pyhéselan jaahiihto

13.3. PYHASELKA

Perinteinen Pyhaselan jaahiihto pyritaan
tulevana talvena jarjestamaan viikkoa
tavanomaista myohemmin. Toivottavasti
jadolosuhteet sallivat tapahtuman jarjes-

tamisen Pyhaselan upeilla rannoilla! Yy .’ i Tl
Joensuun syvavayla on mahdollisesti Y "
avoinna koko talven ja taman takia Pyha- .

seldn jadladut seka jaahiihdon perintei-
set reitit voivat muuttua. Talven aikana

selvida, miten jadladut tullaan ajamaan.

Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun netti-

sivuilta, uutiskirjeista seka Joensuun kau-

pungin latuseurannasta. Sdavaraus!

Lisdtiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767
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Huhtikuun tapahtumia

65+ -kuntosaliryhma
Maanantaisin 4.4. - 16.5. klo 9 - 10 TIKKARINNE (Tikkarinne 9)
Ryhma on tarkoitettu 65-vuotiaille ja sitd vanhemmille Joensuun Ladun jasenille, joita kiin-

nostaa kehittdd omaa toimintakykyaan monipuolisen kuntosaliharjoittelun avulla. Aiempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei tarvita, ohjaus alkaa perusasioista. Ensimmaisella ker-
ralla on terveyskuntotestit harjoittelun turvallisuuden varmistamiseksi.

Kokoontumiskertoja on kuusi ja ohjaajina toimivat toisen lukukauden fysioterapeuttiopiskeli-
jat. Ryhmaan otetaan viisi osallistujaa. Ryhma kokoontuu Tikkarinteen kampuksen kuntosa-
lilla, maanantaisin 4.4.,11.4.,25.4., 2.5., 9.5., 16.5. Ensimmainen kerta 4.4. alkaa klo 8.45.
Lisdtiedot ja ilmoittautuminen helmikuusta alkaen: fysioterapian lehtori Anu Pukki, p. 050
3016 348, anu.pukki@karelia.fi

65+ Kahvakuulalla kuntoon

Maanantaisin 4.4. - 16.5. klo 9 - 10 TIKKARINNE (Tikkarinne 9)

Voimaharjoittelua kotikonstein ilman kuntosalivalineita 65-vuotiaille ja sitd vanhemmille
latulaisille. Matalan kynnyksen ryhma on tarkoitettu erityisesti heille, joilla on haasteita lii-
kuntakyvyssa. Tarkoituksena on terveyden edistaminen ja toimintakyvyn tukeminen.
Tavoitteena on liikkuntasuositusten mukainen monipuolinen eldamantapa. Ryhma sopii myds
esim. polvi- tai lonkkaleikatuille.

Ensimmaiselld kerralla on terveyskuntotestit harjoittelun turvallisuuden varmistamiseksi.
Toiminta sisaltda ohjattuja terveysliikunnan tunteja, joissa kiinnitetdan huomiota mm. tasa-
painoon ja kaatumisen ennaltaehkaisyyn, liikkkuvuuteen ja venyttelyyn, lihashuoltoon, ravit-
semukseen, uneen seka mielen hyvinvointiin.

Kokoontumiskertoja on kuusi ja ohjaajina toimivat toisen lukukauden fysioterapeuttiopiske-
lijat. Ryhmaan otetaan viisi osallistujaa. Ryhma kokoontuu Tikkarinteen kampuksen peilisa-
lissa maanantaisin 4.4.,11.4., 25.4.,2.5.,9.5., 16.5. Ensimmainen kerta 4.4. alkaa klo 8.45.
Ota oma kahvakuula mukaan, jos sinulla sellainen on.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen helmikuusta alkaen: fysioterapian lehtori Anu Pukki, p. 050
3016 348, anu.pukki@karelia.fi

Matalan kynnyksen luontoretket

7.4.,5.5., 2.6. klo 18 - 19.30 KUHASALO

Lahde mukaan tutustumaan uudistuneeseen Kuhasaloon aina
kuukauden ensimmaisena torstaina. Meno on leppoisaa, rentoa
ja virkistavaa. Kaveltava matka on max 2 km. Ota avoin mieli
ja oma teekuppi mukaan. Avaamme aisteja ja tutkimme luon-
toa lempeasti Metsamieliharjoituksia tehden. Nuotion aarella
Kuhamajassa voit paistaa myds omat evasmakkarat. Tavataan
Kuhasalon luontopolun parkkipaikalla (Kukkosensaari 5) klo 18.
Mukaan mahtuu max 10 henkil6a / kerta. Kaiken kaikkiaan teh-
daan 5 luontoretked. Saat jokaisesta luontoretkesta passiin tar-
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ran. Kun sinulla on vahintaan 4 tarraa, saat Suomen Ladun yllatyspalkinnon.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen retkiviikon tiistaihin mennessa: Luonto- ja erdopas, Metsa-
mieliohjaaja Mervi Lindstrém, mervi.s.lindstrom@gmail.com, p. 050 919 7139. Luonto tekee
ihmiselle hyvaa!

Hankiaishiihto

huhtikuu PATVINSUO

Tarkka ajankohta riippuu hankiaisista ja se ilmoitetaan nettisivuillamme. Reitin pituus 15 -
20 km. Hiihtamaan lahdetaan Kurkilahden parkkipaikalta, paluu samaan paikkaan, ruokailu
Teretin laavulla. Ota riittavasti laAmminta juomaa, evaita ja lampimat vaatteet mukaan.
Lahto kimppakyydeilla Joensuun urheilutalolta (Koskikatu 12), Siltakadun puoleiselta park-
kipaikalta klo 7, paluu samaan paikkaan noin klo 17.

Lisatiedot retken vetdjalta: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242

Lapin hiihtoviikko

9.-16.4. YLLAS ja SARKIJARVI

Kevaan hiihtoviikolla suuntaamme yhdessa Kajaanin Ladun kanssa Lansi-Lappiin, Yllak-
selle ja Sarkijarvelle, loistavien hiihtolatujen ja -maastojen aarelle. Majoitus Yllaksella hotelli
Yllaskaltiossa ja Sarkijarven rannalla Sarkijarven majoilla.

¢
:

Vaihtoehtoiset kohteet:
Hotelli Yllaskaltio / 7 vrk puolihoidolla:
= saunallinen 2 hengen huone (kaksi erillista sankya)
- huone yhdelle 875 € / henkild
-huone kahdelle 609 € / henkilod
- saunallinen parvihuone (makuuhuone kahdelle ja parvi kahdelle)
- parvihuone kolmelle 525 € / henkild
- parvihuone neljalle 483 € / henkilo
» huoneissa minibaari, TV, sauna, vedenkeitin
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Sarkijarven majat / 7 vrk puolihoidolla:

= rivitalohuoneistoja, 4 henkil6d/huoneisto, 4471 € /henkild

» huoneistossa tupakeittio, makuuhuone, parvi, sauna, suihku, wc, kuivauskaappi vaatteille
- retkievadt aamiaispdydéasta (kahvit ja mehut keitetdén itse huoneistossa)

= hintaan sisaltyy rantasauna joka ilta 2 h/naiset ja 2 h/miehet, liinavaatteet/pyyhkeet

- loppusiivous

Kaytéssamme on 53-paikkainen bussi ja edestakainen matka maksaa 110 € / henkil6.
Molemmissa kohteissa jarjestetaan pari opastettua hiihtoretkea. Yllaksella oppaana Pekka
Laakkonen ja Sarkijarvella Eija Sollo ja Eila Partanen.

Lahtopaikka: Joensuussa urheilutalon Siltakadun puoleinen parkkipaikka. Kajaanin latulai-
set poimitaan kyytiin Kajaanin Matkakeskuksen tilausliikenteen pysakilta. Aikataulu ilmoi-
tetaan my6hemmin. Hiihtoviikko toteutuu, mikali osallistujia tulee vahintaan 35 henkiloa.
Kajaanin Ladulle on varattu 10 paikkaa.

Ilmoittautumisaika: 15.12.2021 - 19.1.2022. Iimoittautuminen tapahtuu ilmoittautu-
mislomakkeella. Maksa varausmaksu 100 € heti ilmoittautumisen jalkeen Joensuun Ladun
tilille FI62 1040 5000 5920 39. Kirjoita viestikenttdan nimi/nimet, joita varausmaksu kos-
kee. Kun olemme saaneet ilmoittautumisesi ja varausmaksu nakyy Ladun tililld, on varaus
sitova ja voimassa. Ilmoittautumisesta lahetetadn vahvistussahképosti. Retkikirje lahete-
taan maalis-huhtikuun vaihteessa. Huom! myds huonekaverin taytyy ilmoittautua ilmoit-
tautumislomakkeella sekda maksaa ennakkomaksu. Jos sinulla on kysyttavaa, otathan
yhteytta: Eila Partanen, eila.partsu@gmail.com, puh. 050 502 8440

Vaellusvarusteet - Miten kevennédn
kuormaani?

11.4. klo 18 - 20 KANSALAISOPISTON
LUENTOSALI (Papinkatu 3)
Suunnitteletko viikon mittaista erdamaa-
vaellusta, mutta rinkkasi painaa aivan liian
paljon? Pitaaké retken pituutta lyhen-

taa vai voinko jattaa jotain ylimaaraista
pois? Luennolla kerrotaan, kuinka painavat
varusteet kevennetaan viikon vaellukselle,
mista kevytvarusteista saa lisatietoa ja
mista niita voi hankkia. Illan aikana esitel-
laan kevytvarusteisen rinkan sisalto ja vertaillaan sitd normaalipainoisen rinkan varusteisiin.
Luennoitsijana on Alpo Juvonen, jolla on 25 vuoden kokemus vaeltamisesta ja varusteiden
keventamisesta. Avoin luento jarjestetaan yhteistyossa Joensuun seudun kansalaisopiston
kanssa.
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Valokuvailta: Melontaretki Vienanmerelta Pietariin

25.4. klo 18 - 20 CARELICUMIN AUDITORIO (Torikatu 21)

Kaisa ja Christopher Leka meloivat kesalla 2018 Vienan Kemista ns. Stalinin kanavia pitkin
Aaniselle ja edelleen Laatokan kautta Pietariin. Retki ei sujunut aivan seikkailuitta, mutta
pariskunnalla on tallaisesta kokemusta. Retkesta kertoo myos heidan kirjansa Russkie dne-
vniki (=Russian diaries), joka on saatavilla Vaara-kirjastossa. Mutta tarina on paras luomuna.

Retkeilyn perusteet

26.4. klo 18 - 20 KANSALAISOPISTON LUENTOSALI (Papinkatu 3)

Oletko kiinnostunut retkeilysta, mutta sinulla ei ole vield kokemusta tai uskallusta lahtea
pidemmille retkille? Oletko taysin kokematon retkeilija ja haluaisit oppia retkeilyn aakkoset.
Luennolla kdydaan lapi retkeilyn perusteita: mita tarvitset retkelle mukaan, miten pukeu-
dut, miten suunnittelet retked ja mita evasta otat mukaasi? Kerromme myos Pohjois-Karja-
lan retkikohteista ja retkeilyreiteista seka Joensuun Ladun retkitarjonnasta.

Luennoitsijat: Tuula Turunen ja Hannu Melin Joensuun Ladusta. Avoin luento jarjestetaan
yhteisty6ssa Joensuun seudun kansalaisopiston kanssa.

Lisatiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Muumien retkeilykoulu

26.4.,3.5.,10.5., 17.5. LYKYNLAMPI

Joensuun Latu jarjestaa kevaalla 2022 Muumien retkeilykou-
lun 6-9-vuotiaille lapsille Lykynlammella neljana perakkaisena
tiistaina klo 17.30 - 19.30.

Muumien retkeilykoulu on kahdeksan kerran kokonaisuus, jossa
kullakin retkeilykoulukerralla kdydaan lapi yksi retkeilyn taito-
alue. Retkeilykoulua on nelja kertaa kevaalla ja nelja kertaa syk-
sylla. Muumien retkeilykoulussa harjoitellaan retkeilytaitoja
lapsiléhtoisesti ja leikinomaisesti. Lapset oppivat retkeilyyn tar-
vittavia taitoja ja tietoja leikkien, liikkkuen ja yhdessa tekemi-

sen kautta. Muumilaakson asukkaat innostavat lapsia luonnossa
liilkkumiseen. Retkeilykouluun olennaisena osana kuuluu myés
ympardivan luonnon tutkiminen, retkievaiden nauttiminen, ryh-
matoiminta ja vapaampi leikki. Muumien retkeilykoulussa ollaan
aina ulkona, joten lapsilla tulee olla mukana repussa vaihtovaa-
tetta, istuinalusta ja omat evaat. Ulkona ollaan saalla kuin saalla.
Ilmoittautuneille lahetetaan tarkemmat tiedot ennen retkeilyko-
ulun alkua.

Kevaan retkeilykoulun hinta: jasenten lapset 20 € ja ei-jasenten lapset 30 €
Osallistumismaksu maksetaan ensimmaisella kokoontumiskerralla.

Lisatiedot: Jenna Tahvanainen, jenna.tahvanainen@outlook.com, p. 045 166 4115

| | JoensuunLatu_jasenlehti-1-2022.indd 23 9122021 1526



wadhe - b

Toukokuun tapahtumia

Kilometrikisa alkaa 1.5.

Pyorailyn kilometrikisa starttaa jalleen vappuna. Tule mukaan leikkimieliseen kisaan kartut-
tamaan Joensuun Ladun joukkueen kilometreja ja kohentamaan kuntoasi! Voit polkea yksin,
kaksin tai vaikka yhdessa muiden latulaisten kanssa. Seuraa tiedotusta nettisivuiltamme.
Lisatiedot: Sinikka Saavalainen, p. 050 343 7735, sinsaa@saunalahti.fi

Kavelykilometrikisa alkaa 1.5.

Viime vuonna Joensuun Ladun joukkueessa kisasi 15 latulaista. Tuplataan maara téana vuonna!
Tule mukaan ja kohenna samalla kuntoasi! Ilmoittautumisohjeet tulevat nettisivuillemme.
Lisatiedot: Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com, p. 040 730 7524

Polkujuoksun yhteislenkit

Joensuun Ladun polkujuoksulenkeilld etsitaan lajista kiin-
nostuneiden juoksijoiden tossujen alle tuttuja ja tuntemat-
tomampia polkuja, joilla ohjatusti tutustutaan polkujuok- § oo
sun tekniikkaan ja juostaan ohjaajan ennakolta suunnittelema | bl a0 ”’f ;
yhteislenkki. Polkujuoksut pidetddan maanantaisin klo 18
alkaen ja yhteislenkki kestaa 1 - 1% tuntia. Polkuilumaastot
sijaitsevat Joensuun seudulla mm. Lykynlammella, Parnavaa-
ralla ja Jaamankankaan maastossa.

Polkujuoksulenkit pyritddn aloittamaan toukokuussa ja jatka-
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maan kesan lapi elokuulle asti. Tulevista lenkeista lisatietoa lahempana toukokuuta Joen-
suun Ladun tiedotuskanavissa ja Itd-Suomen Polkuilijoiden facebook-sivulla.
Lisatiedot: Laura Pastinen, lpastinen@hotmail.com, p. 050 405 7881

Suunnistuksen perusteet
2.5. ja 3.5. klo 17 - 20 LYKYNLAMPI
Kurssilla kdydaan lapi suunnistuksen perusteita, kartan-
lukua ja kompassin kaytt6a. Kurssi siséltaa teoriaosuu-
den seka kaytannon suunnistusosuuden Lykynlam-
men maastossa. Molempina iltoina sama kurssisisalto.
Hinta: jasenet 10 €, ei-jasenet 20 €. Max 10 osallistu-
jaa/ilta. Kouluttajana Rauno Asikainen.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen 25.4. mennessa:
Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com,
p. 040773 5767

Retkiruokakurssi

4.-5.5. klo 17 - 20 LYKYNLAMPI

Kurssilla opastetaan kevyen, herkullisen ja terveellisen retkiruuan maailmaan. Tutustutaan
ruuan kuivaamiseen, vélineisiin ja saadaan ohjeita maukkaiden retkiruokien valmistami-
seen.

Kokoontumiset ti 3.5. ja ke 4.5. klo 17 - 20 Lykynlammella. Osallistumismaksu: jasenet 35
€, ei-jasenet 50 €, sisaltaa tilavuokrat, kuivurit, raaka-aineet ym. Osallistujamaara max 10
hlé. Ilmoittautuminen avautuu nettisivuilla huhtikuussa. Paikka on varattu, kun maksat osal-
listumismaksun Joensuun Ladun tilille, FI 27 5770 0520 0613 64.

Lisatiedot: Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com ja Ritva Laukkanen, ritva.perula@gmail.com.

Muumien retkeilykoulun ohjaajakoulutus

7.5. (webinaari)

Oletko kiinnostunut ohjaamaan lapsia Joensuun Ladun Muumien retkeilykoulussa? Osallistu
koulutukseen ja tule mukaan mukavaan toimintaan. Ilmoittautuminen Muumien retkeilyko-
ulun ohjaajakoulutus -webinaariin alkaa joulukuussa.

Ota yhteyttd, niin neuvotellaan mahdollisesta ilmaisesta koulutuksesta: Eija Sollo, eija.
sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996

Kuhamaja 10 vuotta - Unelmien liikuntapaiva
10.5. klo 17.30 KUHAMAJA

Kokoontuminen Kuhasalon parkkipaikalla, josta l&h-
detaan tutustumaan Kuhasalon reitteihin. Sen jalkeen
mennaan Kuhamajalle, jossa Joensuun Latu tarjoaa
nokipannukahvit ja pullan Kuhamajan 10-vuotisjuhlan
kunniaksi. Omia evaita voi ottaa mukaan.
Ilmoittautuminen 9.5. menr a: Tuula Turunen,
thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242
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Kirkkovenesoudut alkavat 11.5.

su ja ke klo 18 HASANNIEMI

Latulaiset ovat tervetulleita mukaan Future Clubin kirkkovenesoutuharjoituksiin. Parin tun-
nin soutulenkki suuntautuu Pyhaselalle tai Pielisjoelle. Soutamaan lahdetdan Hasanniemen
venevajoilta keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 18, ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatiedot: Toivo Turunen, p. 0400 375 070, toivo.turunen@gmail.com

Rakastu retkeilyyn

11.5. LYKYNLAMPI klo 17 - 20

Oletko kiinnostunut retkeilysta, mutta sinulla ei ole viela
kokemusta tai uskallusta léhted pidemmille retkille? Oletko
taysin kokematon retkeilija ja haluaisit oppia retkeilyn aak-
koset. Kurssilla kdymme lapi retkeilyn perusteita: mita tar-
vitset retkelle mukaan, miten pukeudut, miten suunnitte-
let retked ja mita evasta otat mukaasi? Ulkoiluvarustus, silla

osan kurssista vietdmme ulkona laavulla. Hinta: jasenet 10 €, ei-jasenet 20 €, sisaltaa retki-
ruuan seka paivakahvit. Kouluttajina Tuula Turunen ja Hannu Melin.
Ilmoittautumiset 4.5. mennessa: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, 0. 040 773 5767

Suomun kierto -kevéatretki

14.5. PATVINSUON KANSALLISPUISTO

Kevaan patikkaretki Patvinsuon kansallispuistoon. Tarkemmat tiedot Future Clubin ja Joen-
suun Ladun nettisivuilta.

Lisadtiedot ja ilmoittautuminen: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070

Retkipdiva Karelianpoluille

15.5. TOHMAJARVI

Patikka- ja kasviretki Tohmajarven rehevaan vaaramaastoon Laatokan kasvillisuusvyéhyk-
keelld. Kierramme ukonhattulehdon ja Piilovaaran luonnonsuojelualueen kautta ja tutus-
tumme Kirkkoniemen kulttuuriymparist6én. Kimppakyytien laht6 klo 8 Joensuusta. Leppoi-
san tahdin kokopaivaretki, 12 osallistujaa mahtuu mukaan.

Ilmoittautuminen 11.5. mennessa: Tanja Perkkio, tanja.perkkio@gmail.com tai

p. 0500 947 202

Iltapydrailyt alkavat

Tiistain iltapyorailyissa ajellaan 35 - 50 kilometrin lenkkeja,
18 - 20 km:n tuntivauhtia. Taukoja pidetdan tarpeen mukaan
ja lenkilld viihdytdan matkasta riippuen 3 - 4 tuntia. Lahto
Matkustajasatamasta klo 17, ei ennakkoilmoittautumista.
Kypéara paahan, kahvirahaa taskuun (jos matkalle osuu kiva
kahvipaikka), retkievésta ja juomista mukaan. Sdavaraus!
Lisatiedot: Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.
com, p. 050 341 7940

17.5. Mattisenlahti (Ollilan tupa) | 24.5. Sarkivaara | 31.5. Kontioranta - Uuro
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Rakastu retkeilyyn - paivaretki Petkeljarvelle

21.5. PETKELJARVI

Patikoidaan noin 12 kilometrin lenkki kansallispuiston ja suo-
jelualueen poluilla. Reitin varrella on harjuja, méantykankaita,
luhtaniittya, jarvia ja lampia. Polut ovat enimmakseen helppo-
kulkuisia, mutta paikoin kivikkoisia. Harjumaastossa on nou-
suja ja laskuja. Lenkin alku- ja paatepiste on Petkeljarven ret-
keilykeskuksen pysakdintipaikka. Noin tunnin valein pidetaan
lyhyita taukoja ja yksi pidempi tauko Keltasilman laavulla,
jossa tehdaan tulet. Kierroksen paatteeksi tutustutaan Petra-
niemessa toisen maailmansodan aikaisiin, osittain entisdityi-
hin taistelurakenteisiin. Ennen kotiinpaluuta kdaydaan kahvilla
Petkeljarven retkeilykeskuksen kahvilassa.

Lahto kimppakyydeilld Joensuun urheilutalon (Koskikatu 12) Siltakadun puoleiselta pysa-
kointipaikalta klo 8.30. Matkaa on n. 90 km suuntaansa. Mukaan tarvitaan omat evaat,
saanmukainen vaatetus seka kimppakyyti- ja kahvirahaa.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 18.5. mennessa: Tarja Makkonen, tarja.makko@gmail.com

Keviatvaellus Teljo - Ruunaa

26.-29.5.

Huollettu vaellus, jonka hinta maaraytyy huoltoauton kilometrien mukaan. Yopyminen tel-
toissa, vaellus paivarepuilla. Mukaan mahtuu max 14 Joensuun Ladun jasenta.

L&hto helatorstaiaamuna klo 7 Joensuun urheilutalolta (Koskikatu 12), Siltakadun puolei-
selta parkkipaikalta, paluu sunnuntaina samaan paikkaan.

Paivamatkat:

Teljo - Aittokoski 11,3 km

Aittokoski - Andkiinen 16,7 km

Anizkiinen - Naarakoski 22,5 km

Naarakoski - Neitikoski 18 km

Ilmoittautuminen 15.5. mennessa: Tuula Turunen p. 050 372 6242, thturunen@gmail.com
Kimppakyydit ldhtopaikalle, samoin haku (kotivaki). Tarkempi info l&htijGille ja tapaaminen
tarvittaessa.

Rakastu Retkeilyyn - Herajarven kierros

28. - 29.5. HERAJARVI

Talla kertaa kierramme Herajarven kierroksesta etelaisen rei-
tin, joka on hieman lyhyempi (30 km) ja helpompi kuin poh-
joinen reitti, mutta kuitenkin melko vaativa. Sopii myds aloit-
televille vaeltajille, mutta vaatii kohtalaista peruskuntoa.
Kuljemme kimppakyydeilla Joensuusta, telttamajoitus. Ret-
kesta jarjestamme osallistujille tarkemman infotilaisuuden
kevaan aikana.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 20.5. mennessa: Hannu
Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767
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Kesakuun tapahtumia

Melontaretket
Kesan melontaretket jarjestetaan yhteistydssa Joensuun Kauhojien kanssa. Retkista tiedo-
tetaan my6hemmin kevaalla nettisivuilla, uutiskirjeissa ja seuraavassa jasenlehdessa.

Iltapyorailyt

7.6. Mulonsalo - Niittylahti

14.6. Kasama (ent. Kaprakka, nyk. ammattiopisto Luovi)
21.6. Paihola

Rakastu retkeilyyn - Suomun kierto

11. - 12.6. PATVINSUON KANSALLISPUISTO
Lahto lauantaiaamuna klo 7 Joensuun
urheilutalolta (Koskikatu 12), Siltaka-
dun puoleiselta parkkipaikalta kimp-
pakyydein. Paluu sunnuntaina samaan
paikkaan noin klo 14. Kavelemme
Suomun kierron, 15 km helppokul-
kuista maastoa. Lounas maastossa,
iltaruoka ja aamupala telttailualueen
nuotiopaikalla. Yopyminen opastus-
keskuksen telttailualueella, illalla ran-

tasauna. Paivan aikana kaydaan lapi retkeilyyn liittyvia asioita.

Sunnuntaiaamuna tutustutaan karsikkopuihin ja niiden historiaan, lahtékahvit opastuskes-
kuksessa klo 12, jonka jalkeen lahdetaan kotimatkalle.

Rantasauna, ldhtokahvit ja karjalanpiirakka munavoilla 10 € / henkild. Maksu kateisella pai-
kan paalla. Kimppakyytimaksu suoraan kuljettajalle kimppakyytilaskurin mukaan.

Ilmoittautuminen 6.6. menr a: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com. Ilmoittautumisen
yhteydessa kerro, jos pystyt tarjoamaan kimppakyydin. Ilmoittautuneille liséinfoa ennen
retkea.

Péivaretki Outokumpuun Luonnonkukkien pdivana

19.6. klo 8 - 15 OUTOKUMMUN ERA- JA LUONTOKESKUS

Laht6 kimppakyydein Joensuun urheilutalolta (Koskikatu 12) Siltakadun puoleiselta parkki-
paikalta klo 8, paluu samaan paikkaan noin klo 15. Ajamme Outokummun era- ja luontokes-
kukseen Kaunisniemen kahvilan parkkipaikalle, josta siirrymme 7 kilometrin pituiselle luon-
topolulle. Omat evaat, evastauko Sarkiselan esteettoman liikkumisen tulipaikalla. Retken
vetdjat: Sinikka Saavalainen (p. 050 343 7735) ja Tuula Turunen.

Ilmoittautuminen 10.6. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372
6242. Ilmoita myos, tarvitsetko kimppakyydin tai voitko ottaa kimppakyytildisia. Jos lahti-
joita on paljon, niin jarjestamme bussikuljetuksen. Hinta maaraytyy kulkuneuvon mukaan.
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Itd-Suomen latualueen keséretki

5. - 7.8. PETKELJARVI

Perjantai-iltaan on suunniteltu majoittumisen jalkeen
pieni patikointi, lauantaille lahialueeseen ja sen his-
toriaan tutustuminen opastetulla bussiretkella ja sun-
nuntaina ennen kotimatkaa patikkaretki. Mukaan voi
tulla my6s vasta lauantaiaamuna. Majoitus Petkel-
jarvi Centerissa. Paarakennuksessa on vuodepaik-
koja yhteensa 48. Taman lisaksi on sahkoistettyja asuntoauto- ja

-vaunupaikkoja 14 kpl, sahkottomia 6 kpl ja telttapaikkoja 20.

Kimppakyydit. Tarkempi ohjelma hintatietoineen julkaistaan maaliskuussa, ja majoituksen
alustava varaus vahvistettava maaliskuun loppuun mennessa. Seuraa Joensuun Ladun
nettisivuja ja uutiskirjeital

Lisatiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com

Tulossa syksylla:

Ruskavaellus ja péivaretket Paistuntureille

3.-10.9.

Ensi syksyna tehdaan n. 65 kilometrin vaellusretki Utsjoelta Paistunturien eramaa-alueelle.
Yopymiset teltoissa, vaelluksen paatepiste on Suomen Ladun eraretkeilyn keskus Akumaja
Paistunturin eramaa-alueella Karigasniemella. Vaelluksen vetajana Alpo Juvonen.
Vaihtoehtona telttavaellukselle ovat paivavaellukset Akumajalta kasin lahituntureille ja era-
maahan. Majoittuminen yhteismajoituksessa Akumajalla, johon on n. 4 km patikointi pysa-
kointipaikalta. Hinta Joensuun Ladun jasenille n. 250 - 300 €, majoitus- ja matkakulut tas-
mentyvat myohemmin.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen vaellukselle: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com,

p. 040773 5767

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen paivaretkille: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com,

p. 050 372 6242
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Suomen Latu kouluttaa

Joensuun Latu osallistuu koulutuskustannuksiin, jos osallistuja sitoutuu jakamaan osaamis-
taan yhdistyksen toiminnassa. Suomen Latu jarjestaa Itd-Suomen alueella useita koulutuk-
sia; jos kiinnostuit, ota yhteytta puheenjohtajaan: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940, mar-
jatta.partanen@gmail.com

20.1. Luonto toimintaymparistona -koulutus, webinaari 2 h
22.1. Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi, Joensuu
7.5. Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi, webinaari

21.-22.5. Metsamorriohjaajan peruskurssi, Joensuu
29.-31.7. Melontaohjaajakoulutus, Kuopio

20.8. Rakastu retkeilyyn -ohjaajakurssi

10.9. Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi, webinaari

8.-9.10. Luonnossa kotonaan -peruskurssi, Joensuu

Varustelainausta
jasenille

Joensuun Ladun jasenet voivat lainata yhdistyk-

sen yllapitamasta varustevarastosta retkeilyvali-
neitd, kuten retkiluistimia, lumikenkid, metsasuksia,
o ainattavat retkarusieet telttoja, rinkkojéjne. seka omi[le ettd Ladun.retkille.
Varaukset tehdaan varausohjelman kautta: joen-

- suunlatu.johku.com.

Lainaus toimii kuin nettikauppa: valitse tarvitsemasi
varuste ja haluamasi aika. Jarjestelma laskee hin-
nan kayttépaivien mukaan. Anna tietosi, jasennume-
rosi ja maksa kuin missa tahansa nettikaupassa. Saat
varausvahvistuksen ja ohjeen valineen noudosta
sahkdpostiisi.

Hinnat ovat paivahintoja, myds nouto- ja palautus-
paiva ovat maksullisia. Paivan lainahinta vaihtelee
varusteen mukaan. Varasto pidetaan auki kahdesti
viikossa, maanantaisin ja torstaisin.

Joensuun L2

Linkki varustelainaukseen loytyy
verkkosivujemme etusivulta:
https://joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Kuhamaja jasenten kaytettavissa

Joensuun Ladun jasenet " o
voivat vuokrata Kuhasalossa '
sijaitsevaa, kotakeittiolla
varustettua 10 hengen
Kuhamajaa, joka on sopiva
retkikohde esim. perheille
kaikkina vuodenaikoina. Majalle
paasee jalkaisin, hiihtaen,
pyoraillen, soutaen, meloen

ja melko lahelle autollakin.
Hiljattain rakennettu esteeton
reitti kulkee Kuhamajan vieresta.

Kuhamajaa voi varata
retkeilyvarusteiden
lainausohjelman kautta:
joensuunlatu.johku.com

Kutsu Joensuun Latu ry:n
kevatkokoukseen

Joensuun Ladun sdantomaarainen kevatkokous pidetaan 6.4.2021
klo 18 alkaen Joensuussa Itd-Suomen Liikuntaopistolla (ISLO),
Lansikatu 15. Kokouksessa kasitelladn mm. vuoden 2021
toimintakertomus ja tilinpaatos vuodelta 2021.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisatiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940,
marjatta.partanen@gmail.com
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