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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

MARJATTA PARTANEN

Kun koronasta toivottiin kevaan aikana
paastavan eroon, seuraava katastrofi iski,
sota Euroopassa. Moni latulainenkin mietti,
mita itse voisin tehd&? Joku ehka ilmoittau-
tui vapaaehtoiseksi pakolaisten vastaan-
ottoon, joku lahjoitti tavaroita Ukrainassa
tuhottujen tilalle, joku lahjoitti rahaa.
Joensuun Ladun hallitus paatti lahjoit-

taa Lykynlammen kahvilan tuot-

toa avustusjarjestélle,
samoin pitkasta aikaa
toteutuneen Pyhase-
lan jaahiihdon latu-
asemien tuotto lahjoi-
tettiin Ukrainan sodan
uhreille luotettaviksi
tiedettyjen jarjestojen
kautta, yhteensa noin
6000 E. Kiitos kaikille,
jotka olitte mukana
vapaaehtoistydssa
Lykynlammen kahvi-
lassa ja latuasemilla,
kiitos kaikille kahvioissa
asioineille, iso kiitos
myods paikallisille yrityk-
sille, joiden lahjoittamia
tuotteita myytiin jaahiihdon latuasemilla.

Pohjois-Karjalan Urheilugaalassa Pokali,

Pohjois-Karjalan Liikunta, palkitsi Joensuun
Ladun vuoden 2021 maakunnallisena lii-
kuttajana. Perusteena oli: Joensuun Latu
on liikuttanut pohjoiskarjalaisia jo pitkddn.
Pandemiasta huolimatta erilaisia mahdol-
lisuuksia luontoliikkumiseen on tuotu esille
hyvin aktiivisesti ja liikkumista on edesau-
tettu icistd ja kyvystd riippumatta erinomai-
sesti ja sddnnéllisesti. Hithdon, pyérdiilyn,
melonnan ja erilaisen retkeilyn parissa toi-
miva Joensuun Latu on monille tuttu Muu-
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mien hiihtokoulun kautta. Haastavina aikoina
toimintaa on pidetty yllé niin maakunnassa
kuin sen ulkopuolellakin. Otimme huomion-
osoituksen kiitollisina vastaan ja tulemme
jatkamaan palkittua toimintaamme. Tahan
tarvitsemme tekijoita; tule mukaan talkoile-
maan kivassa seurassa! Syksyn aikana kut-
summe talkoolaiset yhteiseen tapahtumaan
kiitokseksi toimintaan osal-
listumisesta.
Suomen Ladun kevat-
kokouksessa
visioitiin perinteisten
kevatkokousasioiden
liséksi tulevaisuutta eli
vahvistettiin unelma vuo-
delle 2038, jolloin Suomen
Latu tayttaa 100 vuotta:
Olemme merkityksellinen
jdrjesté kaikille ulkoilijoille.
Tuhannet ohjaajamme,
laadukkaat tapahtu-
mamme ja vaikuttava
viestintimme inspiroivat
vuosittain yli miljoonaa
ihmistd ulkoilemaan. Mei-
ddn sanomamme ja tekemisemme vaikutta-
vat yhteiskuntaan, ja ulkoilua arvostetaan.
Jérjestéssdmme on yli 200 000 ulkoilijaa, ja
tilaa on aivan jokaiselle. Myds sinulle. Tata
unelmaa toteutamme Joensuun Ladussa-
kin. Seuraa tiedotustamme, tule talkoile-
maan, ulkoilemaan, retkeilemaan ja tapah-
tumiin mukaan, yksin, perheen tai ystavan
kanssa.
Nautitaan ulkoilusta ja kerataan hyvin-
vointia, terveytta ja jaksamista luonnosta.

Marjatta Partanen, Joensuun Ladun puheen-
Jjohtaja
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Puheenjohtaja Marjatta Partanen ja kunniapuheenjohtaja Martti Ossi Kuhamajalla

Kuhamaja 10 vuotta

Kuhamajan on rakentanut vuonna 1996
Kyosti Makinen nykyiselle paikalle kahvin-
myyntipaikaksi saatuaan rakentamislu-
van silloiselta maanomistajalta, Ensolta.
Joensuun kaupunki osti Kuhasalon Ensolta
vuonna 2002 puistometsaksi. Makinen keit-
teli kahvia, paistoi lettuja, makkaroita ja loi-
mulohta kevattalvella viikonloppuisin ja
hiihtolomaviikolla joka paiva. Kavijoita oli
mukavasti erityisesti jadhiihtojen aikaan
ennen 2000-luvun huonoja jadkeleja.
Makinen tarjosi Kuhamajaa Joensuun
Ladulle Eero Ouran puheenjohtajakaudella
ja maja paatettiin hankkia Ladulle vuonna
2012. Aluksi majan nokkamiehena toimi
Aarno Pitkanen Hilkka Nissisen kanssa. Sit-
temmin majan yllapitoon perustettiin tyo-
ryhma, jonka nykyinen kokoonpano on:
Martti Ossi, Jorma Kinnunen, Pentti Sinisalo,
Kyosti Thum, Tapani Ryynanen ja Jukka Nie-
minen. Ryhma on rakentanut talkoilla mm.
puuvajan ja kunnostanut majaa muutenkin.
Talkoita pidetaan useita kertoja vuodessa ja
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talkoolaisten muonittajana toimii Tyyne Lai-
tinen.

Joensuun Latu pitaa majalla nykyaan-
kin latukahviota Pyhdselan jadhiihdon aikana
seka erillisina tapahtumapaiving; esimerkiksi
Muumien retkeilykoululaiset pitdvat majaa
tukikohtanaan. Majan kayttdaste on ilahdut-
tavasti kasvanut viime vuosina. Suuri ansio
tasta kuuluu luontoliikuntabuumille ja Joen-
suun kaupungille, joka remontoi Kuhasa-
lon virkistysalueen parkkipaikkoineen viime
vuonna. Majaa vuokrataan Joensuun Ladun
jasenille ja siella on pidetty syntymapaivia,
illanistujaisia, kokouksia ja onpa maja vuok-
rattu kosintaakin varten. Majan vuokraus ja
maksu tapahtuu netistda Joensuun Ladun
etusivulta kohdasta “Retkivarusteiden vuok-
raus ja Kuhamajan varaus”. Majan ranta hou-
kuttelee ulkoilijoita taukopaikkana, istahta-
maan rantakiville, mika onkin taysin sallittua
silloin kun maja ei ole vuokrattuna.

Eila Partanen
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Yhteistyo Karelia-ammattikorkea-
koulun kanssa jatkuu

Joensuun Ladun ja Karelia-ammattikorkea-
koulun yhteisty0 jatkuu syksylla 2022 uusin
kuvioin. Vesiliikuntaa on luvassa ensimmai-
sen lukukauden fysioterapeuttiopiskelijoi-
den ohjaamana marras-joulukuussa joko
Rantakylan uimahallilla tai Liprakassa — tai
hyvan tuurin kanssa molemmissa. Seuraa
Joensuun Ladun viestintaa syyskuussal
Yksiloohjausta on tarjolla noin kymme-
nelle henkildlle 10 kayntikerran sarjana
loka-, marras- ja joulukuun aikana. Yksilo-
ohjaus voi sisaltaa esimerkiksi yksilollista

kuntosaliharjoittelua, kestavyysharjoittelun
ohjelmointiapua tai muuta latulaisen tar-
peen mukaista perusohjausta. Tama pal-
velu liittyy toisen lukukauden fysiotera-
peuttiopiskelijoiden ohjausosaamisen ja
toimintakyvyn arvioinnin ja tukemisen opin-
tojaksoihin. Myos tasta lisatietoja Joensuun
Ladun viestintakanavien kautta syyskuussa.
Iso kiitos kevaan 2022 yhteistyosta ja lii-
kunnallista kesaa kaikille latulaisille!

Anu Pukki, lehtori, Karelia-AMK

K Karelia

Kimppakyyteja suositaan, kuljettajia tarvitaan

Seka Suomen Latu ettd Joensuun Latu haluavat toimia vastuullisesti ja ottaa
ilmasto- ja ymparistdasiat huomioon toiminnassaan. Tarvittavat automatkat teh-
daan usein kimppakyydeilld ja mahdollisimman vahilla autoilla tai bussilla.

Monelle autottomalle tai epavarmalle autoilijalle kimppakyyti on ainut mahdolli-
suus paasta retkille mukaan. Retki voidaan joutua perumaan, jos halukkaita kuljet-

tajia ei loydy.

Joensuun Ladun linjaus on, etta kyydissa olijat maksavat kimppakyydin tarjoavalle
kuljettajalle yhteisvastuullisesti 0,25 € / km niin, ettei kuljettaja ole mukana jaka-

massa kustannusta.
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Kesakuun tapahtumia

Polje ja kdvele kilometreja Joensuun Ladun joukkueessa!

Pyorailyn kilometrikisa on meneilldan. Tule mukaan polkemaan Joensuun Ladulle kilomet-
reja ja kohentamaan kuntoasi! Pyorailyjoukkueen nimi on Joensuun Latu ja osallistumis-
koodi JnsLatuK22. Kilometrikisa paattyy 22.9.

Lisatiedot: Sinikka Saavalainen, sinsaavalainen@gmail.com, p. 050 343 7735

Kavelykilometrikisa on meneillaan. Tule mukaan kdavelemaan Joensuun Ladulle kilomet-
reja ja kohota kuntoasi. Kavelyjoukkueen nimi on JnsLatuKavely2022 ja joukkueen osallis-
tumiskoodi Latu71. Kisa paattyy 30.9.

Lisatiedot: Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com, p. 040 730 7524

Tarkemmat ohjeet loydat Joensuun Ladun nettisivuilta.

Polkujuoksun yhteislenkit

Oletko jo kokeillut polkujuoksua? Polku-
juoksun yhteislenkit jatkuvat maanantai-
sin klo 18. Kesto 1 - 1,5 tuntia. Lahtdpaikat
ilmoitetaan kuukausittain Joensuun Ladun uutiskir-
jeessa, verkko- ja facebook-sivuilla seka Ita-Suomen
polkuilijoiden facebook-ryhmassa. Mieluiten juostaan
metsapoluilla, retkeilyreiteilld, joskus kuntopoluilla-
kin. Polkujuoksussa vauhti, rasitus ja maisemat vaih-
televat. Polkujuoksu on monipuolinen luontoliikunta-
laji, silla siina tarvitaan niin kestavyytta, ketteryytta,
koordinaatiota kuin tasapainoakin. Vaihteleva maasto
vahvistaa kehon eri lihaksia monipuolisesti. Poluilla
juokseminen vaatii myds seikkailumieltd, vahintaan
kengat kastuvat - jossain vaiheessa.

Lisatiedot: Sointu Hyttinen, sointu.hyttinen@gmail.com

AVOIN
KAIKILLE

-

Iltapyorailyt

TIISTAISIN klo 17 JOENSUUN MATKUSTAJASATAMA (TUULAAKTI)

Joensuun ymparistossa ajellaan tiistai-iltaisin 35 - 50 km lenkkeja 18 - 20
km:n tuntivauhtia. Taukoja pidetaan tarpeen mukaan ja lenkilla viihdytaan koh-
teesta riippuen 3 - 4 tuntia. Lahto matkustajasatamasta klo 17, ei ennakkoilmoittautumista.
Kypara paahan, kahvirahaa, retkievasta ja juomista mukaan, viimeistaan elokuussa pyorissa
ohjeiden mukaiset heijastimet ja valot. Saavaraus.

Lisatiedot: Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940

AVOIN
KAIKILLE

- Y
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14.6. (n. 48 km) Kdasama, ammattiopisto Luovi

Ajellaan hyvakuntoista kevyen liikenteen vaylaa, jossa korkeuseroja on vahan; menomat-
kalla lyhyt pysahdys Ylamyllylla. Perilla evastely- ja uintimahdollisuus Huttulammen ran-
nalla. Ennen paluumatkalle lahtda tutustutaan entisen Sotainvalidien ammattikoulun alueen
rakennuksiin ja historiaan.

21.6. (n. 46 km) Paihola
Meno Kuurna-Kulhontien kautta, tutustuminen vireasti elavaan kylaan, tauko uudistuneessa
kesakahvilassa, paluu Vanhan Nurmeksentien kautta.

Kirkkovenesoudut

KESKIVIIKKOISIN JA SUNNUNTAISIN klo 18 HASANNIEMI

Future Clubin soutuharjoitukset keskiviikkoisin ja sunnuntaisin 17.8. saakka. Lahto Hasan-
niemesta venevajoilta (Lansiviitta 2) klo 18, soudetaan kirkkoveneilld Pielisjoella ja Pyhase-
lalla. Joensuun Ladun jasenet ovat tervetulleita mukaan.

Lisatiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375070

Karjalan eramessut

17.-19.6. KONTIOLAHDEN AMPUMAHIIHTOKESKUS

Joensuun Ladulla on messuilla pieni "telttaleiri”, jossa esittelemme latu- ja polkuhommia
toiminnan ja yhdessaolon kautta.

Jos tunnet paloa messuhommiin, ota yhteytta: Tanja Perkkio, tanja.perkkio@gmail.com tai
viestilla (WhatsApp/Signal) 0500 947 202. Messuihmisia tarvitaan jokaiselle paivalle, ota
yhteytta, jos paaset vaikka vain jonain paivana lyhyemmaksi ajaksi.
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Heinakuun tapahtumia

Neljan kanavan melonta

2.7. HEINAVESI

Jos tykkaat melonnan lisaksi tutustua kanaviin
ruohonjuuri- eli tassa tapauksessa vedenpinta-
tasolla, niin tama on sopiva retki sinulle. Retkella
melotaan Valamosta Karvioon neljan kanavan
kautta. Reitilla on Taivallahden kaksikammioinen
sulkukanava, suluton Valikanava, Varistaipaleen
nelikammioinen sulkukanava ja Karvion itsepalve-
lukanava. Vaikka iso osa ajasta menee kanavissa kellumiseen, melontataitoa

ja -kuntoa pitaa olla sen verran, etta pystyy melomaan vahintaan 20 km paivan aikana.
Kokoontuminen lauantaiaamuna klo 8 Hasanniemeen Joensuun Kauhojien vajalle (Lansi-
viitta 2), jossa pakataan kajakit kyytiin ja lahdetaan sen jalkeen liikkeelle. Ennen kuin paas-
taan vesille, tiedossa on autovenkslausta, silla Karvion leirintaalueelle pitaa vieda yksi auto,
jolla voidaan melonnan paatyttya hakea muut autot Valamosta.

Ajomatkat tehdaan kimppakyydeilla mahdollisimman vahilla autoilla. Matkaa kertyy venkslaus-
autoille n. 180 km ja muille n. 145 km. Polttoainekulut jaetaan osallistujien kesken.

Sen, mika polttoaineen hinta on heinakuussa, tietaa lahempana ajankohtaa, jolloin voi
laskea retken kulut.

Ilmoittautumiset viimeistaan keskiviikkona 29.6.: toiminta@joensuunkauhojat.net

Kerro ilmoittautuessasi, onko sinulla kaytossa auto, kattotelineet ja/tai vetokoukku.

Ne, jotka tarvitsevat kajakin lainaan, hoitavat varauksen itse. Mukaan pitaa ottaa rahaa
kimppakyydin maksuun, retkievaat ja varavaatteet, paalle saan mukainen vaatetus.

Retken maksimiosallistujamaara on 12.

o

Melontaretki Saaristomerelle

9.-16.7. SAARISTOMEREN KANSALLISPUISTO

Merella on kiva kayda. Lahdetadn 9.7. aamulla autolla Joensuun Kauhojien kanoottivaras-
tolta (Lansiviitta 2) kohti Paraisten porttia. Reitti riippuu tuuliolosuhteista, toiveita otetaan
vastaan ja reittia muutetaan tarvittaessa tuuliolojen mukaan. Retkella on mahdollista pitaa
yksi lepopaiva. Paivamatkat ovat noin 30 km eli olisi hyva pystya melomaan noin 40 km
paivassa. Koska kyseessa on meriretki, olisi hyva, etta parjaat aallokossa ja osaat reskuttaa
itsesi. Turistiohjelmaa ovat Pensarin Lottamuseo, tuulimyllyt, Dalskarin vedenalainen
veistospuisto seka Boddn kalkkikivikirkko.

Minimiosallistujamaara on 3, maksimi 12. Kustannukset ovat kimppakyydin kustannukset.
Majoitus teltoissa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 18.6. mennessa: Frank Berninger,
toiminta@joensuunkauhojat.net
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Teatteripyoriily Roukalahden kesateatteriin

10.7. LIPERI KESALLA 2020

Roukalahden kesateatteri esittaa Tiina Markkasen kir-

joittaman kantaesityksen “Meidan luokka” klo 13. e —
ENT-UT f JANMGS MM TAMA 2647021

Yhdeksan luokkakaveria on muuttanut Korvenkylan
seniorikotiin. Muistoissaan he seikkailevat nykyhet-
kesta 50-luvun hiihtokilpailuihin, 70-luvulta vuositu-
hannen vaihteeseen. Meidan luokka on musiikilla hoystetty rakkaustarina yhdeksan
luokkakaverin elamasta 50-luvulta tahan paivaan. Se naurattaa ja itkettaa.

Lahdetaan pyorillda Joensuun matkustajasatamasta (Tuulaaki) klo 9 pyordilemaan

Liperin kirkonkylan kautta Roukalahdelle, takaisin tullaan Mattisenlahden kautta. Matka on
yhteensa reilut 70 km. Voit halutessasi tulla my6s autolla. Liput 16 € (jos vah. 10 osallistu-
jaa) tai jos alle 10 osallistujaa: elékeldiset, tydttomat ja opiskelijat 18 €, tydssa olevat 20 €.
Lisatiedot ja sitova ilmoittautuminen 26.6. mennessa: Sinikka Saavalainen,
sinsaavalainen@gmail.com, p. 050 343 7735

Kiteenjoen melonta

23.7. KITEE

Pakkaamme kaluston kyytiin klo 8 Joensuun Kauhojien kanoottivajalta (Lansiviitta 2) ja
lahdemme ajamaan kohti Kiteenjarvea. Kiteenjarven etelapuolella puramme kaluston ja
siirramme autot retken paatdsalueelle Kattilakosken viereen. Kiteenjarvelta melomme
Hyypii-jarven selan yli Kiteenjoen alkuun ja lahdemme melomaan pitkin Kiteenjokea.
Matkalla on yksi vesivoimala, joka pitaa ohittaa maitse. Kantomatkaa on 15 - 50 m riippuen
siitd, miten umpeenkasvanut joen ranta on heti vesivoimalan jalkeen. Retki paatetaan
Kattilakosken ylapuolelle, jossa pakataan kalusto autoihin ja lahdetaan kohti Joensuuta.

Retkella kertyy melottavaa noin 15 km. Joki on suurimmaksi osaksi melko kapea (3 - 4 m),
virtaus on lieva lukuun ottamatta yhta kevyesti virtaavaa paikkaa.Retki soveltuu hyvin aloit-
televille melojille ja tarjoaa kivoja maisemia ja tunnelmaa myds kokeneemmille melojille.
Tarkista ilmoittautumisohjeet Joensuun Kauhojien ja/tai Joensuun Ladun sivuilta
lahempana tapahtumaa.
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Tour de Pyhaselka ja Saaristo Trail
23. - 24.7. RAAKKYLA

Pyoraretki Pyhaselan ympari jarjeste-
taan nyt kaksipaivaisena, jolloin paiva-
matkat pysyvat kohtuullisina ja aikaa
jaa hyvin tutustua Karelianpolkuihin
kuuluvaan Saaristo Trailiin Oravisa-
lossa ja Varpasalossa. Varusteet: kun-
nossa oleva polkupyéra (huoltoautoa ei
ole), pienta evasta ja riittavasti juotavaa
(evastaydennysta voi ostaa matkan var-
relta), saan mukainen vaatetus, kypara paahan, ala unohda uikkariakaan.

KATRI TIAINEN

Lahdemme Joensuun Matkustajasatamasta lauantaina klo 9.30 ja ajamme Hammaslah-
den kautta Raakkylaan. Sunnuntaina kiertelemme Saaristo Trailin sora- ja hiekkateita ja
palaamme Joensuuhun Pyhéaselan lansipuolta.

Ajomatka lauantaina n. 60 km, sunnuntaina n. 90 km, jos Saaristo Trail kierretaan kokonaan.
Saaristo Trailista voi halutessaan kiertada myds osan tai jattaa sen kokonaan ajamatta, jolloin
sunnuntain matkaksi jaa vajaa 60 km. Matkavauhti on asvaltilla noin 18 - 20 km tunnissa,
taukoja pidetaan tarpeen mukaan.

Yopyminen Koivuniemessa 1 - 4 hengen mokeissa, hinta 57 - 72 € / hlg, sisaltaa majoituk-
sen, liinavaatteet, illallisen, aamiaisen ja saunan.

Lisatiedot ja sitova ilmoittautuminen 12.7. mennessa: Merja Mustonen,
mustonenmerjam@gmail.com, p. 040 832 7795
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa toiveesi majoituksesta ja majoitusseurasta.

Karelia-soutu

25.-29.7.

Karelia-soudussa pienveneet soutavat ma 25.7. - pe 29.7., [ahtd Ilomantsin M6hkosta ja
kirkkoveneet ti 26.7. - pe 29.7., lahto Lieksasta. Future Club on ainakin yhdella kirkkove-
neelld mukana ja soutupaikkoja voi tiedustella joko koko soudun ajaksi tai yksittaisille pai-
ville.

Lisatiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375070
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Elokuun tapahtumia

Iltapyorailyt

2.8. (n. 32 km) Ylamylly, Myllyn vanhat autot
-automuseo (Ylamyllyntie 87)

Varaamme aikaa automuseoon tutustumiseen,
museon paasymaksu 5 € (ota tasaraha taskuun!)

AVOIN
KAIKILLE
-

9.8. (n. 47 km) Hammaslahti,

Soinilan tila (Parkkilantie 120)

Tutustumme Soinilan tilaan, joka valmistaa alkoholittomia
juomia ja Tuliniekan kynttilita. Tilapuoti, mahdollisuus
nauttia kuplajuomia tai herkutella lahijaatelolla.

16.8. (n. 30 km) Kantakaupungin kierto

23.8. (n. 34 km) Parndvaara
Iltapyorailykauden paatteeksi Joensuun Latu tarjoaa Parnavaaran kodalla grillimakkarat ja
iltakahvit.

Pyhaselalta Pyhajarvelle

3.-17.8.

Lahialueen jarvimelontavaellus tarjoaa kauniita maisemia ja useiden jarvenselkien ylityksia
yhdessa pienen porukan kanssa. Melontamatkat vaihtelevat paivittain 18 - 25 km:n valilla.
Kokonaismatkaa tulee n. 100 km. Osallistujilta vaaditaan aikaisempaa aallokkomelonta-
kokemusta ja jonkin verran “melontakuntoa”. Mukaan mahtuu viisi ensin ilmoittautunutta.
Matkaan lahdetaan Joensuun Kauhojien vajalta ja reissu paattyy Kiteen Pyhajarvelle Neu-
laniemen rantaan. Vaellukselle osallistujien kanssa jarjestetadan ennakkotapaaminen, jossa
kaydaan tarkemmin lapi vaelluksen yksityiskohtia.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Henna-Riikka Uuksulainen,
henna.riikka.uuksulainen@gmail.com, p. 040 962 4778
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Matalan kynnyksen luontoretket
4.8.ja1.9. klo 18 - 19.30 KUHASALO AVOIN
Lahde mukaan tutustumaan Kuhasa-
loon kuukauden ensimmaisena torstaina.
Meno on leppoisaa, rentoa ja virkistavaa. Kaveltava
matka on noin 2 km. Ota avoin mieli ja oma teekuppi
mukaan. Avaamme aisteja ja tutkimme luontoa lem-
peasti Metsamieliharjoituksia tehden. Kuhamajassa
voit paistaa omat evasmakkarat.

Tavataan Kuhasalon luontopolun parkkipaikalla (Kuk-
kosensaari 5) klo 18. Mukaan mahtuu max 10 henki-
64 / kerta.

Kaiken kaikkiaan tehdaan 5 luontoretkea. Saat jokaisesta luontoret-

KAIKILLE

kesta passiin tarran. Kun sinulla on vahintaan 4 tarraa, saat Suomen Ladun yllatyspalkinnon.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen retkiviikon tiistaihin mennessa: Mervi Lindstréom (luonto-
ja erdopas, metsamieliohjaaja), mervi.s.lindstrom@gmail.com, p. 050 919 7139.

Ita-Suomen latualueen kesaretki
6.-7.8. PETKELJARVI

Kokoontuminen Petkeljarvella kansallispuiston opastuskeskuksella lauantaina 6.8. viimeis-
taan klo 11, meno omilla kyydeilla. Pikainen tutustuminen alueeseen ja lahto sotakamreeri
Rauno Suhosen opastamalle retkelle “Ilomantsin sotatie”. Kierroksen alussa Oykkdsenvaa-
ralla on Ilomantsin Rajasotilaskotisisarten tarjoama omakustanteinen kenttalounas (15 €).
Paluu Petkeljarvelle klo 18 mennessa. Majoittuminen ja illallinen. Rantasauna lammin klo
19 -22.

Illalla yhdessaoloa, saunomista, patikointia Petkeljarven reiteilla, mahdollista vuokrata
kajakkeja, kanootteja, soutuveneita, muutamia laskipyoriakin on tarjolla.

Sunnuntaiaamuna klo 8 alkaen aamiainen. Huoneiden luovutus klo 12. Sitd ennen (tai jal-
keen) kerkeaa kiertaa vield alueen patikkareitteja; Kuikankierros, 6,5 km, Harjupolku 3,5 km
tai Korkeasarkka noin 2 km.

Kotimatkalle lahdetaan oman aikataulun mukaan. Paluumatkalla kannattaa pysahtya esim.
Parppeinvaaran runokylaan Ilomantsin kirkonkylalla liepeilld, jossa on mahdollista naut-
tia karjalainen pitopoyta, ostaa matkaevaaksi Parppeinpirtilla paistettuja karjalanpiirakoita
tai tehda viela kylakierros esim. Viinitornin, ortodoksisen ja luterilaisen kirkon ja Katri Vala
-kulttuurikeskuksen kautta kohti kotia.

Hinnat: vuodepaikkoja on varattu 40.
- majoitus Petkeljarvella 4 henkil6a huoneessa: 15 € / hlo
- majoitus Petkeljarvella 2 henkil6a huoneessa: 25 € / hlo

3.6.2022 10.00 ‘ ‘



- majoitus Petkeljarvella 12 (8+4) henkiléa huoneessa: 14 € / hlo
- illallinen Petkeljarvelld lauantaina 13 €
- aamiainen Petkeljarvella sunnuntaina 9 €
- opastettu Ilomantsin sotatie —retki lauantaina 10 €
Omat liinavaatteet mukaan tai ne voi ostaa Petkeljarvelta:
- pyyhesetti 3 €/ hlo
- lakanasetti 8 € / hlo

Ilmoittautuminen 1.7. mennessa: Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com,
(p. 050 341 7940):

- nimi, puhelin, sahkdposti, latuyhdistys ja jdsennumero

- majoitustoive, ruokailut Petkeljarvella (paivallinen ja aamiainen), erikoisruokavalio

- osallistuminen opastettuun Ilomantsin sotatie —retkeen

Ilmoittautuminen on huomioitu, kun varausta vastaava maksu on Joensuun Ladun tililla:
Joensuun Osuuspankki FI 27 5770 0520 0613 64, viitteena "Petkeljarvi ja osallistujien
nimet”. Jos matka jarjestdjan puolelta peruutetaan, maksettu hinta palautetaan.

Kesaretki toteutuu, jos osallistujia Ilomantsin sotatie —retkeen on vahintaan 20.
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Lapsiperheiden Nuku y6 ulkona

6.-7.8. LYKYNLAMPI

Nyt lapsilla on mahdollisuus kokea, milta ulkona nukkuminen tuntuu!

Nuku y6 ulkona -tapahtuma alkaa lauantaina iltapaivalla ja illan aikana ohjel-
massa on leikkeja, peleja, Muumien retkeilykoulu- ja Metsamorri-retket. Lisaksi
on tietenkin makkaran ja letun paistoa. Yoksi majoitutaan telttaan, jonka saa tarvittaessa
lainaan. Aamulla ennen kotiin [aht6a nautitaan yhteinen aamupala. Ilmoittautuminen 2.6.
alkaen Joensuun Ladun nettisivuilla.

Mukaan mahtuu 30 henkil6a.

Lisatiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996 tai

Mia Ylhadinen, mia.ylhainen@pelastakaalapset.fi, p. 050 413 0563

AVOIN
KAIKILLE
- Y

Pertreerntalo

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Save the Children

Joen yon melonta

19.8. PIELISJOKI

Joen yon melonnassa lahdemme melomaan Hasanniemesta Joensuun Kauhojien kanootti-
vajalta jokea ylospain. Matkalla nautimme hamartyvan elokuun illan tunnelmasta ja livemu-
siikista vesilla. Piipahdamme Ilosaaren laguunissa ja jatkamme kanavan kautta jokea ylos-
pain aina Karsikon rantaan saakka. Sieltd palaamme iltahdmarassa takaisin vajalle. Retkelle
on syyta varata mukaan lyhty tai muu valo tunnelma- ja turvallisuussyista. Leppoisan vauh-
din ja tunnelman ansiosta retki sopii erinomaisen hyvin myds aloittelijoille; tavoitteena ei ole
kartuttaa kilometreja hikimittariin.

Mukaan mahtuvat kaikki halukkaat eika erillista ilmoittautumista tarvita. Jos sinulla ei ole omaa
kanoottia ja olet Joensuun Ladun jasen, voit varata yhdistyksen kanootin varausohjelman kautta.
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Rakastu retkeilyyn -ohjaajakurssi
20.8. JOENSUU

Rakastu retkeilyyn -ohjaajakoulutus on
tarkoitettu yhdistysten ohjaajille/tule-

ville ohjaajille, jotka haluavat toteuttaa pai-
kallisen Rakastu retkeilyyn -kurssin. Koulutuksessa
ohjaajat oppivat kdaytannon vinkkeja kurssin toteutta-
miseen, miten aikuinen oppii ja miten luonnossa ope-
tetaan. Osallistuminen edellyttaa perusretkeilytaito-
jen hallintaa ja kokemusta retkeilysta:

on retkeillyt yon yli teltassa nukkuen

osaa sytyttaa nuotion

osaa lukea karttaa ja ottaa suunnan kompassilla
osaa pystyttaa ainakin yhdenlaisen teltan

osaa kayttaa ainakin yhta keitintyyppia (kaasu /
trangia / multifuel)

AVOIN
KAIKILLE
e

Koulutus sisaltaa kahden tunnin aloituswebinaarin arki-iltana klo 18 - 20 seka lahipaivan klo
10 - 18. Jos olet kiinnostunut ja valmis toteuttamaan Rakastu retkeilyyn -kursseja ja -retkia

Joensuun Ladun jasenille, ota yhteys puheenjohtajaamme: Marjatta Partanen,
marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940

Muumien retkeilykoulu

23.8.,30.8.,6.9.,13.9. KUHASALO

Muumien retkeilykoulu kokoontuu Kuhasalossa neljana tiistai-iltana klo 17.30

- 19.30. Retkeilykoulu on kahdeksan kerran kokonaisuus, joka sisaltaa nelja
kokoontumista syksylla ja nelja kevaalla. Retkeilykoulu on tarkoitettu 6 - 9-vuo-
tiaille lapsille ja siihen kuuluu olennaisena osana retkeilytaitojen lisaksi ryhmatoiminta,
ympardéivan luonnon tutkiminen ja ymparistokasvatus. Toiminta on lapsilahtoista ja leikin-
omaista.

Syksyn retkeilykoulun hinta: Joensuun Ladun jasenten lapset 20 € ja ei-jasenten lapset 30 €.
Ilmoittautuneille lahetetaan tarkemmat tiedot ennen retkeilykoulun alkua.

AVOIN
KAIKILLE
e

Lisatiedot: Kirsi Soikkeli, kirsi.soikkeli64@gmail.com, p. 044 548 5832
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TAPAHTUMAKALENTERI 2/2022

Tiedossa olevat tapahtumat
kesa—joulukuu 2022

SIVU
Kesakuu
Pyorailyn kilometrikisa (alkanut 1.5.) 6
Kéavelykilometrikisa (alkanut 1.5.) 6
13.6. ma Polkujuoksun yhteislenkit maanantaisin 6
14.6. ti Iltapyoraily: Kdsama (Luovi) 7
ke, su Kirkkovenesoutuharjoitukset 7
17.-19.6. pe-su Karjalan eramessut 7
21.6. ti Iltapyoraily: Paihola 7
Heinakuu
2.7. la Neljan kanavan melonta 8
9.-16.7. la-la Melontaretki Saaristomerelle 8
10.7. su Teatteripyoraily Roukalahden kesateatteriin 9
23.7. la Kiteenjoen melonta 9
23.-24.7. la-su Tour de Pyhaselka ja Saaristo Trail 10
25.-29.7. ma-pe Karelia-soutu 10
Elokuu
2.8. ti Iltapyoraily: Ylamylly (Myllyn vanhat autot) 11
3.-7.8. ke-su Pyhaselalta Pyhajarvelle 11
4.8. to Matalan kynnyksen luontoretki 12
9.8. ti Iltapyoraily: Hammaslahti (Soinilan tila) 11
16.8. ti Iltapyoraily: Kantakaupungin kierros 11
23.8. ti Iltapyoraily: Parnavaara 11
6.-17.8. la-su Ita-Suomen latualueen kesaretki (Petkeljarvi) 12
6.-17.8. la-su Lapsiperheiden Nuku y& ulkona 14
19.8. pe Joen yon melonta 14
20.8. la Rakastu retkeilyyn -ohjaajakurssi 15
23.8.,30.8., ti Muumien retkeilykoulu 15
6.9.,13.9.
27.8. la Nuku y6 ulkona 18
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KESAKUU-JOULUKUU 2022

SIvU
Syyskuu
1.9. to Matalan kynnyksen luontoretki 12
2.-4.9. pe-su Viikonloppuretki: Teeri-Lososuo ja Jauhovaara 18
4.9. su Pyhapaivan pyoraretki vaaroja kierrellen 19
10.9. la Ruskavaellus (Ilomantsi) 19
10.9. la Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi 20
22.9. to Pyérailyn kilometrikisa paattyy 6
24.9. la Sydan- ja polkuretki - Kosken kuohut kiehtovat! (Ruunaa) 20
24.-25.9. la-su Ukonpolku ja patka Karhunpolkua 21
26.9. ma Valokuvailta: Lapin retkia 22
29.9. to Luonto toimintaymparisténa -webinaari 22
30.9. pe Kavelykilometrikisa paattyy 6
Lokakuu
1.10. la Paivaretki Heinaveden Vihtarin luonnonsuojelualu-eelle 23
8.-9.10. la-su Karpaloretki Patvinsuon kansallispuistoon 24
8.-9.10. la-su Luonnossa kotonaan -peruskurssi 24
24.10. ma Valokuvailta: Joensuun Ladun historiaa 24
28.10. pe Koko perheen hamarahommat 25
29.10. la Pimean retki 25
29.10. la Luonto toimintaymparisténa -webinaari 22
Marraskuu
14.11. ma Valokuvailta: Paistunturin vaellus, Venetsia - Gibraltar 25
26.11.-3.12. la-la Ensilumen hiihtoviikko (Kiilopaa) 26
29.11. ti Luonto toimintaymparisténa -webinaari 22
Joulukuu
vk 49 Future Clubin pohjoisen hiihtoleiri 28
31.12. la Lykynlammen kahvio avautuu 28
Retkeilyvarusteiden kirppari 28
Tarkista ajantasaisin tieto verkosta! https://joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Nuku yo ulkona

27.8.

“Elokuun pimeneva ilta, unikaveri-

nasi raikas ilma, kattona aareton tah-
titaivas. Nuku teltassa, nuku tram-
palla, nuku riippumatossa, nuku kapy
selan alla tai paa mattaalla. Nuku yo
ulkona. Ota kainaloon oma perhe,
kaverit — tai kokeile rajojasi yopy-
malla yksin.” Suomen Latu ja Joensuun
Latu haastavat sinut nukkumaan yési ulkona 27.8. Silloin vietetaan myos

Suomen luonnon paivaa ja Pohjois-Karjalan maakuntapaivaa.

Turusen Tuula ja Pekka kutsuvat sinut viettamaan Nuku y6 ulkona -viikonloppua Patvinsuon
kansallispuistoon. Rantasauna on lampimana naisille klo 19 - 21 ja miehille klo 21 - 23,
maksu 5 € / hlo kateisella opastuskeskukseen.

Seandi %)
Bnesemion &

Lisatiedot: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242

Syyskuun tapahtumia

Viikonloppuretki: Teeri-Lososuo ja Jauhovaara

2.-4.9. KUHMO

Viikonloppuretkelld vierailemme Teeri-Lososuon soidensuojelualueella ja kuljemme vanhaa
vaellusreittia pitkin Hanhisuon soidensuojelualuetta sivuten Jauhovaaralle saakka.
Perjantaina ajamme Joensuusta Teeri-Lososuon parkkipaikalle, josta patikoimme n. 5 km
tulipaikalle, jossa yovymme.

Lauantaiaamuna palaamme alueen toista laitaa pitkin takaisin autolle. Alamme autot park-
kiin reitin eteldpaahan, josta patikoimme Jauhovaaralle. Lauantain paivamatka 5+15 km.
Yévymme Jauhovaaran laheisen Jauholammen laavulla/tulipaikalla. Sunnuntaina palaamme
autoille ja Joensuuhun. Sunnuntain paivamatka 15 km.

Varusteina sddnmukainen vaatetus, muonitus, vaellusvarusteet, otsalamppu ja keitin,
majoite (teltta tms. — alueen laavujen kunnosta ei tietoa) seka sopivat jalkineet. Jalkinei-
den osalta lisahuomiona, etta Teeri-Lososuon pitkospuut ovat erittain huonossa kunnossa ja
suositellaan pitkavartisia jalkineita (tilanne 4/2022).

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 14.8. mennessa (mieluiten sdhkdposti/whatsapp): Juha
Tiainen, juhaolli@gmail.com, p. 050 527 4150
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Pyhapaivan pyoraretki vaaroja kierrellen

4.9. KONTIOLAHTI

Ihastellaan lahiseudun vaaramaisemia pyoraillen. Lahtd matkustajasatamasta kello 9. Kier-
ros tehdaan vaihtelevassa maastossa (reittind matkustajasatama - Kulho - Selkie — Monni
— Jakokoski - Pyytivaara — Kontiolahden asemankyla — matkustajasatama) eli luvassa myds
mukavia yla- ja alamakiosuuksia.

Matkaa kertyy n. 70 km. Retki kestaa n. 6 - 7 h keskinopeuden asettuessa n. 15 km/h:n
tuntumaan, taukoja pidelldan riittavasti (reitin varrelta loytyy myos laavu/tulipaikka).
Iloinen retkimieli mukaan, kypara paahan, riittavasti juomaa ja evasta mukaan, vaatetus
sdan mukaan. Kierroksen loppuosuudella (Asemankyld — Jns) mahdollisuus ostaa
evastaydennyksia.

Saavaraus!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 2.9. mennessa: Kirsi karjalainen,
klakarjalainen@gmail.com, p. 040 5129 585 tai Kari Reinikainen,
renzo.reinikainen@hotmail.com, p. 050 5247 514

Ruskavaellus

10.9. ILOMANTSI

Future Clubin perinteinen Ruskavaellus Ilomantsin maisemiin, tarkemmat tiedot myéhem-
min Future Clubin sivuilla.

Lisatiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070
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Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi

10.9. WEBINAARI + OPPIMISTEHTAVAT

Kurssilta saat valmiudet toteuttaa Muumien retkeilykouluja lapsille ja perheille.
Kurssille osallistuvalla tulee olla kokemusta paivaretkeilysta.

Koulutus maksaa 99 € (jasenet) / 140 € (ei-jasenet). Suomen Latu ja Joensuun Latu
tarjoavat kaksi maksutonta paikkaa koulutukseen, jos osallistuja sitoutuu toimimaan
ohjaajana Muumien retkeilykoulussa. Jos kiinnostuit maksuttomasta koulutuksesta,
ota yhteytta: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996

AVOIN
KAIKILLE
e

Ilmoittautuminen 25.8. mennessa Suomen Ladun sivuilla.

Sydan- ja polkuretki - Kosken kuohut kiehtovat!

24.9. RUUNAA

Sydan- ja polkuretki patikoidaan tana vuonna hienon luonnon keskella Ruunaan koskilla
Lieksassa. Lahto bussilla klo 8.20 Kirkkokadun matkailupysakilta, Joensuun taidemuseon
edustalta, paluu klo 15.40 mennessa.

Perilla paasemme aluksi tutustumaan oppaan johdolla puolen tunnin ajan retkeilykeskuk-
seen ja Ruunaan alueeseen. Opastuksen jalkeen suuntaamme maastoon patikkareiteille.
Muodostamme kaksi erivauhtista porukkaa, jotka kulkevat Luontokeskukselta Haapavitjalle
noin 5 km. Mahdollisuus myds kavella lyhyemmin muutaman kilometrin matka. Reitit ovat
vaativuudeltaan keskitasoa ja kulkevat padasiassa kangaspolkua vaihtelevassa maastossa.
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Mukaan omat, reilut reppuevaat ja saanmukainen varustus seka lahiomaisen puhelinnumero
paperilapulla vasempaan takintaskuun. Evastely tapahtuu Haapavitjalla nuotion daressa ja
kotimatkalle starttaamme noin klo 14.

Ilmoittaudu 19.9. mennessa Turusen Riikalle: riikkaturunen17@gmail.com tai p. 044 235
1981. Kerro nimesi ja puhelinnumerosi ilmoittautumisen yhteydessa. Ilmoitathan myds
mahdollisesta peruutuksestal

Hinta: 25 € (aikuiset) ja 10 € (alle 15-vuotiaat) sisaltaa bussikyydit, opastukset luontokes-
kuksella ja patikkapolulla seka nokipannukahvit. Varaa sopiva raha kateisella.

Ukonpolku ja patka Karhunpolkua

24. - 25.9. LIEKSA

Viikonlopun ruskaretki suuntautuu Lieksaan itarajan tuntumaan Ukonpolulle ja Karhun-
polulle. Lauantaina patikoidaan Ukonpolkua, joka seurailee enimmakseen Ukonsarkan
harjujonoa, mutta reitilla on my&s kosteampia paikkoja pitkospuineen. Tehdaan tulet
Ukonlammen laavulla, jossa pidetdaan pitempi tauko. Takaisin autoille palataan samaa
reittia. Kavelymatka on yhteensa n. 8 km.

Sunnuntaina kavelladn patka Karhunpolkua mahdollisesti kahdessa ryhmassa, jolloin
toinen ryhma aloittaa kavelyn Hukkalammen nuotiopaikalta ja toinen Inarintielta. Reitin
varrella on laavu, autiotupa ja nuotiopaikkoja. Jollain naista tehdaan tulet ja pidetaan
pitempi tauko. Valkealammen eteldpadssa on entisoity taistelualue (ns. Kuotiin linja),
johon tutustutaan. Kavelymatkaa kertyy n. 10 km.

Yopyminen on Ukonjoen kampalla, josta on alustavasti varattu 12 majoituspaikkaa. Raken-
nuksissa on sahkot aurinkopaneeleilla, puulammitys ja kaasuliesi/hella seka paaraken-
nuksessa vuolukivileivinuuni ja kaasujaakaappi. Pihalla on kaivo ja joen rannassa sauna.
Alueella on ulkovessat. Majoitus maksaa arviolta 10 - 13 € / henkild osallistujamaarasta
riippuen. Pihalla on tilaa teltoille, joten yopya voi myds omassa teltassa.

Mukaan pitaa ottaa saan mukainen vaatetus, ruuat, saunakamppeet ja otsa- tai tasku-
lamppu. Yopymista varten jokaisella on oltava makuupussi, tyynyliina ja aluslakana seka
ruokailua varten omat ruokailuvalineet. Kdmpassa on kattiloita, paistinpannuja ja sekalainen
kokoelma astioita.

Kokoontuminen lauantaina 24.9. klo 8.00 Urheilutalon Siltakadun puoleisella parkkipaikalla.
Matkat tehdaa kimppakyydeilla mahdollisimman vahilla autoilla. Joensuun Ladun ohjei-

den mukaan matkakulut (0,25 €/ km) maksetaan auton kuljettajalle niin, ettei kuljettaja ole
mukana jakamassa kustannusta. Ajomatkaa kertyy n. 265 km.

Ilmoittautuminen majoituspaikkojen varaamisen takia viimeistaan 25.8. mennessa:
Tarja Makkonen, tarja.makko@gmail.com

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, onko sinulla kdytettavissa auto. Myéhemminkin voi
kysellda, mahtuuko retkelle mukaan.
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Valokuvailta: Lapin retkia

26.9. klo 17 - 19 JOENSUUN PAAKIRJASTO, MUIKKU-SALI (Koskikatu 25)
Joensuun Latu teki syksylla 2021 retken Kevon kanjonille ja syksylla 2020 rus-
karetken Hetta-Pallas-Yllas -reitille. Retkelaiset kertovat ja ndyttavat kuvia.
Jos esitykset ovat lyhyitd, mahdolliseksi taytteeksi video melontaretkesta Kymen vesiston
latvoilta Pielavedelta Lahteen.

AVOIN
KAIKILLE
e

Luonto toimintaymparistona
29.9. klo 16.30 - 18.45, WEBINAARI
ilmoittautuminen 7.9. mennessa Suomen Ladun sivuilla

29.10. klo 10 - 12.15, WEBINAARI
ilmoittautuminen 9.10. mennessa Suomen Ladun sivuilla

29.11. klo 16.30 - 18.45, WEBINAARI
ilmoittautuminen 8.11. mennessa Suomen Ladun sivuilla

Suomen Ladun avoin kurssi erityisesti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildkunnalle.
Koulutuksen hinta 40 €.
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Lokakuun tapahtumia

Paivaretki Heinaveden Vihtarin luonnonsuojelualueelle

1.10. VIHTARI

Ikivanhoja haapoja, korkeita kuusia, tikkametsaa, sammalia...

Luontopolut ovat Mattilan tilan testamentilla Suomen Luonnonsuojeluliitolle luovuttaman
tilan mailla. Polut 2—4 km.

Retki tehdaan bussilla tai kimppakyydeilla osallistujien maarasta riippuen. Polttoaineen ja
opastuksen kulut jaetaan. Ajomatka yhteen suuntaan on noin 50 km.

Lahto klo 9 Joensuusta, paluu noin klo 17. Yhteyshenkilo on Liisa Oura.

Ilmoittautuminen verkon kautta viimeistaan 27.9., kulut eli osallistumismaksu 10 €
(arvio)
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Karpaloretki Patvinsuon kansallispuistoon

8.-9.10. PATVINSUO

Lahto kimppakyydein Urheilutalon Siltakadun puoleiselta
parkkipaikalta (Siltakatu 12) lauantaina klo 7. Paluu samaan
paikkaan sunnuntaina noin klo 15 - 16. Tuula, retken vetdja,
on vastassa opastuskeskuksen parkkipaikalla. Majoittuminen
Metsanvartijan taloon.

Makuupussi tai lakanat, lamminta vaatetta, sisatossut tai vil-
lasukat, pyyheliina ja muut henkilokohtaiset tarvikkeet. Omat
evaat. Lauantaina karpalosuolle mukaan retkievaat, lamminta
juomista, asianmukainen vaatetus, kumisaappaat ja sanko.
Iltapaivalla makkaratulet Suomujoen laavulla.
Sunnuntaiaamuna kavellaan Kuikkaniemen kalamajalle ja Aittoniemeen, jossa nautitaan
retkievaita ja perehdytaan kalamajojen historiaan.

Hinta: majoitus ja rantasauna 25 € / henkilé + kimppakyytimaksu Joensuun Ladun ohjeiden
mukaisesti (0,25 €/ km maksetaan auton kuljettajalle niin, ettei kuljettaja ole mukana jaka-
massa kustannusta).

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 5.10. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p.
050372 6242
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, pystytkd tarjoamaan kimppakyydin.

Luonnossa kotonaan -peruskurssi

8.-9.10. JOENSUU

Luonnossa kotonaan on Suomen Ladun vuodesta 1999 koordinoima toimintamuoto, joka
keskittyy varhaiskasvatuksessa toteutettavaan luontoliikuntaan seka luonto- ja ymparisto-
kasvatukseen. Toiminnassa ulkoilmaelama on kaiken perusta.

Luonnossa kotonaan -peruskurssi jarjestetaan lokakuussa Joensuussa. Kurssin hinta on
175 € Suomen Ladun jasenille, muille 199 €, sis. koulutuksen, materiaalin seka iltapaiva-
kahvit. Kurssipaivien kesto on paasaantodisesti klo 9-16. Koulutukseen osallistuminen edel-
lyttaa kasvatus- tai opetusalan tutkintoa.

Ilmoittautuminen 20.9. mennessa Suomen Ladun sivuilla.

Valokuvailta: Joensuun Ladun historiaa (avoin kaikille)

24.10. klo 17 - 19 JOENSUUN PAAKIRIASTO, MUIKKU-SALI (Koskikatu 25)
Katsotaan kaitafilmeista digitoituja filmeja Joensuun Ladun toiminnasta yhdis-
tyksen ensimmaiselta vuosikymmenelta 1950-luvulta. Tervetuloa!

AVOIN
KAIKILLE

e

Lisatiedot: Eija Sollo, eija.sollo@pp.inet.fi, p. 0500 950 996
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Koko perheen hamaradhommat

28.10. LYKYNLAMPI

Metsa muuttuu jannittavaksi paikaksi hamaran
laskeutuessa. Tule mukaan Lykynlammelle Met-
samorrin puuhiin. Metsassa kuljetaan heijasti-
min merkittya polkua ja polun varrella tehdaan
erilaisia tehtavia. Polun jalkeen voi nauttia omia
evaita nuotiotulen aaressa uudella laavulla tai
majan pihapiirissa.

Polulle voi lahtea joko klo 18 tai klo 19. Molem-
mille [ahdoille mahtuu 50 henkiléa. Iltaan
ilmoittaudutaan lokakuun puolessa valissa.
Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun nettisivuilla.

Lisatiedot: Kirsi Soikkeli, kirsi.soikkeli64@
gmail.com, p. 044 5485 832

Pimean retki

29.10.

Paikka ja aika tarkentuvat myohemmin; ilmoitetaan viimeistaan lokakuun uutiskirjeessa.
Lisatiedot: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242

Marraskuun tapahtumia

Valokuvailta: Paistunturin vaellus, Venetsia - Gibraltar

14.11. klo 17 - 19 JOENSUUN PAAKIRJIASTO, MUIKKU-SALI (Koskikatu 25)
Joensuun Latu teki syksylla 2022 vaelluksen Paistuntureille. Retkelaiset kerto-
vat ja nayttavat kuvia.

Eero Oura kavi syksylla 2021 pyoraileméassa Venetsiasta Gibraltarille. Kuvia ja tarinaa.

AVOIN
KAIKILLE
-
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Ensilumen hiihtoviikko

26.11. - 3.12. KIILOPAA

Matkustamme Kiilopaalle bussilla. Viikon ohjelmassa on omatoimisten hiihtoretkien liséksi
Kiilopaan oppaiden vetamia retkia Kiilopaan viikko-ohjelman mukaisesti.

Majoitusvaihtoehdot (7 yota)

Hotelli Niilanpaa

* 2 hengen huone kahdelle 255 €/hl6

* 2 hengen huone yksin majoittuvalle 415 €
- Majoitushinta sisaltdaa aamupalan, liinavaatteet, lahtdsiivouksen, iltasaunan
saunamaailman saunoissa, savusaunan perjantain yleisévuorolla seka osallistumisen
Kiilopaan viikko-ohjelmaan.

Pohjan Tytar lomahuoneisto (2 henkil6d) 700 €/lomahuoneisto. Huoneistossa on
makuusoppi kahdelle hengelle (80x200), varusteltu keittid/keittonurkkaus, olohuone,
takka, sauna, suihku, wc ja vaatteiden kuivauskaappi.

Hirsimokki (2-4 hl6a) 700 €/mdkki. Mokissa on kaksi sankya makuuhuoneessa seka
olohuoneen puolella levitettava kahden nukuttava vuodesohva, sauna ja vaatteiden
kuivauskaappi. Keittiossa mm. jadkaappi, mikro ja keittolevy, ei uunia.

3.6.2022 10.00 ‘ ‘



Pohjan Ukko (max. 10 hl6d) 1200 €/mokki, jossa kaksi makuuhuonetta, kaksi tilavaa par-
vea, kaksi wc:td, sauna pesuhuoneineen, vaatteiden kuivauskaappi ja tv. Keittiossa jadkaap-
pi-pakastinyhdistelma, sahkéliesi, mikro, veden- ja kahvinkeittimet, astianpesukone.
- Lomahuoneiston, hirsimdkin tai Pohjan Ukko mékin majoitushintoihin ei sisally aamu-
pala. Sen voi tilata ennakkoon pakettihintaan 82 €/hl6/7 vrk. Jos haluat aamupalan,
varaathan sen ilmoittautumisen yhteydessa.
- Lomahuoneiston ja hirsimokin majoitushinta sisaltaa liinavaatteet, lahtdsiivouksen,
iltasaunan saunamaailman saunoissa, savusaunan perjantain yleisovuorolla seka osallis-
tumisen Kiilopaan viikko-ohjelmaan.

Kuvia ja lisatietoa majoituksista Kiilopaan sivuilla / Majoitus.

Paivallinen ei kuulu majoitusten hintaan. Sen voi tilata ennakkoon pakettihintaan 170 €/
hl6/7 vrk. Jos haluat paivallisen, varaathan sen ilmoittautumisen yhteydessa.

Bussikuljetuksen hinta on 135 - 150 €/hl6 riippuen matkustajamaarasta. Kyytiin voidaan
ottaa my0s pelkan kuljetuksen tarvitsevia, mikali majoittujien liséksi jaa tilaa bussissa.

Ilmoittautumisaika 15.7. - 15.9. Ilmoittautuminen tapahtuu nettisivuilla olevalla ilmoit-
tautumislomakkeella. Maksa varausmaksu 100 € heti ilmoittautumisen jalkeen Joensuun
Ladun tilille FI62 1040 5000 5920 39. Kirjoita viestikenttaan Kiilopaa, nimi/nimet, joita
varausmaksu koskee. Huom! my6s huonekaverin taytyy maksaa ennakkomaksu seka tayttaa
ja lahettaa ilmoittautumislomake. Ilmoittautuminen on sitova ja huomioitu, kun varausta
vastaava maksu on Joensuun Ladun tililla. Taman jalkeen lahetetaan vahvistussahkoposti
ilmoittautumisesta. Loppumaksu tulee maksuun 17.10. Retkikirje lahetetaan lahempana
hiihtoviikkoa.

Matkalla noudatetaan Joensuun Ladun matkaehtoja. Suosittelemme omaa matka- ja
matkustajavakuutusta.

Matka toteutuu, mikali lahtijoita on vahintaan 25 henkil6a.

Jos sinulla on kysyttdvaa, otathan yhteytta: Eila Partanen, eila.partsu@gmail.com,
puh. 050 502 8440
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Joulukuun tapahtumia

Future Clubin pohjoisen hiihtoleiri

Perinteinen pohjoisen hiihtoleiri jarjestetaan viikolla 49. Tarkempia tietoja myéhemmin
Future Clubin sivuilla.

Lisatiedot: Toivo Turunen, toivo.turunen@gmail.com, p. 0400 375 070

Lykynlammen kahvio avautuu 31.12.
Joensuun kaupunki on vuodesta 1994 vuok-
rannut Lykynlammen majan hiihtokaudeksi
Joensuun Ladulle latukahvilaksi. Toivomme,
ettd ensi vuodenvaihteessa paasemme
avaamaan kahvion ja talkoolaisia taas tar-
vitaan. Talvella 2022 kahviossa ahkeroi
emannan lisaksi yli 40 eri talkoolaista. Talvi
oli luminen eika laduilta lunta puuttunut,
joten kahvion ovi kavi tiuhaan ja munkkeja
myytiin ennatyksellisen paljon, 10 642 kpl.
Kiitos kaikille talkoolaisille ja kahvion asi-
akkaille!

Retkeilyvarusteiden kirppari
Perinteinen retkeilyvalineiden kirppis pide-
taan Lykynlammella kahvion avajaisviikon-
loppuna. Kesa- tai syyssiivousta tehdessasi
laita sinulle tarpeettomat, siistit ja hyva-
kuntoiset retkeily- ja ulkoiluvalineet syrjaan odottamaan vuodenvaihteen kirpputoria. Hin-
noittele tuotteet niin, etta silla hinnalla ne itsekin ostaisit. Tuo tavarat kiertoon ja tule teke-
maan hyvia ostoksia!
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Kurkistus ensi vuoteen

Itd-Suomen latualueen hiihtoviikot Lapissa
18. - 25.3.2023 (vk 12) LANSI-LAPPI (Akaslompolo, Muonio, Enontekid, Kilpisjarvi)

26.3. - 2.4.2023 (vk 13) ITA-LAPPI (Luosto, Kiilopaa, Saariselka)

Voit valita mieltymysten mukaisesti kohteen seka majoituksen, joko mdékissa tai hotellihuo-
neessa. Matka taitetaan mukavasti bussilla Itd-Suomesta iloisella porukalla. Lahtopaik-
kakunnat suunnitellaan mukaillen Ita-Suomen latualuetta, padsaantodisesti valtatie 5 ja 6
varrelle. Matkat tulevat myyntiin Samimatkojen matkakauppaan kevaan aikana https://sami-
matkat.fi/matkakauppa/ Jokaiseen kohteeseen on rajoitettu maara paikkoja. Tutustu koh-
teisiin ja varaa ajankohta jo nyt kalenteriisi.

Samimatkat Oy, asiakaspalvelu p. 050 4700 787, info@samimatkat.fi

Tarkemmat tiedot mm. majoituksista ja hinnoista Joensuun Ladun nettisivuilla.
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Varustelainaus ja
Kuhamaja
joensuun Ladun \a‘mattava‘t re;\i\:ifusteet j a S e n et u n a

TR KORVAUSTAVASTAR

GANETA

Kuhamajan varaus ja retkeilyvarustelainaus
toimii kuin nettikauppa: valitse tarvitsemasi
varuste ja haluamasi laina-aika, niin jarjes-
telma laskee hinnan kayttopaivien mukaan.
Anna tietosi, Joensuun Ladun jasennumerosi
ja maksa kuin missa tahansa nettikaupassa.
Saat varausvahvistuksen ja ohjeen valineen
noudosta ja palautuksesta.

Linkki varustelainaukseen loytyy
verkkosivujemme etusivulta:
https://joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Hinnat ovat paivahintoja ja ne vaihtele-

vat varusteen mukaan. Hintataso maaritel-
laan sellaiseksi, etta voimme huoltaa ja uusia
varusteita. Viimeksi varastoa on taydennetty
liukulumikengilla, metsasuksilla ja rilppumat-
tojen aluspeitteilld. Jasenilta tulleen toiveen
mukaisesti varustevalikoima laajenee l&hiai-
koina, kun sinne hankitaan kaksi packraftia eli
reppulauttaa.

Tamakin toiminta pyorii vapaaehtoisjoukolla.
Pidamme varaston auki kahdesti viikossa
maanantaisin ja torstaisin.

Kuhamajaa voi varata
retkeilyvarusteiden lainausohjelman
kautta: joensuunlatu.johku.com

AVA

Joensuun
Latu

Ajantasainen
tieto loytyy netista

Yksityiskohtaisemmat tiedot
tapahtumista, muutokset,
peruutukset, uudet tapahtumat
jne. kannattaa tarkistaa
nettisivuiltamme:
joensuunlatu.sporttisaitti.com

Kutsu Joensuun Latu ry:n
syyskokoukseen

Joensuun Ladun saantomaarainen syyskokous pidetdaan 16.11.2022 klo 18 alkaen
Joensuussa Itda-Suomen Liikuntaopistolla (ISLO), Lansikatu 15.
Kokouksessa kasitelldaan mm. vuoden 2023 toimintasuunnitelma, talousarvio seka
jasenmaksut ja valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisatiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940,
marjatta.partanen@gmail.com
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Posti Oy

Posti Green

KUNNIAKIRJA

Joensuun Latu ry

on palkittu Pohjois-Karjalan Urheilugaalassa

VUODEN 2021 MAAKUNNALLISENA LIIKUTTAJANA

Joensuussa 25.2,2022
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