Jasenlehti 1/2017




Stsallysluettelo

SISALYSIUELEELO . 2
Puheenjohtajan terveiset ... 3
Leppoisia ldhiretkid tolvotaan.......cccccceecieciiiiinininininicncceeennes 4
Joensuun Latu tehosarjaan..........ccvvvvvnininiiiiccicicien ¢
Lykynlammen talVi. ..o 7
Tammikuun tapahtumia ... 9
Helmikuun tapahtumia.........cccccvniivninniniiiicccccccccn, 12
Maaliskuun tapahtumia ... 17
Toimintakalenteri 1/2017 ..o 18,19
Huhtikuun tapahtumia ..., 23
Toukokuun tapahtumia ..., 25
Kesan tapahtumia.......cccccciiiininininininiiiccccccnes 29
Liity jaseneksi, lahjoita JASENYYS ...ccccceiiiiiiiniiiniiiiiiiccccccceas 31
Kuhamaja ... 31
Retkeilyvarusteet. . ittt 32
YhteyShenKilOita ....c.eueirieueiieinieieiirieiciinecerecceee s 34
Kutsu Joensuun Latu ry:n kevatkokoukseen..........cccoceeiiiinnnnen. 35
A pkyfi

Pohjois-Karjalan opisto Osaavaa kansalaistoimintaa

ja ammattiopisto Opintokeskus Sivis

Niittylahti



Puheenjohtajan terveiset

Luonnon péivini juhlitaan

suomalaista luontoa

Suomen tdyttiessd sata vuotta juhlimme
Suomen luontoa neljani Luonnon pdivini,
joilla kullakin on oma teemansa. Jirjestdim-
me monia tapahtumia ldhelld ja kaukana,
toivottavasti kaikille 16ytyy sopivia.

”Sukella talveen” Helmikuussa lapset ja
aikuiset saavat harjaannusta hiihtotaidoissa:
Lykynlammella on Muumien hiihtokoulu ja
metsasuksihiihtoa vasta-alkajille. Talviluon-
non piivissd Patvinsuon kansallispuistossa
nahdidin, miten talvisessa luonnossa ennen
parjattiin.
»Hullaannu keviisti” Toukokuussa Ku-
hamajalla on perheiden iltapidivi ja lettukes-
tit. Sielld my6s retkeillddn riippumatossa.
PRakastu kesdy6hon” Kesikuussa vie-
timme yon ulkona. Yévymme teltoissa tai
taivasalla Suomunjirven rannalla. Isovan-
hemmille ja lapsenlapsille on omat kekkerit.
Patvilla voi my6s kivelld, meloa tai soutaa
vaikka koko yon.

?Juhli Suomen luontoa” Elokuussa
Kuhamajalla on tulet illasta yohén. Myds
Patvinsuon kansallispuistossa, sata pdivdd
ennen kansallispdivdd, nostamme maljat
Suomen luonnolle, istumme iltaa kuorolau-
lua kuunnellen, yhteisti iltaa viettien.

Hiidenportista Porttilouheen

Teimme jisenkyselyn selvittddksemme ji-
senkuntamme mielipiteitd ja toivomuksia.
Palaute oli todella mukava. Tuntui silta, etta
kun ohjelmassamme on ollut tapahtumia
kaiken ikdisille, kaiken kuntoisille ja kaikki-
na vuodenaikoina, ovat ne olleet vastaajien
mieleen ja olemme siind onnistuneet. Myds

sellaiset, jotka eivit ole voineet osallistua
johonkin, kiittelivit tapahtumakalenteria ja
pahoittelivat, etteivit monestikaan saatta-
neet olla mukana. Eri- ja luonto-opasopis-
kelijoiden ndytot laajensivat tapahtumien
kirjoa eksoottisiinkin aiheisiin. Aivan kaikki
ei aina mennyt ihan putkeen, mutta ihme-
kos tuo, kun tapahtumia on toista sataa, ja
me jirjestdjit olemme amatooreji tai opis-
kelijoita. Meitd talkoolaisia oli viime vuon-
na toista sataa. Tapahtumiakin oli yli sata,
joukossa kaikkien isoin eli Angry Birds Go
Snow.

Muutama kommentti kyselyssa
esitettyihin toiveisiin:

”Lisdd tapahtumia lapsille ja perheille”. Li-
sad on onneksi luvassa. Pidimme Kuhama-
jalla perhetreffejd, jirjestimme lettukestejd
ja tapahtumia. Pop-up-tapahtumista ja “ik-
kilihdoistd” viestitellidn Joensuun Ladun
verkkosivulla ja facebookissa, silli kaikkea
ei totta tosiaan osata ennakoida, saati so-
pia niistd kovin paljon etukiteen. Monet
vuoden 2017 tapahtumat sopivat perheille,
vaikka niitd ei olisi sellaisiksi erityisesti ni-
mettykdin.
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PLisdd ldhiretkia”, ”Lisda toimintaa ikaihmi-
sille”. Tdmin toiveen tdyttiminen ei osoittau-
tunut helpoksi, silli monet aiempien retkien
vetdjistd ovat siirtyneet eldkkeelle retkien
suunnittelu- ja vetimishommasta ja monien
on vaikea sopia ajankdytostidn pitkille ke-
viidseen, syksystd puhumattakaan. Jotta ndma
toiveet voisivat toteutua, esitin, ettd itse miet-
tisit, voisitko olla jossain roolissa: jirjestdjini,
apuohjaajana, ns. toimistohommissa tai maas-
tossa tai vaikka vetimissi ikdihmisten litkun-
taa? Lihetd ihmeessd vinkkid siitd, jos voisit
tarjota apuasi!

Retkikohteista tuli useita kymmenid echdo-
tuksia. Pohjois-Karjalan kansallispuistot ovat
niistd totta kai esilli koko vuoden etenkin
”Juhli satavuotiaan Suomen luontoa” —tee-
man johdosta. Kaikki vuoden 2017 tapah-
tumakalenterin retkikohteet tulivat esille toi-
veissal Keviilld on piiviretki Hiidenporttiin,

Nauti neljdnd juhlapdivana
luonnon helmassa

ja syksylld Mujejirvelle, poimintoja toiveitten
tynnyristdi molemmat. Liikuntaesteisillekin
sopiva on esimerkiksi Vekarus, joka sekin
on syksyn ohjelmassa. Osa kohteista saadaan
toteutetuksi muiden toimesta, esimerkkina
Kotkan Rankki, jonne viimekertaisen retken
asiantuntijaopas jirjestdd kevitretken. Monta
mainiota ideaa jdd seuraaviinkin vuosiin.
Entistd useammat tapahtumat jirjestetddn
akkildht6ind vapaachtoistoimijoiden aikatau-
luongelmien ja sidolojenkin takia.

Entis se Porttilouhi? Se oli niin kichtova koh-
de, kun en ollut siitd mitddn aiemmin kuullut,
ettd sinne piti heti pddstd. Oikea aarre sekin.
Jos 16ytyy opas ja oikea ajankohta, retkiohjel-
maa tiydennetddn.

1iisa Oura

Leppoisia lahiretkia toivotaan

Joensuun Ladun jiseniltd kyseltiin syyskuun
lopulla mielipiteitd yhdistyksen toiminnasta
sekd toiveita sen kehittimiseksi. Jisenkyselyyn
saatiin médriaikaan mennessi 110 vastausta.
Naiset osallistuivat kyselyyn aktiivisemmin,
silld vastaajista perdti 75 % oli naisia, vaikka
Joensuun Ladun jdsenistd naisia on vain hie-
man yli puolet. Yksikddn vastaajista ei pitinyt

23 euron jasenmaksua kalliina, 13 % piti sitd
edullisena ja valtaosa sopivana. Suurimmaksi
syyksi jasenyyteen nousi valmiista vastaus-
vaihtoehdoista ”Kannatan litkunnan edisti-
mistd” (69 % vastaajista). Lihes yhti tirkei-
ni perusteina mainittiin Latu ja Polku —lehti
sekd oman latuyhdistyksen toiminnan kiin-
nostavuus.
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Kyselyssd tiedusteltiin, millaista toimintaa la-
tuyhdistyksen toivottaisiin jirjestdvin enem-
min. Ylivoimaisesti eniten eli 56 % vastaajista
toivoi péivi- tai viikonloppuretkia lihialueille.
My6s Lapin matkoja ja vaelluksia pidettiin
tirkeind (38 % vastaajista). Sddnnollistd kun-
toliikuntaa toivoi 25 % vastaajista. Toisaalta
joka kolmannen vastaajan mielestid nykyinen
toiminta on riittivdd. Vapaissa vastauksissa
toivottiin erityisesti retkeilyyn ja eri lajeihin
liittyvdd koulutusta sekid retkid lapsille ja lap-
siperheille. Huomionarvoisia ovat my6s useat
kommentit, joissa Joensuun Ladun retkid pi-
dettiin lilan vaativina ja vauhdikkaina ja toi-
vottiin niiden tilalle matalan kynnyksen retkia
aloittelijoille ja hitaammin liikkuville.

Ehdotuksia retkikohteiksi saatiin runsaasti.
28 vastauksessa mainitaan yksi tai useampia
oman maakunnan kohteita, kuten Kolin, Pet-
keljarven ja Patvinsuon kansallispuistot. Usei-
ta toiveita tuli my0s retkistd muualle Itd-Suo-
meen. Lapin ja Kainuun reissuja ehdotettiin
yhteensd 13 vastauksessa. Mainittiin my6s

muutamia kohteita Suomen rajojen ulkopuo-
lelta, erityisesti Lapista.

Kyselyssd kartoitettiin lisiksi jisenten haluk-
kuutta osallistua yhdistyksen vapaaehtoisteh-
taviin. Eniten kiinnostusta herittivit tapahtu-
mat ja teemaretket, aikuisten liikuntatoiminta
ja talkootoiminta esim. Lykynlammen kah-
viossa. Useissa vastauksissa pahoiteltiin sitd,
ettei vapaachtoisty6hon juuri nyt ole elimin-
tilanteen takia mahdollisuuksia.

Lopuksi vastaajilta pyydettiin vapaamuotoisia
terveisid yhdistyksen johtokunnalle. Yksit-
tdisissd kriittisissd vastauksissa kaivattiin toi-
mintaan rentoutta ja entisaikojen leppoisaa
retkifiilistd. Valtaosassa vastauksista annettiin
kiitoksia aktiivisesta ja monipuolisesta toimin-
nasta tihin tapaan: “Todella hyvii toimintaa teet-
te, toivon ettd loytyy sellaisia ibmisid jotka jaksavat
talkoilla ja toivon myis ettd jollain tapaa saisitte siiti
palkkaakin mutta monelle kylld teette hyvin mielen
Jja antatte jaksamaan. .. kiitos!!”

Merja Mustonen

Miksi olet jasen? Voit valita useamman vaihtoehdon.
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Joensuun Latu tehosarjaan

Osallistuimme kolmatta kertaa polkupyorii-
Iyn Kilometrikisaan ja ensimmdistd kertaa
suursarjassa. Seitsemis sija yllitti monet. Pol-
jimme sen verran vimmatusti, ettd jirjestajat
paittivit siirtdd meiddt ensi vuodeksi tehosar-
jaan, missd monet latuyhdistykset jo olivat.
Kilometrikisa on leikkimielinen kilpailu, jossa
poljetaan toki joukkueelle, mutta ennen muu-
ta kukin kisailee itsensd kanssa.

Ensisijainen tarkoitus on ollut saada mahdol-
lisimman paljon tyomatka- ja asiointilitken-
teestd polkupyorilld suoritettavaksi ja lisdksi
laskea ne kilometrit, jotka ovat silkkaa hupia
ja kuntoilua.

Yhteensid kisaan osallistuneet polkivat yli 26
miljoonaa kilometrid toukokuun alun ja syys-
kuun 22. piivin vilisend aikana. Meiddn Jo-
ensuun latulaisten osuus tuosta mairistd oli
upeat yli 55 000 kilsaa. Joukkueen keskiarvo
henkil6d kohden oli 1907 kilometrid.

KIL
4\

Jokainen ajettu henkildkohtainen kilometri
30:sta 8735 kilometrin suoritukseen auttoi yh-
dessi saavutettuun seitseminteen sijaan. Mu-
kana oli lopulta 29 osallistujaa eli enemmain
kuin kahdella edelliskerralla. Bensaa sdastyi
3872 litraa ja hiilijalanjdlkemme pieneni noin
viidentoista perdkirrikuorman verran.

Henkilokohtaisesti iloitsen oman tavoitteen,
300 km/kk, saavuttamisesta. Tulos oli reilun
kaksi kertaa parempi kuin edellisvuosina. En
valita my6skéidn kunnon kohenemisesta, joka
tapahtui mukavasti siind sivussa, kun poljin
niin tyéhoén kuin asioille ja huvin piten.
Lihdetianpi ensi vuonna innolla mukaan te-
hosarjaan, itse kukin omilla tehoillaan ja tah-
dillaan!

Llkka Raittila

METRI

KISANELIES



Lykynlammen talvi

Lykynlammen ladut sopivat monen tasoisille hiihtéjille. Aloit-

televille hiihtéjille on tarjolla 1, 2, 3 ja 5 kilometrin lenkit.
Keskivaikeaksi voidaan luokitella 8,5 kilometrin lenkki.
Valaistu 2,7 kilometrin lenkki on maastoltaan vaativa.
Lykynlammelle péisee latuja pitkin my6s Pirndvaa-

ralta (n. 13 km) sekéd kaupungista

Kirkonmieltd Mehtimden ja Aavarannan kautta
(n. 10 km). Kaikki ladut sopivat seki perinteisen

ettd luisteluhiihdon harrastajille.

Latujen yllipidosta huolehtii Joensuun kaupungin
litkuntapalvelut. Palautetta laduista voi antaa tarvit-
taessa litkuntapaikkamestari Jyrki Renvallille,

p- 050 4961461, jyrki.renvall@jns.fi. Netistd 1oytyy

ajantasainen latuseuranta sivulta
www.joensuu.fi/ladut.fi

Lykynlammella on latuverkoston lisdksi hiih-
tomaa, jossa lapset ja aloittelevat hiihtdjit voi-
vat opetella hiihtotekniikkaa, miden nousua ja
laskua sekd tasamaan hiihtoa. Alueen moni-
puolinen maasto sopii erinomaisesti myds lu-
mikenkdilyyn. Lykynlammen rannalla sijaitse-
valla laavulla voi kiydé keittdmiéssd kahvit tai
paistamassa makkarat.

Sddolosuhteiden salliessa aurataan lammen
jadlle luistelurata.

Lykynlammelle on matkaa kaupungin keskus-
tasta kymmenkunta kilometrid. Perille pddsee
my0s bussilla. Linja 3 (Petaikkola/Vehkalahti
— keskusta — Onttola) kdy kddntymassa ulkoi-
lukeskuksen risteyksessa.

Kahvio palvelee 31.12.2016 — 12.3.2017

Joensuun Latu avaa Lykynlammen kahvion
uudenvuoden aattona 31.12. klo 11. Kahvio
on avoinna lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11
- 16 aina 12.3. saakka. Kahvio palvelee my6s
Joensuun alueen hiihtolomaviikolla 6. - 10.3.
péivittdin klo 11 - 16 seki Soihtu-hiihdon il-

tana 11.2. klo 20 asti. Hinnasto on edullinen:
esimerkiksi kahvi ja munkki / pulla

vain 3,50 €.

Varaa mukaan kiteistd rahaa!
Pankkikortin kidyttémahdollisuutta ei ole.



Saunaan ja Suthkuun

Joensuun kaupungin litkuntapalvelut tarjoaa mahdollisuuden saunoa Lykynlammen rinnesau-
nassa ilmaiseksi lavantaisin 31.12.16 - 11.3.17 klo 12 - 16.
Suihkutilat, WC ja pukuhuoneet kahviorakennuksen alakerrassa ovat kiytettivissd paivittdin

klo 8 - 21.

Voitelupalvelu ja voitelutilat

Lykynlammella toimii viikonloppuisin suksien voitelupalvelu. Future Clubin aktiivihiihtdjit

voitelevat ja tyén lomassa opastavat ja antavat voiteluvinkkeji. Voitelupiste on auki lauantaisin

ja sunnuntaisin 31.12.16 - 26.2.17 klo 11 - 15.
Hinnat:

* perinteisen voitelu (pito+luisto) 15 €
¢ luistelusuksen luistovoitelu 11 €

* uuden suksen pohjustus

ja kelivoitelu 20 €

* suksien puhdistus 6 €

* pitovoiteen lisdys 5 €

Lisitiedot: Toivo Turunen,
p- 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Silloin kun Future Clubilla ei ole voitelupalvelua,

voitelutilat ovat kiytettdvissd kahvion aukioloaikoina.

Talkoolaiseksi kahvioon!

Kahvio toimii vapaachtoisvoimin ja jokaise-
na aukiolopdivini tarvitaan 3 — 4 talkoolais-
ta. Heidédn tehtdviinsd kuuluu asiakaspalvelu,
astioiden pesu ja poytien siistiminen, halutes-
saan voi leipoa pullaa ja munkkeja. Tehtédviin
luonnollisesti perehdytetdin tarvittaessa.

Kun vapaachtoisia on riittdvisti, kenellekddn
ei kerry mahdotonta urakkaa. Erityistaitoja ei
vaadita, reipas ja auttavainen mieli riittaa.

Auton puute ei ole esteenid, silld kimppakyy-
deistd sovitaan talkoolaisten kesken ja bussil-
lakin paisee.

Ilmoittaudu rohkeasti mukaan kahviotal-
koisiin Marjatalle,
marjatta.partanen@gmail.com tai

p- 050 3417 940 micluummin sihkopostilla tai
tekstiviestilld. Jos sovittuihin tyévuoroihin tu-
lee muutoksia, ilmoita niistd ajoissa Marjatalle
ja hanki mielellddn itse sijaisesi.
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Tammikuun tapahtumia

Retkiluistelun akkilihdot

Retkiluistelijoille on viime talvena perustettu
sihkopostilista, jolla ilmoitetaan dkkildhdois-
ti. Kun olosuhteet jossain ovat kohdallaan,

on reagoitava nopeasti. Osoitteistoa yllapitdd
Eero Oura, jolle voit ilmoittautua:

eero.oura@gmail.com

Tinikin vuonna pyritddn Lykynlammen jéille
avaamaan 1,3 km rata, joka edellisend talvena
osoittautui erittiin suosituksi.

Uudenvuoden luistelu Kuoringalla 1.1.

Uudenvuoden avajaiset Kuoringan jailld jos
sdd sallii. Viime sydintalven jéit hellivit ret-
kiluistelijoita niin, ettd tokkopa moinen onni
ihan vihiin aikaan toista kertaa koittaakaan.
Jditilanne ja  luistelumahdollisuudet — eivit
tunnetusti ole ennakoitavissa. Viime vuonna
Kuoringan levikkeeltd lihti jarven kierrolle
kerralla huima joukko, 50 luistelijaa.

Liht6 Kuopiontien levikkeeltd klo 9. Jar-
ven rantoja pitkin kiertden matkaa kertyy n.
15 km, eteldpiidssi on taukopaikka. Mukaan

sdanmukainen tuulenpitivi vaatetus, juotavaa
ja evistid, reppuun vedenpitivissi pussissa va-
ravaatekerta ja kaulaan jadnaskalit. Luistimiksi
kdyvit hokkaritkin, jos ei omista retkiluistimia.
Joensuun Ladulla on vuokrattavana yhteensi
12 patia retkiluistimia hintaan 5 €/piivi.

Lisitiedot retken vetdjilti: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com



ku
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Tutustu toimintaan -
uusien jiasenten ilta 4.1.

Uusien jasenten ilta klo 18 Iti-Suomen Liikun-
taopisto ISLO:lla (Lansikatu 15, 2. krs). Joen-
taa ja Ladun retkeilyvarusteita. He kertovat
tulevista tapahtumista sekd mahdollisuuksista
osallistua niithin my&s vapaachtoistoiminnan
merkeissd. Ei tarvitse ilmoittautua - tule jos

pédset! “Vanhatkin” jisenet ovat tervetulleita.

1n té

\pahtumia

Umpihankihiihto
Lykynlammella 7.1.

Tutut hithtomaastot néyttdytyvit aivan uusina,
kun siirrytddn hithtimadn laduilta umpihan-
keen. Jonossa jokainen halukas pdisee vuo-
rollaan vetdmidn, mutta pakko ei ole.

Retket kestavat 3 - 4 tuntia, kilometrimaara
riippuu olosuhteista eikd reittid voi etukiteen
tarkkaan suunnitella. Huili- ja evistaukoja on
kerran tunnissa. Reitin ldhelld on aina tie tai
latu, josta pddsee palaamaan tai oikaisemaan,
jos matkanteko kiy rasittavaksi.
Normaalisuksilla pirjid — ladunavaajia riitta-
nee, mutta Ladun leveitd metsdsuksia tuodaan
liht6paikalle (paivavuokra 5 €). Sddn mukai-
nen vaatetus, kevyt retkireppu, juotavaa, syo-
tavad, taukovaate ja huonon kelin vaatetus.

Talven ensimmiinen umpihankihiihto starttaa
Lykynlammelta 7.1. klo 10 kanavan suuntaan
ja kauemmas, pisimmillddn mahdollisesti Pol-
vijarville asti. Vetdjind kanavan varren asukas
Tuula Turunen.

Lisitiedot: Tuula Turunen,
thturunen@gmail.com,

Umpihankihiihto Parnévaaralla 14.1.
Lahté Piarndvaaran parkkipaikalta klo 10 Jy-
rinjirvelle, Harinjirvelle tai minne nokka

néyttdd ja takaisin. Vetdjind Eero Oura.

Lisitiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com
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Aikuisten hiihtokoulu
Lykynlammella 14.1.

Future Club jirjestdd Lykynlammella tehok-
kaan aikuisten hiihtokoulun lauantaina 14.1.
klo 10 - 16. Hiihtokoulun aikana opiskellaan
seki teoriaa ettd kaytint6d. Eri ryhmit pe-
rinteiselle ja luisteluhiihdolle. Saat yksil6llista
tekniikkaopetusta, silld ryhmakoko on pieni ja
ohjaajia on useita. Saat myds hyvit opit suk-
sien huoltamiseen. Hinta 35 €, sisaltda kahvit.
Vihintddn 12 osallistujaa. Kaikki ohjaajat ovat
kokeneita aktiivihiihtdjid.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 12.1. men-
nessi: Toivo Turunen, p. 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Valokuvailta 16.1.

Carelicumin auditoriossa Torikatu 21 C,
Joensuu, klo 18 - 20

Korkeita vuotia

TV:std tuttu: Sanni Rannikko kivi kiipedmas-
sd Tocclarajulle Perussa, ylos asti 6035 metriin
toisin kuin “huippujengi” suositussa TV-sar-
jassa viime talvena.

Maailman toiseksi korkein vuori: Eero Oura
kivi vaeltamassa kansainvilisen retkikunnan
mukana K2-vuoren (8611 m) pohjoiseen pe-
rusleiriin (ABC) Kiinan Xinjiangissa. Kuvia ja
tarinaa huikaisevista maisemista.

Lisdtiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com, p. 045 260 8551

tapahtumia

Lumikenkiretki Jakokoskella 21.1.

Lumikenkiilyd vaihtelevassa maastossa Kal-
liovaaran ja Terttulanvaaran alueella Jakokos-
kella. Alueella on laavu, jossa voi tulistella ja
nauttia omista retkieviistd. Retken kesto 2 - 3
tuntia. Ladulla on vuokrattavissa lumikenkid
ja sauvoja hintaan 5 €/piivi. Tapaaminen
Tihtikallion parkkipaikalla klo 10,
Tihtitornintie 3.

Lisitiedot: Arja Manninen,
arja.anita@hotmail.com

Perinteinen latuhiihto
Mattisenlahden ladulla 22.1.

Mattisenlahden metsiin ja pelloille on tehty
helppohiihtoinen noin 10 kilometrin tasa-
maan latu-ura perinteisen hiihtotavan hiih-
toon. Latu ldhtee Pertti Koistisen pihapiirin
tuntumasta, jossa on riittivisti pysikointi-
paikkoja, osoite: Mattisenlahden Koulutie 1.
Keli voi tuottaa yllityksid, joten vilineet on
hyvi varata tilanteen mukaan. Mattisenlahden
latutalkooporukka kutsuu kaikki latuhiihtoon,
umpihankihiihtoon tai jos lumitilanne on ai-
van kehno, vihin lumen kivelyyn.
Nuotiotulet jirjestetdan.

Vapaa paisy, 1aht6 klo 10 jilkeen.

Lisitiedot: Pertti Koistinen,
p- 040 017 6249




Helmikuun tapahtumia

Geokitkoilyretkien dkkilahdot!

Konkarikitkéilija, erd- ja luonto-opasopiske-
lija Jaakko Reinman kidy kitkoilemissd lihes
viikoittain. Hdn voi ottaa autoonsa mukaan
aloittelijoita esimerkiksi Jaamankankaalle tai
Sipriin suuntautuville retkille, joista 16ytyy
helppoja kitkojd. Tillaisilla retkilld on osallis-
tujilla oltava mukana omat eviit. Jos haluat
mukaan, ota yhteytti

Jaakkoon, p. 044 996 8056,
jaakko.reinman@gmail.com.

Sukella talveen -
Luonnon péivi Patvinsuolla 4.2.

Koe talviretken taika ja talvisen luonnon ai-
nutlaatuisuus Patvinsuon kansallispuistossal
Tutustu talviseen luontoon ja entisaikojen
talvioloissa selviytymisen taitoihin! Tule kat-
somaan ja kokeilemaan miten ennen metsissi
talvella parjittiin! Tehdddn hiihtoretki, jonka
pituus ja kesto riippuvat lumi- ja sddoloista.
Hiihdetiddn suoalueella joko valmista latupoh-
jaa tai tehddin itse latua umpihangessa. Teh-
didn talvimajoitteita, joissa voi yopyd. YOpyd
voidaan my6s Patvinsuon kansallispuiston
Metsinvartijan talossa. Tilaisuuden vetdjind
on erdoppaita.Varusteiksi tarvitset metsasuk-
set tai perinteisen tyylin maastohiihtosukset,
omat eviit ja tietenkin sidnmukaisen vaate-
tuksen Jdrjestdjit: Joensuun Latu ry, Tmi Vil-
liemanti ja Luontopalvelu Tervastulet

Tilaisuuteen on vapaa piisy, mutta bus-
sikuljetukseen on ilmoittauduttava 30.1.
mennessi: Tuula Turunen,
thturunen@gmail.com,

p- 050 372 6242. Tapahtumaan on tervetullut
my6s omilla kyydeilld. Ilmoittautuneille lihe-
tetadn lista tarvittavista valineistd ja tarkem-
masta ohjelmasta.

Vasta-alkajien umpihankihiihto
Lykynlammella 4.2.

Tervetuloa kokeilemaan umpihankihiihtoa
Lykynlammelle! Kokoonnumme Lykynlam-
men majan edessd klo 10 ja aluksi tutustum-
me metsdsuksiin. Tdmdn jilkeen teemme
muutaman tunnin hiihtoretken Lykynlammen
lihimaisemissa, helppokulkuisessa maastossa,
kuitenkin valmiiden latujen ulkopuolella. Si-
nulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta
umpihankihiihdosta, mutta mukaan voi lihted
my6s sellaiset, joilla sitd on.

Sdin mukainen vaatetus, kevyt retkireppu,
juotavaa, pientd syOtdvid, taukovaate seka
omat sukset ja sauvat. Normaalisuksilla pir-
jad, mutta metsdsukset ovat suositeltavat.

Ilmoittautuminen 1.2. mennessi: Maria
Siltakorpi: p. 045 6319 882. Samalla voit il-
moittaa, mikéli haluat metsdsukset (5 €) kayt-
t66si Joensuun Ladulta.
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Muumien hiihtokoulu Lykynlammella 4. - 5.2. ja 11. - 12.2.

Muumien hiihtokoulun ryhmit on tarkoitettu
n. 2 - 10-vuotiaille lapsille, ja sisdlloltdin ne
tarjoavat hithdon ohjausta leikin varjolla niin
hiihtoa aloitteleville lapsille kuin my6s edisty-
neemmille. Hiihtokoulua on neljd kertaa noin
tunti kerrallaan.

>/
é SUOMEN LATU

©MOOMIN CHARACTERS ™

Verkkoilmoittautuminen
ryhmiin alkaa 23.1.

Osallistumismaksu Joensuun Ladun jisenten
lapsilta 20 € / lapsi ja ci-jasenten lapsilta 30 €
/ lapsi, perhehiihtokoulussa 10 € ja 15 €.

Lisitiedot: Taina Kuivalainen, taina.kui-
valainen@jns.fi, p. 040 7079 790

Osallistumismaksu maksetaan kiteisel-
14 ensimmiiselldi kokoontumiskerralla.
Huom! Ota Joensuun Ladun jiasenkortti
mukaan.

Pakkasraja on -15 astetta klo 10 hiihtokou-
luaamuna Lykynlammen mittarista mitattuna.
Muumien hiihtokoulu on jaettu idn ja/tai tai-
tojen mukaan neljadn ryhmain. Ryhmit toteu-
tetaan kysynnin ja ohjaajatilanteen mukaan ja
ne tarkentuvat ilmoittautumisen jilkeen.

° Muumiperheen hithtokoulu on tar-
koitettu 2 - 4-vuotiaille lapsille, jotka osallistu-
vat hithtokouluun oman suksilla olevan aikui-
sen kanssa. Hiithdon perustaitoja opetellaan
tasaisessa maastossa leikkien ja tehtivilatujen
avulla.

° Muumipeikkojen ryhmid on tarkoi-
tettu 5 - 6-vuotiaille lapsille, jotka opettelevat
hithdon perustaitoja, mm. vuorohiihto, kdin-
tyminen, kaatuminen, mien nousu ja -lasku.
° Nipsujen ryhmd on puolestaan n. 5 -
8-vuotiaille lapsille, joilla hithdon perustaidot
ovat jo hallussa. Tdssd ryhmissd harjoitellaan
mm. uusia hiihtotekniikoita ja -taitoja, esim.
yksipotkuinen tasaty6ntd, aurajarrutus, lapin-
kainnos ja kumparelasku.

° Retkihemulit on tarkoitettu n. 6 -
10-vuotiaille lapsille, jotka ovat joko osallis-
tuneet aiemmin Muumien hiihtokouluun tai
hallitsevat jo hyvit hiihtotaidot. Retkihemulit
retkeilevit suksilla ja palauttelevat mieleen jo
opittuja hiihtotaitoja ja -tekniikoita.
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Helmikuun ta})alltumia

Soihtuhiihto Lykynlammella 11.2.

Tunnelmallinen perhehiihtotapahtuma soih-
tujen valaisemassa Lykynlammen metsdssd
klo 17 - 20. Merkityt ladut valaistaan tunnel-
mallisilla ulkosoihduilla. Reittien pituudet 0,3
- 4 km. Maasto on helppoa ja reitit soveltuvat
my6s perheen pienimmille, joita varten my&s
lupautunut hiihtele-
miidn Lykynlammen maastossa. Lauantaina

itse Muumipeikko on

Lykynlammen kahvio on avoinna koko pii-
vin aina klo 20 saakka. Vapaa piisy, ei ennak-
koilmoittautumista eikd osallistumismaksua.

Lisitiedot: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com,
p- 040 773 5767

Kalastusretki Pyhiselille 12.2.

Piiviretken aikana perehdytdin talviseen
verkkokalastukseen ja koetaan aiemmin laske-
tut verkot; my6s mahdollisuus mateen sy6tti-
pilkkimiseen. Retki sopii kaikille talvikalastuk-
sesta kiinnostuneille peruskuntoisille ihmisille
ikddn katsomatta. Osallistujia voidaan ottaa
5-10.

Kokoontuminen Niittylahden Opistolla klo
8, 1dhto klo 9 opiston rannasta hiihtiden kohti
Pyhisaarta. Retked ei jirjesteti Pyhisaareen
yli 15 asteen pakkasella tai erittdiin huono-
jen sddolosuhteiden aikana (poikkeuksellisen
kova tuuli, myrskyisd sdd tai huonot jddolot),
mutta lihempai 16ytyy varapaikka.

Retkeldiset tarvitsevat sddnmukaiset lampi-
mit vaatteet, taukotakin, rukkaset (nahka-
tal kumi-l),
(suklaata/reissuleipid), hithtokamat ja repun/
rinkan/pilkkijakkaran 44-55 1). Osallistujil-
la tulee olla valtion kalastuksenhoitomaksu

tulentekovilineet, pientd evisti

maksettuna. Risto kumppaneineen jirjestda
kaikki muut tarvittavat kalastusluvat. Osallis-
tumismaksu 10 €.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 30.1. men-
nessi: Risto Katajala,
risto@kalakomppania.fi tai

p- 050 466 5785




Umpihankihiihto Juuan talvisissa
maisemissa 18. - 19.2.

Kokoontuminen klo 8.30 Kannaksen leiri-
keskuksessa, osoitteessa Lamminkylintie 28.
Hiihtomatka n. 20 km. Varusteiksi tarvitaan
metsdsukset tai telemark-sukset ja asianmu-
kaiset muut varusteet myOs kireddn pakka-
seen. PerusyOpymisvarustus, omat eviit ja
retkeilymielta! Perilld odottaa viihtyisd tupa ja
sauna. Mukaan mahtuu 10 nopeinta.

Ilmoittautuminen 12.2. mennessi:
Tapio Vartiainen, p. 050 5220337

Valokuvailta 20.2.

Carelicumin auditoriossa Torikatu 21 C, Joen-
suu, klo 18 - 20

Vaellus vain michille: Juho Varpukoski kivi
vaeltaen tutustumassa Kreikan Athoksen nie-
mimaan ortodoksisiin luostateihin, jonne pda-
sevit vain michet.

80 leveysasteelle Huippuvuorilla: Eero Oura
kiavi kolmen toverinsa kanssa hiihtimissi
Huippuvuorten pohjoisimpaan kirkeen, jossa
he kohtasivat nilkdisen jadkarhun. Mitd sitten
tapahtui...?

Lisitiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com,
p- 045 260 8551

Poll6jen kuunteluretki 22.2.

Tehdddn muutaman tunnin iltaretki (aika-
vililla 16-21) polljen havainnoimiseksi ja
kuuntelemiseksi. Alustava suunnitelma, jota
muutetaan olojen mukaan: Lihdetddn liik-
keelle illansuussa Kuhasalon parkkipaikalta.
Varaudutaan kuitenkin muuttamaan aikaa ja
paikkaa.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset 20.2.
mennessi:
timo.haverinen4@gmail.com,

p. 044 538 7380




Pitkd matkaluistelu Oravissa 25.2.

Matkaluistelu Suomen pisimmilld jddradalla
Oravista Rantasalmen Jirvisyddmeen ja ta-
kaisin (36 km) tai vaihtochtoisesti Oravista
Linnansaareen ja takaisin (10 km) tai mitd ta-
hansa siltd vililtd. Reitin varrella on penkkeji
ja opastustauluja. Reitit jddlld ovat huollettuja
ja jad mitattu, joten luistelu on aina turvallista.
Oravissa sekd Jarvisydimessd on ravintolat,
Linnansaaressa kahvio (Linnansaaripdiva).
Ratamaksu 8 €.

Oravista voit vuokrata luistinten lisdksi vaikka
potkukelkan.

Joensuusta lihdetiin mahdollisimman har-
voilla autoilla, tapaaminen aamulla klo 8 Mar-
jalan ABC:1l4, jossa sovitaan kyydit. Kyyditta-
vit maksavat yhteisvastuullisesti kuskille 0,25
€/km (= 61 €).

Lisdtiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com

Elidinten jilkia lumella - hiihtoretki Ruunaalle 26.2.

Tehdiin retki Ruunaan takamaille, tarkoituk-
sena l6ytid ja tunnistaa eldinten jalkia ja oppia
lukemaan talvista luontoa. Toivomme 16yta-
vimme tavallisimpien nisikkiiden ja lumijil-
kid jattivien lintujen lisdksi harvinaisempia tai
hankalammin tunnistettavia jalkia.

Retkelle lihdetddn kimppakyydein Joensuusta
sunnuntaiaamuna klo 8. Paluu illalla paitsi jos
haluaa majoittua Ruunaalle ja hiihtdd seuraa-
vana piivind Koskihithdon latuja. Oppaaksi
on lupautunut kokenut rajaseudun tuntija ja
erdopas Risto Kiiskinen, jonka tapaamme

matkan varrella. Omat eviit, metsdsukset ja
muut sopivat umpihankivarusteet, sidnkes-
tivyyttd ja uteliasta mieltd umpihangessa tar-
pomiseen. Retki tehddidn omakustanteisesti ja
sen hinta riippuu osallistujamédristd - kymp-

pi, pari.

Ilmoittautuminen kyytien ym. sopimisek-
si 20.2. mennessé: Liisa Oura

liisa.oura@gmail.com p. 040 829 4239.
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Maaliskuun tapahtumia

Otsalamppuhiihto Pyhdsaareen 4.3.

Talviyon tunnelmaa kaupungin tuntumassa.
Ldhd6t mistd tahansa Pyhidseldn jadhiithdon
liht6pisteestd. Kohteena on Pyhisaari, jossa
nuotiotulet palavat klo 17 - 20. Tarjolla on
sopuhintaan makkaraa, kahvia sekd kuumaa
mehua, toki nuotiotulille voi tulla my&s omilla
evailld.

Kaupungin valot siintivit horisontissa, ot-
salamppu antaa taianomaista lisivaloa ja Py-
hisaaren rannalla palavat my6s ulkosoihdut
ohjaamassa hiihtijid iltaretken maagiseen tun-
nelmaan.

Vapaa piisy, ei ennakkoilmoittautumista eika
osallistumismaksua.

Lisdtiedot: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Y6 laavulla 4.3.

Haluatko kokeilla yopymistd talviolosuhteis-
sa? Lihdetiddn Linnunlahdelta klo 16 hiihtien
Pyhisaareen (n. 10 km), jossa yovytdin joko
laavulla (4 - 5 hl64) tai 3 hengen teltoissa seka
harjoitellaan suunnistusta ldhisaariin. Ruuan
voi valmistaa nuotiolla, retkikeittimelld tai
tuoda evddt mukanaan. Jirjestdjdt tarjoavat
teetd, kaakaota ja kahvia illalla ja aamulla. Mi-
kili hiihto saarelle estyy huonon jiitilanteen
takia, retki tullaan jdrjestimiin jollekin toisel-
le laavulle. Tarvitset makuupussin ja -alustan,
omat ruuat ja juomat seki ruokailuvilineet.

Pukeudu limpimisti ja ota mukaan vara-

vaatteita sekd otsalamppu tai muu valaisin

pimedssa lilkkumiseen. Jarjestijiltd [6ytyy ma-
kuupusseja, alustoja, ahkioita, retkikeittimii,
my6s Joensuun Ladulta kannattaa tiedustella
puuttuvia vilineitdi.Mukaan mahtuu enintddn
10 henkil64.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset viimeis-
tadn 25.2. Heidi Sivonen, p. 045 276 8140,
heidi.sivonen@gmail.com tai

Jari Eronen, p. 044 307 8109,
jpj-eronen@suomi24.fi
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Toimintakalenteri 1/2017

Tammikuu

31.12. la-su | Lykynlammen kausi alkaa, kahvio auki 31.12. — 12.3. s. 7
31.12. la-su | Suksien voitelupalvelu Lykynlammella 31.12. — 26.2. s. 8
1.1. su Uudenvuoden luistelu Kuoringalla s.9
4.1. ke Tutustu toimintaan — uusien jdsenten ilta s. 10
7.1. la Umpihankihiithto Lykynlammella s. 10
14.1. la Umpihankihiihto Pirnivaaralla s. 10
14.1. la Aikuisten hiihtokoulu Lykynlammella s. 11
16.1. ma Valokuvailta s. 11
21.1. la Lumikenkdretki Jakokoskella s. 11
22.1. su Perinteinen latuhiihto Mattisenlahden ladulla s. 11
Helmikuu

4.2, la Sukella talveen — Luonnon piivi Patvinsuolla s. 12
4.2. la Vasta-alkajien umpihankihiihto Lykynlammella s. 12
4.-5.2. la-su | Muumien hiihtokoulu Lykynlammella s. 13
11. - 12.2. la-su | Muumien hiihtokoulu Lykynlammella s. 13
11.2. la Soihtuhiihto Lykynlammella s. 14
12.2. su Kalastusretki Pyhiselille s. 14
18. - 19.2. la-su | Umpihankihiihto Juuan talvisissa maisemissa s. 15
20.2. ma Valokuvailta s. 15
22.2. ke Péllsjen kuunteluretki s. 15
25.2. la Pitkd matkaluistelu Oravissa s. 16
206.2. su Eliinten jilkid lumella — hiihtoretki Ruunaalle s. 16
Maaliskuu

4.3. la Otsalamppuhiihto Pyhisaareen s. 17
4.3. la Y6 laavulla s. 17
5.3. su Pyhiseldn jadhiihto s. 20
11.—12.3. la-su | Talviretkeilykurssi naisille s. 20
12.3. su Kuutamohiihto Mattisenlahden ladulla s. 21
18. - 19.3. la-su | Talvinen hiihtoretki itirajalle s. 21
22.3. ke Joensuun Ladun kevitkokous s. 35
25.3.-9.4. la-su | Talvivaellus Ruotsin kansallispuistoissa (2 vk) s. 22
27.3. ma Teemailta: Keski-Skandinavian vaellusreitit s. 21

Toimintakalenterin muutokset ovat mahdollisia. Tarkista tuoreimmat tiedot Joensuun

Ladun verkkosivuilta: joensuunlatu.sporttisaitti.com
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Toimintakalenteri 1/2017

Huhtikuu

1.-84. la-la | Lapin hiihtoviikko s. 23

10.4. ma Valokuvailta s. 23

22.4. la Lasten luontoseikkailu Kuhamajalla s. 24

Toukokuu

1.5. ma Kilometrikisa alkaa

4.5.ja 11.5. ti Retkeilyn alkeet s. 25

6.5. la Herajirven kierros pienind paloina s. 25

9.5,16.5.ja |t Melontakurssi s. 26

23.5.

10.5. ke Tutustu frisbeegolfiin Lykynlammella s. 26

13.5. la Herajirven kierros pienind paloina s. 25

16.5. ti Iltapyoriily: Puntarikosken lenkki s. 27

17.5. - ke, su | Kirkkovenesoudut keskiviikkoisin ja sunnuntaisin s. 27

18.5. to Tutustu geokitkéilyyn Kuhasalossa s. 27

20.5. la Kuhamajalla tapahtuu — Luonnon piivi s. 28

20.5. la Riemua riippumatossa — Luonnon piiva s. 28

21.5. su Pyoriretki Jaamankankaan maastossa s. 28

23.5. ti Iltapyoriily: Sirkivaaran lenkki s. 27

25. - 28.5. to-su | Vaellus Valtimolta Hiidenporttiin s. 28

28.5. su Piiviretki Hiidenportin kansallispuistoon s. 29

30.5. ti Iltapy6riily: Kuurnan lenkki s. 27

vk 22 Jasenlehti 2/2017

Kesin tapahtumia

5.—10.6. ma-la | Tour de Pielisen Katjala pyoriillen s. 29

6.6.,13.6.ja |t Tltapyoriilyt s. 27

20.6.

10. - 11.6. la-su | Melontaretki Pieliselld

17.- 18.6. la-su | Luonnon piivi Patvinsuolla s. 29

1.-9.7. la-su | Pitkd melontaretki itdisen Suomenlahden s. 30
kansallispuistoon

4. —06.8. pe-su | Kallaveden melonta

8.8. - ti Iltapyoriilyt s. 27

12.8.7219.8. |la Herajirven kierros pienind paloina s. 25
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Pyhiselin jadhiihto 5.3.

Perinteinen kaikille avoin retkihiihtotapahtu-
ma Pyhiseldn jdilli ja rannoilla. Hithtomat-
kat 2 - 60 km kunnon ja mieltymysten mu-
kaan. Rannoilla on useita latuasemia, joissa
on myynnissi makkaraa, kahvia, mehua ym.
pientd purtavaa. Ladut seka perinteiselle ettd

hiihtotyylille. ~ Opastekartat

vapaalle latu-

Talviretkeilykurssi naisille 11. - 12.3.

Oletko kiinnostunut retkeilysti talvella ja ha-
luaisit oppia siitd lisad? Niittylahden eri- ja
luonto-opasopiskelijat Anni Kimadriinen ja
Elina Purosaari jirjestivit osana ndyttotutkin-
toaan matalan kynnyksen talvierdtaitokurssin
naisille. Kurssiin sisiltyy puukon ja kirveen
kayttd, suunnistuksen perusasiat, tulenteko,
retkiruokailu ja toimiminen ensiaputilanteis-
sa maastossa. YOpyminen kodassa sisiltyy
ohjelmaan, mutta osallistuminen ilman yo-
pymistikin on mahdollinen. Osallistujamaira

asemilla sekd ldht6paikoilla. Vapaa piisy, ei
ennakkoilmoittautumista eikd osallistumis-
maksua.

Lisiatiedot: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com,

p- 040 773 5767

S
T
JLAUTASUD FKH

10 henked. Mitd tarvitaan? YOpyji tarvitsee
talvimakuupussin, makuualustan, kompassin.
Muut tarvittavat varusteet ja ruuat saadaan
jarjestdjiltd. Hinta enintidn 30 euroa/osal-
listuja. Kurssi pidetidin Niittylahden opiston
tuntumassa.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 6.3. men-
nessi: Anni Kimairiinen,

annikam.fin@gmail.com, p. 050 569 5514.
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Kuutamohiihto Mattisenlahden
ladulla 12.3.

Mattisenlahden ladulla jirjestetiin kuutamo-
hiihto klo 18 alkaen. Lihtépaikkana on Pertti
Koistisen pihapiirin (Mattisenlahden Koulu-
tie 1) vieressid oleva iso pelto. Auton voi jittda
ko. pihapiiriin. Perinteisen hithdon sukset ja
otsalamppu tarvitaan. Tulipaikka ja makka-
ranpaistotulet odottavat hiihtdjid. Mattisen-
lahden Martoilla on myytivind kahvia, mehua
ja pientd purtavaa. Kaikki ovat tervetulleita!
Hiihto jirjestetddn siindkin tapauksessa, ettd
tdysikuu ei néyttiydy. Jarjestdjind Mattisenlah-
den latuaktiivit.

Lisitiedot: Pertti Koistinen,
p- 040 017 6249

Talvinen hiihtoretki itdrajalla 18. - 19.3.

Lihde mukaan tutustumaan itirajan maise-
miin Yli-Koitajoelle perinteiseen hiihtotyyliin
erdsuksilla. Tukikohtana on Verkkoputaan
leimuukdmppi, josta kisin tehddin pari help-
poa piiviretked. Retki sopii vasta-alkajille seka
vihin harrastaneille, silld paivimatkat ovat ly-
hyehkéji (5 - 10 km). Retkelld osallistujat opas-
tetaan hithdon ja talviretkeilyn saloihin. Op-
paat valmistavat ja tarjoavat yhden herkullisen
péivillisen jalkiruokineen, muuten osallistujat
varaavat omat ruuat. Metsdsuksia voi vuokra-
ta Joensuun Ladulta. Ilomantsia kohti ldhde-
tadin kimppakyydeilld lauantaiaamuna klo 8.30
Joensuun keskustasta ja takaisin Joensuuhun
tullaan sunnuntaina alkuillasta. Retken hinta

Teemailta: Keski-Skandinavian
vaellusreitit 27.3.

Harri Ahonen kertoo piikirjaston Muik-
ku-salissa (Koskikatu 25) klo 18 - 20 Pohjois-
maiden melkeinpd parhaiden retkeilymaasto-
jen oloista. Reittejd ainakin on maarattomasti.
Miten sinne paisee, miti sielld on, miké poik-
keaa suomalaisesta? Myytivind perusteellinen
tietoteos aiheesta.

Lisitiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com, p. 045 260 8551

on 10 €, lisdksi polttoainekulut kimppakyydin
kuskille. Reissu on samalla kahden erdopas-
opiskelijan tutkintotilaisuus.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 13.3. men-
nessa:

Jaakko Reinman, p. 044 9968056,
jaakko.reinman@gmail.com

Mukana toisena jirjestdjana:

Lasse Pehkonen, p. 045 2628488,
lasse.p.pehkonen@gmail.com
Ilmoittautumisen jilkeen saat retkikirjeen,
jossa on tarkka info ja varustelista sekd tds-
millinen ldhtépaikka.
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Maaliskuun tapahtumia

Talvivaellus Ruotsin kansallispuistoissa 25.3. - 9.4.

Joensuun Latu jirjestdd erikoispitkdn (2 vk) ja
erikoiskomean talvivaelluksen Pohjolan ko-
meimpiin maisemiin Sarekin ja Padjelantan
kansallispuistoihin Ruotsissa.

Sarek on lihes myyttinen vuoristoalue Ruot-
sin Lapissa, korkea, jylhd, koskematon — ei
polkuja, ei tupia, joten sielld siis telttaillaan
vaativissa talvioloissa. Alue sijaitsee kuitenkin
suosittujen reittien, Kalottireitin ja Kungs-
ledenin vilissd ja niiden tupiin on kaikkialta
korkeintaan kahden pdivin hiithtomatka. Tar-
koitus ei ole olla koko aikaa telttamajoituk-
sessa, vaan edetd Ritsemistd Akkajirven yli ja
nousta vasta toiselta tuvalta Kisurikselta ylos
vuoristoon. Sielld voidaan pystyttdd telttalei-
1i ja tehdéd paiviretkid tai pelkdstddn hiihdelld
laaksonpohjia ja péddtyd aikanaan Padjelantan
puolelle. Reittid ei kannata suunnitella kovin
tarkkaan etukiteen. Sddt, lumiolot, hiihtdjien

mielihalut ym. madrdavit. Minimissddn perak-

kdisid telttaoitd tulee 4 - 5. Reissu lopetetaan
Kvikkjokkiin, jonne laskeudutaan jommasta
kummasta suunnasta reittien tupaverkkoon
tukeutuen.

Matkustamisen vaihtochtoja on useita. Osal-
listujien kesken paitetddn aikanaan edullinen
ja yksinkertainen tapa.

Retki on vaativa. Seki osallistujien ettd varus-
teiden on oltava hyvissd kunnossa. L.adun ka-
lenterissa on hyvid mahdollisuuksia harjoitus-
vaelluksiin. Vetdjind toimii Eero Oura, joka
auttaa mielelliin missd tahansa suunnittelun
/ hatjoittelun vaiheessa.Vetidja ja osallistujat
pitdvit yhteyttd talven mittaan. Osallistuja-
maird on rajoitettu, Joensuun Ladun jisenilld
on etusija.

Pitkan harjoitteluvaiheen
vuoksi ilmoittautuminen jo 15.2.
mennessi: eero.oura@gmail.com.

suunnittelu-  ja




Huhtikuun tapahtumia

Lapin hiihtoviikko 1. - 8.4.

Lapin hiihtoviikko (vk 14) suuntautuu tini
kevidni kahteen eri kohteeseen, Kilpisjirvelle
sekid Olos-Pallastunturien maastoon Sarkijar-
ven majoille.

Majoitus Kilpikselld on perinteisesti Kilpisjér-
ven retkeilykeskuksessa joko hotellihuoneissa
tai Kilpisjarven rannalla olevissa mokeissi.
Hinnat matkoineen tdysihoidolla (sis. aamu-
palan, retkievait seka illallisen seisovasta poy-
dasta) 1 hh 745 €/hlo, 2 hh 600 €/hlo, 3 hh
515 €/hl6 ja 4 hh 475 €/hlo.

Lisitietoja 16ydit osoitteista www.kilpisjarvi.
info sekd wwwkilpisjarvi.org

Sarkijarven majoilla majoitus on joko neljin
tai kuuden hengen lomahuoneistoissa, joissa
molemmissa on kahden hengen huoneet seka
parvi. Huoneistoissa on my6s minikeitti6 seka
sauna ja suihku. Lisidksi sielld on rantasauna,
joka limpiia iltaisin, sekd tietysti avanto. Hin-
nat kahden hengen huoneissa tdysihoidolla
465 €/henkils. Sarkijarven majoilta paisee
suoraan hithtimédin Olos-Pallastunturien la-
duille, jossa hoidettuja eritasoisia latuja on
yhteensd n. 170 km. Lisdtietoa majoituksesta
16ydit osoitteesta www.sarkijarvenmajat.fi
Pida kiirettd, reissu tdyttyy nopeasti!

Lisitiedot ja ilmoittautuminen: Hannu
Melin, hannu.melin@gmail.com,
p- 040 773 5767

Valokuvailta 10.4.

Carelicumin auditoriossa Torikatu 21 C,
Joensuu, klo 18 - 20

Retrokalastusta: Perinteikdstd kalastusta, mo-
derneja kalastajia ja elimyksellisid matkoja,
Risto Katajalan kuvia talvelta 2017.

Vuoksen vesisté pddstd padhin: Liisa ja Eero
Oura kivivit viime kesdna melomassa uuden
Vuoksennauhan reitin  Nurmeksesta Lap-
peenrantaan. Valokuvat ja videot kesdiseltd
Saimaalta ovat upeita ja antavat vinkkejd Sai-
maalle suuntautuville.

Lisitiedot: Eero Oura,
eero.oura@gmail.com,
p- 045 260 8551
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Lasten luontoseikkailu Kuhamajalla 22.4.

Vie lapsesi ulos luontoon! Metsd on tiyn-
nd kaikenlaista jannittdvdd, ja yhdessd sinne
lihteminen on hyvi tapa viettdd aikaa lapsen
kanssa. Kukkosensaaren eli Kuhasalon Kuha-
majalla jarjestetiin lauantaina 22.4. klo 10 -
13 luontoseikkailu lapsille. Luontoseikkailus-
sa tutustutaan Kuhasalon kiehtovaan metsiin
sekvi tuttuihin eldimiin ja niiden elintapoihin.
Kenties kohtaamme Ketun tai Jiniksen, ja
saattaa olla ettd 16ydimme jotain jalkidkin.
Sen lisiksi ohjelmassa on my6s muuta muka-
vaa tekemisti, kuten aarteen etsintia.

Pukeutuminen sain mukaisesti, omat eviit on
suositeltavaa ottaa mukaan.

Tapahtuman vetdd eri- ja luonto-opas Juho
Varpukoski. Kerrothan ilmoittautumisen yh-
teydessd, kuinka monta henkil6d on tulossa
(aikuisia / lapsia) sekd jos on jotain muuta
oleellista tietoa. Lidhdetddn yhdessd luonto-
seikkailulle!

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 16.4. men-
nessi: Juho Varpukoski, p. 0400 203 154,
juhovarpukoski@gmail.com




Toukokuun tapahtumia

Retkeilyn alkeet 4.5. ja 11.5.

Retkeily voi tuntua ensi alkuun monia tietoja
ja taitoja vaativalta harrastukselta, mutta ylldt-
tivin vihalldkin vaivalla voi menni luonnon
helmaan. Perusasiat on kuitenkin syytd ottaa
haltuun: kurssilla kdydddn lipi ruohonjuuri-
tason retkeilytaitoja. Tutustumme retkeilyva-
rusteisiin, puukkoon, rinkkaan, keittimiin ja
majoitteisiin. Katsomme, miten pukeutua ja
millaiset kengit kannattaa laittaa jalkaan ja mi-
ten ne huolletaan. Opimme rinkan sddtimisen
ja pakkaamisen perusperiaatteet ja opettelem-

me hyvin ja helpon tavan sytyttid nuotio.

Ensimmaiselld kerralla kokoonnumme Islol-
la 4.5. klo 17 -20 ja kdymme illan aikana ldpi
erilaisia varusteita. Toinen kerta jirjestetddn
Kuhasalossa Kuhamajalla ja sielld tutustutaan
eritaitoihin kdytdinndssd. Kurssi maksaa 10 €.
Tarkempaa tietoa tapahtuman lihestyessa.

Ilmoittautuminen 27.4. mennessi:
Juho Varpukoski, p. 0400 203 154,
juhovarpukoski@gmail.com

Herajidrven kierros pienini paloina 6.5.,13.5.,12.8.,19.8.

Patikoi Kolin kansallispuiston alueella sijaitse-
va monipuolinen Herajirven kierros neljissa
osassa. Kivele koko kierros tai osallistu vain
haluamallesi etapille. Liht6- ja tulopaikkana
toimii Kolin luontokeskus Ukko. Reitti on
maastoltaan vaihteleva ja piivimatkat vaih-
televat 13 - 17 km. Reittien varrella olevissa
kohteissa vieraillaan osallistujien mielenkiin-
non mukaan.

6.5. klo 10.00 Koli - Rylys -
Heraniementie

13.5. klo 10.00 Heraniementie -
Kiviniemi - Eteldpdin parkkipaikka

12.8. klo 10.00 Eteldpiin
parkkipaikka - Rykiniemi

19.8. klo 10.00 Rykiniemi - Koli
Tule Kolille ja lihdetddn yhdessi
litkkeelle!

Lisdatiedot: Arja Manninen,
arja.anita@hotmail.com




Melontakurssi 9.5., 16.5. ja 23.5.

Latu jirjestdd erittiin suositun melonnan pe-
ruskurssin  kolmena perikkiisend tiistaina.
Valtaosa ajasta vietetddn vesilli kiytinnon
harjoituksissa yhteensi n. 10 tunnin ajan.
Kurssi antaa valmiudet lihted omin pdin kun-
toilemaan tai retkeilemédn tai vaikkapa Ladun
helpommille retkille.

Kouluttajina toimivat Eero Oura, Jaana Ka-
lajoki ja Liisa Oura. Kaikilla on Soutu- ja
melontaliiton ohjaajapitevyys.

Kurssin hinta Ladun jisenille on 80 €. Latu
tarjoaa kaluston, liivit ja varusteet. Kurssi on
joka vuosi tayttynyt jo talvella, joten ilmoittau-
du ajoissa.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen:

Eero Oura, eero.oura@gmail.com,
p- 0452608 551

Tutustu frisbeegolfiin
Lykynlammella 10.5.

Tervetuloa tutustumaan tilld hetkelld nopeim-
min kasvavaan lajiin Lykynlammelle 10.5. klo
17. Joensuun Ladun, Joen Liitokickon ja Jo-
ensuun kaupungin yhteistyolld suunnittele-
ma ja rakentama 18-viyldinen rata on valmis.
Alueelle on my6s aloittelijalle sopiva 6-vaylii-
nen rata. Ratojen kiytté on maksutonta kai-
Kille.

Lisitiedot: Markku Penttonen,
p- 0400 718 767




Tltapydriilyt 16.5. alkaen (ti)

Perinteiset tiistaipyordilyt jatkuvat taas touko-
ja kesdkuussa sekid elokuussa, mutta uudistu-
vat hieman. Retkilli ajellaan entistd leppoi-
sampaa tahtia eli n. 15 — 18 km:n tuntivauhtia,
taukoja pidetddn tarpeen mukaan, ja joskus
paistellaan my6s makkaroita retken aikana.
Jos ldhtij6itd on paljon ja jotkut haluavat ajaa
kovempaa vauhtia, niin haluttaessa voidaan
jakautua kahteen ryhmain.

Py6riretket suuntautuvat Joensuun lihiympa-
ristoon siten, etta retken kesto on n. 3 - 4 tun-
tia ja matkaa kertyy n. 30 - 50 km. Liht6 on
joka tiistai klo 17 Matkustajasatamasta kahvio
Tuulaakin edestd (sddvaraus). Ennakkoilmoit-
tautumista el tarvita.

Alustava retkisuunnitelma on seuraava:
16.5. Puntarikosken lenkki

23.5. Siarkivaaran lenkki

30.5. Kuurnan lenkki

6.6. Vaivion lenkki

13.6. Kontiolahden satama

20.6. Kuoringalle kahville

Elokuun alustavat pyoriilypiivit ovat 8.8,
15.8., 22.8. ja 29.8. Niistd tiedotetaan myo-
hemmin ladun sivuilla seki
sdhkopostitiedotteissa.

Lisdtiedot: Hannu Melin,
hannu.melin@gmail.com,
p- 040 773 5767

Kirkkovenesoudut 17.5. alkaen (ke, su)

Future Clubin viki kumppaneineen harjoitte-
lee kirkkovenesoutua kahdesti viikossa teke-
milli muutaman tunnin kuntolenkin jirvelle
tai joelle. Latulaiset ovat tervetulleita mukaan.
Vesille lihdetddn sellaisella joukolla ja niin
monella veneelld kuin soutajia ilmaantuu ran-
taan. Mukaan pidsee tulemalla Hasanniemen
venevajoille keskiviikkoisin ja sunnuntaisin
klo 18 mennessi.

Lisitiedot: Toivo Turunen,
p- 0400 375 070,
toivo.turunen@gmail.com

Tutustu geokitkéilyyn Kuhasalossa 18.5.

Kuhasalossa jirjestetddn geokitkoilykurssi,
jossa kiydddn lipi geokitkéilyn perusteita
ja harjoitellaan maastossa. Kouluttajat tuo-
vat mukanaan GPS-laitteita. Koulutus to-
teutetaan Kuhamajalla klo 17 - 20, aluksi on
hieman teoriaa, sitten lihdetadn maastoon.
Kurssille voidaan ottaa enintddn 10 osallistu-
jaa. Hinta Joensuun Ladun jdsenille 10 €, alle
16-vuotiaat ilmaiseksi. Hinta ei-jdsenille 30 €,
alle 16-vuotiaat ilmaiseksi.

Ilmoittautuminen 11.5. mennessi:
annu.jantunen@gmail.com
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Kuhamajalla tapahtuu -
Luonnon pdivi 20.5.

Perhetreffit Kuhamajalla klo 15, omatoimilet-
tukestit, muumien retkeilykoulutehtévia.

Lisitiedot: Kaisa Koskinen, p. 050 325019

Riemua riippumatossa -
Luonnon pdivi 20.5.

Kokeile riippumattoal Lihdetddn liikkeelle
Kuhamajalta, tutustutaan riippumattoihin ja
kiydadn kokeilemassa niissd 16hoilya.
Mukaan voidaan ottaa kahdeksan osallistujaa,
silld kdytéssimme on sen verran riippumatto-
ja. Retken kesto, tarvittavat varusteet ja
tarkempi kuvaus myShemmin.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 8.5.
mennessi:
heli.immonen.edu@gmail.com,

p- 046 942 1992

Pyériretki Jaamankankaan
maastossa 21.5.

Ajetaan polkupyorilld Jaamankankaan vael-
lus- ja pyorireitti myStipaivddan. Reitti kulkee
pitkin pyoriteitd, katuja, latupohjia ja metsi-
polkuja, vililli jopa pyoraa taluttaen. Reitin
pituus on n. 50 km. Lihdetddn matkustajasa-
tamasta klo 9 Noljakan ja Lykynlammen kaut-
ta Hiikdnniemeen, jossa pidetdin lounastau-
ko makkaraa paistellen.

Jatketaan Jaamankankaan poikki Vililammille
ja sieltd Ukonvaaran kautta Utranharjun tuli-
paikalle. Lopuksi Rantakyldn lipi jokivarteen
ja takaisin matkustajasatamaan. Jaamankier-
roksen reittikartan saa Carelicumista.

Lisatiedot: Kari Kettunen,
kj.kettunen@gmail.com,
p- 050 5545133

Vaellus Valtimolta Hiidenporttiin 25. - 28.5.

Pitkin viikonlopun vaelluskohteena on Ta-
lonpojan Taipaleen nimelld kulkeva polku
Valtimolta Hiidenportin kansallispuistoon.
Kuljettavaa taivalta kertynee viitisenkymmen-
ti kilometrid. Kokoonnutaan torstaiaamuna,
pakkaudutaan kimppakyyteihin ja ajetaan Jo-
ensuusta Puukarin Pysikille Valtimolle ja siel-
ta vaellus sitten aloitetaan.

Polkujen ja reitin merkint6jen kunto on arvoi-
tus, ja kulkijat voivat varautua ylldtyksiin mat-
kan varrella. Maasto on kuitenkin helpohkoa
ja paivimatkat lyhyehkdja, joten kohtuullinen
normaali kunto riittdd. Majoitutaan teltoissa.
Omat evait ja majoitteet tarvitaan. Tarvit-
taessa pidetddn palaveri ennen retked. Aiko-
muksena on poiketa my6s Murtovaaran kruu-
nunmetsitorppaan, joka on ainoa vaaralla
sijaitseva talomuseo. Retki padttyy Hiidenpot-
tin kansallispuistoon, jossa on tarjolla monen-
laisia reittivaihtoehtoja.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset 20.5. men-
nessd: Liisa Oura, p. 040 829 4239,
liisa.oura@gmail.com
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Piiviretki Hiidenportin kansallispuistoon 28.5.

Teemme retken Sotkamon saloseutujen sy-
dimessd olevaan Hiidenportin kansallispuis-
toon. Reittivaihtoehtoja on esim. 10 km ja 17
km, matkaan sisiltyy myds kdynti Murtovaa-
ran talomuseossa Valtimolla. Lihté bussilla
Joensuun torin reunan matkailupysakilta klo
8, paluu illalla. Omat eviit tarvitaan. Kulut
riippuvat osallistujien mdadrdstd, arviolta 25
euroa. Tukevat kengit ja sdidnmukaiset varus-

teet. Polut ovat enimmikseen helppoja, mutta
sisaltivit vaativampiakin kohtia, joten aivan
heikkokuntoisille retki ei sovi. Vetdjina toimii
Martti Sivonen.

Lisétiedot ja ilmoittautuminen 19.5. men-
nessi: martti.sivonen@netti.fi,
p- 050 411 6076

Kesan tapahtumia

Tour de Pielisen Karjala pyo6riillen 5. - 10.6.

Piclisen kierros jirjestetddn yhdessi Pui-
jon Ladun kanssa. Viikon aikana py6riillddn
vaihtelevissa Pielisen Karjalan maisemissa ja
tutustutaan alueella sijaitseviin monipuolisiin
kulttuurikohteisiin. Pielisen ympiri ajellaan
reittid Joensuu - Koli - Nurmes - Licksa - Eno
- Joensuu (- Valamo). Pdivimatkat 60 - 100
km taittuvat leppoisasti, kun poljetaan rau-
halliseen tahtiin ja pidetddn taukoja tarpeen
mukaan. Pyordileminen ei vaadi erityisen
kovaa kuntoa ja tavallinen, huollettu pyora
riittdd. Mokki- ja aittamajoitus, tarkemmat tie-
dot majoituspaikoista puuttuvat jisenlehden
mennessd painoon. Seuraa ilmoittelua Ladun
kotisivuilla.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 30.4. men-
nessi: Arja Manninen,
arja.anita@hotmail.com

Luonnon pdivi Patvinsuolla 17. - 18.6.

Nuku y6 ulkona tai riihessd, kivele vaikka
koko y6 Suomunjirven upeissa maisemissa,
tai vietd yo vesilli meloen tai soutaen, nau-
ti aamukahvit vaikka aamukolmelta jollakin
Suomunjirven upealla tulipaikalla.

Ukit ja mummot! Antakaa omille lapsillenne
vapaata lasten hoidosta, ja ottakaa lastenlapset
(+4 v.) mukaan seikkailuun. Silloin on Suo-
mulla lapsille ja lapsenmielisille isovanhem-
mille omaa ohjelmaa, mm. Aarteen metsastys-
td, jattiritsoilla ammuntaa, ja tietysti kdydddn
etsimissd ihan oikea karhunpesi. Majoitus
rithessi tai teltassa.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 31.5.
mennessid: Hannu Melin,

p- 040 7735767 ja Tuula Turunen,
p- 050 3726242
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Pitkd melontaretki itdisen Suomenlahden kansallispuistoon 1. - 9.7.

Pitkd melontaretki suuntautuu Itdisen Suo-

menlahden kansallispuistoon.  Aloitamme
lauantaina 1.7. ja palaamme kotiin seuraavana
sunnuntaina.

Itaiselld

reittivaihtoehtoja, saatria ja rantautumispaik-

Suomenlahdella on wvalinnanvaraa:

koja on paljon ja niistd voidaan valita mieluisat
sddn, ennusteiden ja mielihalujen mukaan. On
avoimia selkévesid, mutta myOs sisdsaaristoa,
jossa voi meloa suojaisilla vesilld vaikka koko
viikon. Vapaita rantoja ja retkisatamia on riit-
tavasti. Vain ldht6- ja paluupaikka on kiinted:
Hamina.

Viikossa ehtii koluta aluetta laajasti, eiki ta-

kaisin ole pakko edes meloa - autot voi aina
hakea liht6pisteestd julkisilla.

Melontakokemusta on oltava sen verran, etta
selvidd 25 km piivimatkoista ja leirielimasta.
Porukassa kulkeminen on turvallista ja apua
saa.

Ellei ole omaa kajakkia, Ladulta voi vuokrata,
kalustoa on rajallisesti. Samoin teltan, trangian
ym. voi saada Ladulta. Kuljemme kimppakyy-
deilld, jonka kustannukset autokunnat sopivat
keskenddn. Jokainen vastaa omista eviistdin,
matkan varrella on palveluita rajallisesti. Ret-
ken vetdd Eero Oura.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen 15.6.
mennessi: eero.oura@gmail.com,
p- 045 2608 551




Liity jasenekst, lahjoita jasenyys

Joensuun Ladun jdsenkortilla saa alennuksia seuraavilta sopimuskumppaneilta:
Carlson Nurmeksentien myymald, os. Nurmeksentie 6, 80100 Joensuu
Carlson tavaratalon retkeilyosasto, os. Torikatu 18, 80100 Joensuu
Intersport Joensuu Erd-Urheilu, os. Kauppakatu 18, 80100 Joensuu
Intersport Joensuu Keskusta, os. Kauppakatu 23 b, 80100 Joensuu
Kuvanmaailma, os. Siltakatu 14, 80100 Joensuu

Maanmittauslaitos, Pohjois-Karjala, os. Torikatu 36 A, 80100 Joensuu

Suomen Ladun jisenetuna tulee mm. 5 kertaa vuodessa ilmestyva Latu ja Polku — lehti.
Lehdesti ja Suomen Ladun verkkosivuilta 16ytyy tietoa muista jiseneduista.

Jasenmaksut vuodelle 2017

Henkil6jdsen 24 €
Rinnakkaisjisen (jasenend myo6s toisessa latuyhdistyksessd) 15€
Perhemaksu (kattaa samassa taloudessa asuvat perheenjisenct) 31€
Nuorisojisen (alle 20 v.) ja opiskelijajisen (alle 29 v) 11€

Liity jasencksi tai lahjoita jasenyys Joensuun Ladun verkkosivujen kautta tai ottamalla yhteys
Arja Manniseen sahkopostilla atja.anita@hotmail.com  tai p. 040 730 7524.

HUOM! Jisenmaksusta tulee lasku Suomen Ladulta. Ali maksa jisenmaksua Joen-
suun Ladun tilille!

Kuhamaja

Joensuun Latu vuokraa jisenilleen Kuhasa- Karttaote: Maanmittausiaitoksen ° "

S Paikkatietoikkuna*

lossa sijaitsevaa, kotakeittiolld varustettua 10
hengen Kuhamajaa. Se on sopiva retkikoh-
de esim. perheille kaikkina vuodenaikoina.
Majalle paisee jalkaisin, hiihtien, pyoriillen,

soutaen, meloen - ja melko lihelle autolla- Hiekkalahi

kin. Kuhamajan kiyttémaksut: 20 €/piivi —

Voiluoto 1
ja 40 €/viikonloppu. Kuhamaja on avoinna

ainakin perhetreffien ja Pyhdseldn jadhiihdon
aikaan.

Tikanniemi



Retkeilyvarusteet

Joensuun Ladun jisenilli on kiytettdvissddn
laaja valikoima latuyhdistyksen hankkimia
retkeilyvarusteita eri lajeihin. Harvemmin
tarvittavia tai kallimpia vilineitd voi saada
edullisesti kokeiltavaksi tai Iyhytaikaiseen hen-
kilokohtaiseen kiyttéon. Kun aikanaan tulee
harkittavaksi omien varusteiden osto, on kun-
non varusteiden kokeilun jilkeen niitd hankki-
essaan monta kokemusta viisaampi.

Varustevalikoimaa on tdydennetty vuoden
2016 aikana. Teltoista on jatkuvasti suuri ky-
syntd, joten on hankittu viisi uutta telttaa: yh-
den hengen teltta Hilleberg Akto, kaksi kevytta

kahden hengen telttaa, Fjillriven Abisko Lite
2 sekd vaativaan kdytt66n Hilleberg Kaitum 3
(Retki-lehden testivoittaja) ja Fjillriven Abis-
ko Endurance 3. Uusi Boreal Esperanto -ka-
jakkikaksikko on tilava merikelpoinen muovi-
kajakki, jolla voi ldhted pitemmillekin retkelle.
Melojen ja turvavarusteiden varastoa on tiy-
dennetty. Retkiluistimia on hankittu viisi paria
kaikkiin monoihin sopivilla siteilld. Lisdksi on
hankittu kolme uutta liitokickkosarjaa, jotka
ovat maksutta kiytettivissi Lykynlammen
frisbeegolfradalla. Varastoa tdydennetdin ky-
synnin ja mahdollisuuksien mukaan.

S4adnnot ovat seuraavat:

o Retkeilyvarusteilla edistetdin jiseniston
retkeilytoimintaa ja -harrastusta.
eVarusteita vuokrataan jdsenetuna vain
henkil6kohtaiseen kiytt6on, yhtd kdyttoker-
taa varten kerrallaan. Tarvittaessa on voitava
néyttdd Joensuun Ladun jdsenyys toteen ji-
senkortilla.

e®Muiden jirjestéjen kiyttéon voidaan vali-
neitd luovuttaa vain erikseen sovittaessa, myos
hinnasta sovitaan tillin erikseen.

eLadun omia tapahtumia varten tehtivilld
varauksilla on etuoikeus.

eVarusteita
Vuokraaja vastaa varusteen rikkoutumisesta

on kasiteltavd  huolellisesti.
tai katoamisesta, kotjaa tai hankkii tarvittaes-
sa uuden.

e Varusteiden vuokraamisesta huolehtii
johtokunnan nimedma tyoryhma.

©Ota huomioon, etti jos tarvitset esim. telt-
taa lauantaista lauantaihin, on sinun merkit-
tava varaus alkamaan aiemmin eikd samana
péivind, jona olet jo menossa.

Varastot:

Retkeilyvilineet: Sepankatu 44 A, pihan puo-
lella

Kanootit ja kajakit: Hasaniemi, kanoottivajat

Voit nihda vilineiden, varusteiden sekd Ku-
hamajan varaustilanteen Ladun nettisivulta ja
katsoa sieltd sopivan ajankohdan sekd sopia
vuokrauksesta seuraavien henkildiden kanssa:

Martti Ossi, p. 040 536 7298
Eero Oura, p. 045 260 8551

Liisa Oura, p. 040 829 4239
Hannu Melin, p. 040 773 5767
Ilkka Raittila, p. 0400 137 753
Pirjo Saukkonen, p. 040 5090 705

Maksu hoidetaan piddsdantoisesti kiteiselld.
Ellei kiteistd ole mukana, voit maksaa Joen-
suun Ladun tilille: Joensuun Osuuspankki,
FI27 5770 0520 0613 64. Maksaessasi laita
viitteeksi oma nimesi ja tieto siitd, mitd olet
vuokrannut.

e300




LAINATTAVAT RETKEILYVARUSTEET 2017

(Suluissa lainaushinta) kpl |(Suluissa lainaushinta) ‘ kpl ‘
1. Hiihtovarusteet (5 €/ pv, 10 €/ vk , vkloppu) 8. Teltat, laavut (20 €/ viikonloppu/viikko)
Karhu Optigrip , pitopohja 225 cm/ 2 pr, 210 1 hengen teltat / Hilleberg Akto /2 kpl 2
cm/;. pr{. Kfurh.u suo:"lup. 2I1|0 ckm T(pr 7 2 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 2 /1kpl ja
(saadettavat siteet kdy vaelluskenkiin) Nallo 2GT/ 1kpl 6
Retkisukset Jarvinen, suomupohja: 210 cm/ Hilleberg Nammat;j 2/ 2kpl
1prja230cm/4pr sekd 190 cm 1 pr, 6 Fjallreven Abisko Lite 2/ 2 kpl
valjerisitein 3 hengen teltat/ Hilleberg Nallo 3/ 1 kpl ja
Telemark-sukset terdsreuna: 3GT/ 1kpl 5
-Merrell (200 cm) 1 pr, 2 Hilleberg Nammat;j 3 /1kpl ja 3GT /1 kpl
-Fischer (210 cm) 1 pr The North Face HIM 3 geodeettinen /1 kpl
2. Lumikengit, retkiluistimet (5 €/ paivd, 3 hengen teltat (myos talvikaytto) /:
10 € /viikonloppu tai viikko) Hilleberg Keron 3 /1kpl 3
Lumikengat TSL ( 3 paria kumilenkkisitein ) 13 H.|.I.Ieberg Kalt.um 3 /1kpl
Fjillreven Abisko Endurance 3 /1kpl
Lumikengat Tubbs (kokoja L, M, S) 10
Laavu 4
Lasten lumikengat Faber 5
& Hatamajoite: bivakki Hilleberg Windsack 3:lle 1
Lumikengat Alposet 1 -
Makuualustat: - Therm-A-Rest Prolite +L 2
Retkiluistimet Arctic Experience 7 - Prolite plus Large
3. Ahkiot (20€/ viikonloppu/ viikko) 9. Kajakit, kanootit ja vene (10€/ arki-ilta, 20€/
Ahkio (lasikuitu, alumiiniaisat) 4 paiva, 30€/ viikonloppu, 50€/ viikko)
Fjallpulken (lasikuitu) 2 |Kajakkiyksikké: Mari +varusteet (melat, liivit) 2
Pitké vaellusahkio (lasikuitu) 1 Kajakkiyksikko Lettman 475 + varusteet 1
Kajakkiyksikko Tahe Seaspirit + varusteet 1
Paljakka (lasikuitu) 2 J ‘y o . R
Kajakkiyksikko Atlantic + varusteet 1
Lapsen vetoahkio Savotta 1 . :
Kajakkikaksikko Boreal Esperanto 1
4. Rinkat (10 €/ kerta) Kajakkikaksikko Inari + varusteet 1
Savotta putkirinkka M + L 2 |Inkkarikanootti Old Town 510 2
Deuter anatominen 75 + 10 2 |Kajakkikaksikko Argo Suomujarvelld 1
Deuter anatominen 55 + 10 1 |Soutuvene Suomujarvella 1
Deuter anatominen, 60 + 10 lady 2 (avaimet Suomulle saa varastovastaavilta)
KETiiGR BHatOminER 65 1 10. Muut retkivilineet (10 € / kerta)
Halti, anatominen 65 | 1 Tenttukeitin + vélineet 2
5. Kavelysauvat 110 — 135 cm (maksutta) Kaasukeitin +valineet a
Exel 52 Primus vedenkeitin 1
Kk 1 Hyotykasvikuivuri Evermat 1
6. Frisbeegolfkiekot (maksutta) 3 Retkisaha, lapio 1
Sykemittari Polar 2
Askelmittari 2
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Yhteyshenkiloita

Vastuualue Nimi
Yhdistysasiat Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com (puheenjohtaja)
Jasenasiat Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com

Rahastonhoitaja

Kirsi Karjalainen, kirsi.karjalainen@uef.fi

Tiedotusasiat Merja Mustonen, merja.mustonen(@jns.fi
(jasentiedotus)
Risto Paanala, ristopla@elisanet.fi (verkkosivut,
maankéyttésuunnitelmat)

Turvallisuus- Tlkka Raittila, ilkka.raittila@gmail.com

vastaava

Lykynlampi Marjatta Partanen,

marjatta.partanen@gmail.com (kahvio)

Lapset, perheet

Taina Kuivalainen, taina.kuivalainen@jns.fi

(Muumien hiihtokoulut)
Hiihto Hannu Melin, hannu.melin(@gmail.com
(hithtotapahtumat)

Toivo Turunen, Future Club,
toivo.turunen(@gmail.com
(atkuisten hiihtokoulut, suksien voitelupalvelu)

Retkeily, vaellukset

Eero Oura, ecro.oura@gmail.com
Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com
Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com

Riikka Turunen, riikkaturunenl7@gmail.com
(sydan- ja polkuretki)

Geokitkoily Annu Jantunen, annu.jantunen@gmail.com

Melonta Eero Oura, eero.oura@gmail.com

Soutu Toivo Turunen, Future Club,
toivo.turunen(@gmail.com

Pyo6riily Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com

Frisbeegolf Markku Penttonen, markku.penttonen@telemail. fi
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Kutsu Joensuun Latu ry:n
kevatkokoukseen

Joensuun Ladun sddntémairdinen kevitkokous pidetddn 22.3.2017 klo 18.00 alkaen Joensuussa
Itd- Suomen Liikuntaopistolla, Linsikatu 15.

Kokouksessa kisitellddn sadntomadriiset asiat, mm. toimintakertomus ja tilinpadtds vuodelta
2016. Kahvitarjoilu.

Tervetuloal

Lisitiedot: Liisa Oura, liisa.oura@gmail.com, p. 040 829 4239

Joensuun Ladun johtokunta 2017

Liisa Outa, pj. liisa.oura@gmail.com, 040 829 4239

Atja Manninen, varapj, atja.anita@hotmail.com, 040 730 7524
Ari Halinen, ari.halinen@kolumbus.fi, 0500 223 623

Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, 040 773 5767

Metja Mustonen, metja.mustonen@jns.fi, 050 337 8460

Eero Outa, eero.oura@gmail.com, 045 260 8551

Matjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com, 050 341 7940
Martti Sivonen, martti.sivonen@anetti.fi, 050 411 6076

Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, 050 372 6242

Risto Paanala, ristopla@elisanet.fi, 045 638 3347 (varajasen)
Martti Ossi, ossimartti@gmail.com, 040 536 7298 (vatajisen)

Jasenlehti 2/2017 ilmestyy viikolla 22.

Joensuun Latu muistuttaa jisenidin tulevista tapahtumista kuukausittain sdhképostiin lihetet-
tavilld uutiskirjeelld. Jos et vield saa uutiskirjettd, ilmoita sahképostiosoitteesi Merja Mustoselle,
metja.mustonen@jns.fi. Muista ilmoittaa my0s, jos sihkopostiosoitteesi muuttuu.

Joensuun Ladun jdsenlehti 1/2017

Julkaisija: Joensuun Latu ry

Toimituskunta: Merja Mustonen, Arja Manninen, Liisa Oura, Risto Paanala, Ilkka Raittila
Taitto: Luukas Myller

Paino: Lasermedia, Pamilonkatu 1, 80100 Joensuu

Painosmaari: 1250 kpl




PYHASELAN JAAHIIHTO
Sunnuntaina 5.3.2017

O HUOLTOPISTEET AVOINNA kio 10 - 16

PYHASAARI
Joensuun Latu
VEHKALAHTI
Joansuun Jadkarhut
KUHAMAJA
Joensuun Latu
AHOSAARI
Pyhdselan 4H yhdistys

NIVA

Nivan kyldyhdistys
NUTTYLAHTI

Niittylahden Opiste
HOPEASAARI

Pyhédselin avantouimarit
KARVISEN KISSANPAIVAT
Karvisen Kissanpdivit
BOTANIA
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