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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

MARJATTA PARTANEN

Suomen Ladun kevatpaivat ja -kokous
pidettiin huhtikuun lopulla Suomen
Latu Kiilopaalla. Miksi siella? Kiilopaan
retkeilykeskus Urho Kekkosen
kansallispuiston kainalossa taytti 60
vuotta. Kiilopaa on kaikkien

meidan latulaisten
oma paikka. Sinne
kokoontuikin 138
kokousedustajaa, tosin
osa etayhteydella.

Kevatkokouksessa

oli monia asioita
paatettavana, mm.
hyvaksyttiin vuoden
2023 vuosikertomus,
vahvistettiin tilinpaatos
ja paatettiin Suomen Ladun
jasenmaksuosuudet tulevalle
vuodelle. Opetus- ja kulttuuriministerion
toiminta-avustusten supistuminen ja
inflaation vaikutus ovat asettaneet Suomen
Ladun talouden paineen alle. Adnestyksen
jalkeen paatettiin korottaa Suomen Ladun
osuutta yhdistysten jasenmaksuista 1,5—

4 € riippuen jasenmaksuluokasta. Tama

ei viela riita siihen, etta toiminta pysyisi
ennallaan, vaan muitakin rahoitusléhteita
ja saastoja joudutaan etsimaan. Joensuun
Latukin joutuu syyskokouksessa arvioimaan
jasenmaksunsa korotusta.

Kokouksessa jaettiin myos
huomionosoituksia. Vuoden
jasenyhdistyksena palkittiin

Joensuun Latu: “Joensuun Ladun suuri
vapaaehtoisten joukko tekee vaikuttavaa
ty6td. Erityisesti vélinevuokraus on tehty

Joensuussa edistykselliselld tavalla.
Yhdistykselld on laaja retkeilyvarusteiden
varasto, jonka vdlinevuokraus on toteutettu
moderneja digitaalisia tydkaluja hyédyntden
Johku-verkkokaupan kautta. Yhdistys
hyddyntdd digitaalisia kanavia
myds viestinndssddn,
joka on kaikille avointa
ja ajantasaista.
Yhdistys myés tekee
monipuolisesti
yhteistyétd
mm. Liikunnan
aluejéirjeston
kanssa koulutusten
ja verkostoitumisen
muodossa. Lisdksi
yhdistyksen jdsenmddrd
on ollut kasvava.” Kiitos
kaikille jasenille ja vapaaehtoisille
toimijoille arvokkaasta tydstanne, ilman
teita ei laajaa ja monipuolista toimintaa
syntyisi.

Vuoden ulkoilijaksi Suomen Latu valitsi
Joensuun Ladun hallituksen jasenen
Tuula Turusen. Kiitos Tuulalle ulkoilusta
ja retkeilystd, johon niin moni meista on
saanut kanssasi osallistua.

Kuluvan vuoden aikana saimme myds
LahiTapiola Idan yhteiskuntavastuurahaston
lahjoituksen, jolla jarjestetdaan mm.
ensiapukoulutusta, tdydennetaan
ensiapuvalineista ja tuetaan perheiden
lahialueretkia.

Liikunnallista loppuvuottal
Marjatta Partanen, Joensuun Ladun
puheenjohtaja



Joehsuun Latu - vuoden jﬁsenyﬁdistys, vas. Marjatta Partanen, Eki Karlsson (Suomen
Ladun toiminnanjohtaja), Sointu Hyttinen, Sini Korhonen, Kirre Palmi (Suomen Ladun halli-
tuksen puheenjohtaja), Tanja Perkkid.

Vuoden ulkoilija — Tuula Turunen

Suomen Latu valitsi kevatkokouksessaan Kiilopaalla Vuo-
den ulkoilijaksi Joensuun Ladun Tuula Turusen. Peruste-
luissa mainittiin seka Tuulan aktiivinen toiminta ohjaa-
jana etta hanen monipuolinen liikuntaharrastuksensa:
“Tuula on toiminut vapaaehtoisena retken vetdjcéné Joen-
suun Ladun jdsenille niin Lapin reissulla kuin Pohjois-Kar-
jalan kotimaisemissakin. Hén on ollut myds ohjaajana
kaikille avoimilla retkilld kaupunkiympdristéssé sekd
Rakastu retkeilyyn -kursseilla. Tuula osallistui viime
vuonna uuteen 65+-vertaisohjaajakoulutukseen ja ryhtyi
heti metsdjumpan ohjaajaksi. Omaehtoisesti Tuula hiih-
tdd, kdvelee, meloo, ui ja harrastaa perinteistd naisvoi-
mistelua.” Lampimat onnittelut, Tuula!




Joensuun Latu § Jisenpolku

Jasenpolku on Suomen Ladun sahk&inen
kanava, jossa voit hallinnoida omia yhteys-
tietojasi seka tilata erilaisia uutiskirjeita
suoraan omaan sahkdpostiisi. Sielta loydat
myods sahkoisen jasenkorttisi, jota tarvitset
esimerkiksi varastolainauksia noutaessasi.
Jasenpolussa voit myds ilmaista kiinnostuk-
sesi ohjaus- tai vapaaehtoistehtaviin.

Jos et ilmoittanut omaa sahk&postiosoitetta
liittyessasi, et paase kayttamaan Jasenpol-
kua. Ota siind tapauksessa yhteytta Joen-
suun Ladun jasenyysasioista vastaavaan
jasensihteeri Merja Mustoseen, musto-
nenmerjam@gmail.com / 040 832 7795.

Jasenpolun ongelmatilanteissa voit ottaa
yhteyttd myds Suomen Ladun jasenpalve-
luun, jasenpalvelu@suomenlatu.fi /

09 8567 7450.

Haluatko jasenmaksulaskun jatkossa suju-

vasti e-laskuna verkkopankkiisi? E-laskun

voit tilata helposti omassa verkkopankissa.

Tarvitset:

1) jasenmaksulaskun viitenumeron

2) uuden jasennumerosi (eli asiakasnume-
ron), jonka loydat jasenmaksulaskulta
tai Jasenpolusta

3) verkkopankissa haettava laskuttajan
nimi on "Suomen Latu ry”.

Lainaatko retkivarusteita?
Kertaa ohjeet tasta.

1. Varusteita lainataan ainoastaan Joen-
suun Ladun jasenille!

2. Varausta tehdessasi tarvitset jasennu-
meron, seka omasi, etta mahdollisten
muiden lainaajien. Huomioi myés mah-
dollisten perhejasenten jasennumerot.
Jasenkortteja tarkastetaan varastolla
pistokokein.

3. Varastolla on vuosittain satoja lainaajia
ja tuhansia lainauskertoja, joten emme
jousta aikatauluissa. Hae ja palauta
lainauksesi varaston aukioloaikoina!
Varasto on avoinna maanantaisin ja tors-
taisin klo 18-18.30. Varasto on avoinna
myos juhlapyhina.

4. HOX! Huolehdi varusteista kuin omistasi!
Ilmoita varusterikoista tarvittaessa jo
etukateen. Varastoryhman yhteystiedot
loytyvat verkkosivuiltamme.

5. Kun saavut varastolle osoitteeseen
Sepankatu 44 A, kerro reippaasti lainaa-
jan/palauttajan nimi.

Pssst! Varastovuorolaiset ottavat palautetta
ja toiveita vastaan mahdollisista uusista
hankinnoista. Varastoa pyoritetaan aktiivis-
ten vapaaehtoisten voimin — kunnioitathan
heidan aikaansa!
Tanja Perkkid,
Sini Korhonen



Samota Running® eli loytolenkkeily
on pohjoiskarjalainen keksinto

Samota Running® eli loytolenkkeily on
uudenlainen Pohjois-Karjalassa kehitetty
ulkoilumuoto. Lykynlammella jarjestetaan
elokuussa Suomen Ladun tuella l6ytolenk-
keilyn tutustumispaiva. Paivan paatteeksi
kiinnostuneilla on mahdollisuus ilmoittau-
tua myos Suomen Ladun tuella jarjestet-
tavaan Samota Running® -vertaisohjaajan
koulutukseen.

Jokaisella lenkilla tutkitaan uusi
paikka

Loytolenkkeilyssa jokainen lenkki on pie-
noisseikkailu, silla jokaisella lenkilla tut-
kitaan uusi paikka omassa lahiymparis-
tossa. Samota Running® sopii aloittelijalle
tai kokeneelle liikkujalle, silla liikkua voi
kavellen tai juosten tai vaikka pyorail-
len. Kun saavutaan uudelle tutkimatto-
malle alueelle, vaihdetaan kavelyvauhtiin.
Uudella alueella tunkeudutaan tiheikkoi-
hin, kurkistellaan autiotalon ikkunoista tai
hiivitaan sivukujalle.

Loydot osaksi omaa elamaa

Kotona omat l6ydot voi tallentaa loytopaiva-
kirjaan tai vaikka omaan kannykkaan. Vahi-
tellen piilossa ollut maailma avautuu ute-
liaalle. Salaiset marja- ja sienipaikat, hylatyt
pihapiirit, kahvilat, oikopolut, leikkipuistot
ja uimalaguunit odottavat loytajaansa. Kun
loytoja alkaa hyddyntamaan omassa ela-
massa, syntyy positiivinen uteliaisuuden
kierre, joka houkuttaa tutkimaan lisaa.

Kunto kasvaa loytolenkkien
ulottuessa yha kauemmas

Aikuinen loytaa loytolenkkeilysta seikkai-
lunhaluisen puolensa ja innostuksen laa-
jentaa omaa mukavuusaluettaan. Jos loy-
tolenkkeilya harrastaa lasten tai ystavien
kanssa, l6ytaa helposti enemman kuin
yksin. Kuntokin kasvaa samalla, kun len-
kit ulottuvat vahitellen yha kauemmas viela
tutkimattomille alueille.

Lisatietoja Samota Runningista
www.samotarunning.com

Heikki
Immonen



Joensuun Ladun jasenena saat alennuksia
monista liikkeista ja palveluista:

Intersport, Carlsonin retkeilyosasto, Henkan Tupa, Maanmittauslaitos, Kuntoaitta

Lisaksi Suomen Ladun jasenedut, mm. Kiilopaa, Olympia Aktiivimatkat, Viking
Line, Scandinavian Outdoor, Karttakeskus, Welhonpesa, Kupilka

Ilmoittautuessasi sitoudut!

Jos sinulle tulee este, muista perua ilmoittautumisesi ja tee se mahdollisimman
hyvissa ajoin, niin vapautat paikan toiselle. Yllattava pois jaanti voi vaikuttaa
muiden osallistujien kyytijarjestelyihin ja kustannuksiin.

rAv
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Retkievasta

Evaat tekevat retkesta retken, on yleisesti
tunnettu sanonta. Retkea ja retkiruokaa
suunnitellessa mielessa pyorivat monen-
laiset kysymykset ja vaihtoehdot. Kaytanko
valmisruokia, puolivalmisteita vai kuiva-
tanko kaiken itse?

Retken kesto asettaa myds omat haas-
teensa. Paivaretkelld voi olla mahdollisuus
valmistaa monipuolinen ateria alusta lop-
puun. Pidempikestoisella retkelld ruuan val-
mistamiseen kuluva aika seka raaka-ainei-
den paino ovat luultavasti tarkeassa roolissa
valittaessa, mita syodaan.

Lampdtila sanelee ruokien sailyvyydelle
ja hygienialle omat rajansa. Ruoka-aineita,

jotka kesalla on suojeltava liialliselta lam-
moltd, on talvella estettava jaatymasta.
Perinteisen makkaran sijaan avotulella
valmistuvat erilaiset esivalmistellut ruokai-
sat peruna-vihannes-makkaranyytit. Hal-
sterissa lampiavat taytetyt leivat. Retkella
voi valmistaa lahes kaikkea mita kotonakin.
Kannattaa kokeilla rohkeasti erilaisia val-
mistusmenetelmia ja tarveaineita. Ulkona
kaikki maistuu erityisen maukkaalta.
Aterian kruunaavat jalkiruoaksi keitetyt
nokipannukahvit ja hilloletut.

Arja Manninen ja Pilvi Tapio



Kasvisnyytit nuotiolla

2 annosta:

Ainekset

Porkkana

6 keskikokoista perunaa
punasipuli

paprika

80 g sinihomejuustoa
oliividljya

suolaa ja mustapippuria

alumiinifoliota

Pilko kasvikset ja jaa ne kahden folionelion
paalle. Perunat ja porkkana kannattaa laittaa
alimmaiseksi, koska kypsyvat hitaammin.
Murenna paalle sinihomejuustoa.

Lorauta paalle oliiviéljya ja ripottele suolaa ja
pippuria.

Sulje kasvikset ja juusto folioihin nyyteiksi.
Kaari viela toiset neliot nyyttien ymparille.

Aseta nyytit nuotioon hiilloksen paalle

ja paista noin 20 min. Nyyttien paikkaa
voi vaihtaa valilla, jotta ne kypsyvat
tasaisesti. Nostele nyytit pois nuotiolta
pihdeilla. Kasvikset voi tarjoilla foliosta tai
retkilautaselta.

Tomaatti-mozzarellaleivat nuotiolla

4 leipaa:

Ainekset

8 viipaletta paahtoleipaa
8 rkl vihreaa pestoa

125 g mozzarellaa

2 tomaattia

8 siivua ilmakuivattua
kinkkua.

Voitele paahtoleivat pestolla. Viipaloi
mozzarella ja tomaatit.

Tayta puolet voidelluista leivista
mozzarellalla, tomaatilla ja kahdella siivulla
ilmakuivattua kinkkua. Kaanna loput
leipaviipaleet taytettyjen paalle.

Asettele leivat leivat ritilalle hiilloksen
ylapuolelle. Varo palamista, leivat paahtuvat
nopeasti. Voit myos kaaria leivat folioon ja
paistaa ne foliossa.

Paahda leipiin kaunis pinta ja nostele ne pois
ritilalta pihteja tai lastaa kayttaen.




Kesakuun tapahtumia

Kilometrikisa

Pyéorailyn kilometrikisa on alkanut 1.5. ja jatkuu aina syyskuun loppuun saakka. Tule
mukaan kohentamaan kuntoasi ja keraamaan kilometreja Joensuun Ladun joukkueelle!
Ilmoittaudu mukaan kisaan: www.kilometrikisa.fi. Joukkueen nimi on Joensuun Latu ry ja
osallistumiskoodi JnsLatuK24.

Lisatiedot: Sinikka Saavalainen, sinsaavalainen@gmail.com, p. 050 343 7735

Polkujuoksun yhteislenkit

MAANANTAISIN klo 18

Polkujuoksulenkit jatkuvat maanantai-iltaisin. Poluilla juostessa kehittyy tasa-
paino, hapenottokyky, kehonhallinta ja lihaskunto. Menoon keskittyessa ajatuk-
setkin paasevat irti arjesta. Yhteislenkeilla tutustutaan paikalliseen luontoon ja polkuverkos-
toon, opetellaan juoksutekniikka ja tehdaan oheisharjoituksia.

Lenkkeja tehdaan Joensuun ymparistdssa ja ne kestavat 1-1,5 tuntia. Lahtopaikat ilmoite-
taan Joensuun Ladun verkkosivuilla, uutiskirjeissa seka Joensuun Ladun ja Ita-Suomen pol-
kuilijoiden Facebook-sivuilla.

AVOIN
KAIKILLE
e

Lisatiedot: Sointu Hyttinen, sointu.hyttinen@gmail.com, p. 050 368 1961
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Iltapyorailyt

TIISTAISIN klo 17

Tiistai-iltojen pyoralenkeilla ajellaan
35-50 kilometrin lenkkeja Joensuun
ymparistdssa, tasamaan vauhti on noin 18-20
km/h ja taukoja pidetaan tarpeen mukaan.
Lahto6 Tuulaakin edestad (Rantakatu 2) klo 17,
paluu noin klo 20-21. Kypara paahan, juotavaa
ja pienta evasta ja kahvi-/jatskirahaa mukaan.
Saavaraus. Jos pyoraily perutaan, siitd ilmoite-
taan Joensuun Ladun nettisivulla ja Faceboo-
kissa.

Ei ennakkoilmoittautumista, mutta reitista ja
mahdollisesta perumisesta voit kysya kunkin
iltapydrailyn vastuuhenkilélta.

AVOIN
KAIKILLE

-

4.6. Jokiranta—-Onttola (omat evaat),
lisatiedot: Sinikka Saavalainen,
sinsaavalainen@gmail.com, p. 050 343 7735
11.6. Paihola (kesakahvila Kakkulaituri,

vain korttimaksu), lisatiedot: Arja Manninen,
arja.anita@hotmail.com, p. 040 730 7524

Kirkkovenesoudut

KESKIVIIKKOISIN KLO 18 HASANNIEMI

Future Clubin soutuharjoitukset jatkuvat kesakuussa ja ovat avoimia myds Joen-
suun Ladun jasenille. Kokoontuminen klo 18 Hasanniemen venevajoilla (Lansi-
viitta 2), josta ldhdetaan soutamaan Pyhaselélle tai Pielisjoelle. Sddvaraus. Soutuharjoituk-
set paattyvat 14.8. Utransaaren retkeen, jossa keitetadan kahvit ja paistetaan makkarat.

AVOIN
KAIKILLE
-

Lisatiedot: Asko Timoskainen, p. 0400 576 303, Kimmo Kurvinen, p. 0400 920 412
tai info@future-club.fi

Pirhun kierto -vaellus (tdynna)

8.-9.6.2024 ILOMANTSI

Lisatietoja ja peruutuspaikkoja voi kysella: Pilvi Tapio, pilvi.tapio@hotmail.com, p. 044
982 9654
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Paivimelonta Viinijarvelle

9.6.2024 VIINIJARVI

Joensuun Ladun melojat ovat tervetulleita Joensuun Kauhojien retkelle:

Paivamelonta Viinijarvelle, melontamatka on 15-20 km, saarten suojaa ja my6s avointa jar-
venselkaa. Osallistujilta edellytetdaan myds selkavesien melontakokemusta.

Kokoontuminen Joensuun Kauhojien kanoottivajalla (Hasanniemi, Lansiviitta 2) klo 8.00,
Ladun jasenet voivat tarvittaessa lainata retkelle yhdistyksen kajakin. Paluu vajalle noin klo
18. Retken jalkeen jokainen vastaa itse vajalla kaluston huollosta. Jokainen vastaa itse pai-
vaevaistaan, silla reitilla ei ole palveluita. Lahtépaikan uimarannalla on vessat, grillikatos
seka laituri. Taukoja pidetaan sopivasti, maataukoa pidetaan Vekarusniemen uimarannalla.
Matkakustannukset jaetaan autokunnittain.

Retken vetajat: Katri Tiainen, tiaikatri@gmail.com ja Rauno Asikainen, rane.asikainen@
gmail.com
Ilmoittautuminen lomakkeella: https://joensuunkauhojat.net/viinijarvi-2024

Matkalammen polkuretki

9.6.2024 klo 10 LIPERI

Valtakunnallisia Retkelle-paivia vietetaan 8.—9.6. Joensuun Ladun juoksukave-
lyretki suuntautuu Liperin Kinttupoluille ja retkella edetaan valilla juosten, valilla
kavellen. Lahtépaikkana on Sompalammen laavun parkkipaikka Honkalammella ja matkan
pituus noin 16 km. Ota mukaan juomista ja pienta evasta. Kimppakyydit Joensuusta.

AVOIN
KAIKILLE
e

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen kimppakyytiin 6.6. mennessa: Sointu Hyttinen, sointu.
hyttinen@gmail.com, p. 050 368 1961




KARJALAN

ﬂIIIESSUT

14.-16.6.2024
KONTIOLAHTI
AH-STADION

L,ar|1| neramessut,.com

Karjalan Eramessut

14.-16.6.2024 klo 10-17 KONTIOLAHDEN AMPUMAHIIHTOSTADION

Joensuun Latu on mukana Karjalan Eramessuilla. Tule teltallemme testaamaan retkeilytai-
tojasi, osallistumaan arvontaan tai muuten vaan moikkaamaan!

Lisatiedot: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040 773 5767

Pielisjoen melonta

15.6.2024 PAIHOLA-JOENSUU

Rauhallinen melonta alavirtaan Paiholasta Joensuuhun. Retki tarjotaan Joensuun Ladun ja
Joensuun Kauhojien jasenille ja se sopii my6s vasta-alkajille. Melottava matka on n. 30 km
ja siihen sisaltyy kaksi sulutusta (Kuurna ja Joensuu). Lahto omilla autoilla Hasanniemen
kajakkivarastolta (Lansiviitta 2) klo 8. Omat evaat ja riittavasti juomista mukaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 12.6. mennessa: Pentti Leskinen, penttileskinen13@gmail.
com, p. 050 341 9725

Tapahtumissa ja retkilla .
otetaan valokuvia,

joita voidaan kayttaa Joensuun Ladun
viestinnassa. Jos et halua omien kasvojesi
nakyvan tiedotteissamme, ilmoitathan
siita retken vetajalle ja/tai kuvaajalle.




Lapsiperheiden Nuku yo ulkona

15.-16.6.2024 LYKYNLAMPI

Nyt on lapsilla mahdollisuus kokea, milta ulkona nukkuminen tuntuu. Lapsiper-
heiden Nuku y6 ulkona -tapahtuma alkaa lauantaina iltapaivalla, ja illan aikana
on evastelyd, peleja ja leikkeja. Yoksi majoitutaan telttaan, jonka voi tarvittaessa lainata
Joensuun Ladulta. Aamulla ennen kotiin laht6a nautitaan yhteinen aamupala. Tapahtuma
jarjestetaan yhteistydssa Joensuun Perheentalon kanssa.

Ilmoittautuminen 18.5. alkaen Joensuun Ladun nettisivuilla. Mukaan mahtuu 30 henkiléa.

AVOIN
KAIKILLE

-

Lisatiedot: Kirsi Soikkeli, kirsi.soikkeli64@gmail.com, p. 044 548 5832, Mia Ylhadinen, mia.
ylhainen@pelastakaalapset.fi, p. 050 413 0563

9
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Ukonhattujen kesdyo - paivaretki keskella yota
28.6.2024 TOHMAJARVI

Teemme yoretken Tohmajarven Piilovaaraan ukonhattulehtoon.
Kuuntelemme lintujen yélaulua ja ihailemme meita pidempia,
kukassa huojuvia ja Suomessa harvinaisia lehtoukonhattuja.
Lahtd Joensuusta kimppakyydeilla klo 21 ja paluu aamuyolla,
perilla parin tunnin kavelymatka. Osallistujamaara on rajoi-
tettu. Omat evaat ja juomat mukaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 24.6. mennessa: Tanja Perk-
kid, tanja.perkkio@gmail.com
Ilmoita my®@s, jos voit tarjota kimppakyydin.

Kurkistus Sohmeronldhteeseen

29.6.2024 PAIHOLA

Péllonvaaran maisemat, harjupolku ja supat tarjoavat kuljettavaksi rauhallisen,
monipuolisen ja maastoltaan paaosin helppokulkuisen n. 10 km mittaisen met-
sareitin. Poikkeaminen salaperaiselle Sohmeronlahteelle. Mitahan kaikkea se osaisikaan
kertoa?

Omat evaat ja juotavaa mukaan. Viimeiset parisataa metria kuljetaan polkujen ulkopuolella,
muuten polkuja ja tienpohjia, joten valitse jalkineet sen mukaan.

Tapaaminen klo 10.00 Pollonvaarantien ja Kuurna-Kulhontien risteyksessa. Suositellaan
kimppakyyteja vahaisen pysakointitilan vuoksi.

AVOIN
KAIKILLE

-

Lisatiedot: Arja Manninen, arja.anita@hotmail.com, p. 040 730 7524
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TAPAHTUMAKALENTERI 2/2024

Tiedossa olevat tapahtumat
kesa-joulukuu 2024

SIVU
Kesakuu
Pyorailyn kilometrikisa (alkanut 1.5.) 10
ma Polkujuoksun yhteislenkit maanantaisin 10
4.6. ti Iltapydraily: Jokiranta—Onttola 11
ke Kirkkovenesoutuharjoitukset keskiviikkoisin 11
8.-9.6. la-su Pirhun kierto -vaellus 11
8.6.tai 9.6. la/su Paivamelonta Viinijarvelle 12
9.6. su Matkalammen polkuretki 12
11.6. ti Iltapyoraily: Paihola 11
14.-16.6. pe-su Karjalan Eramessut 13
15.6. la Pielisjoen melonta 13
15.-16.6. la-su Lapsiperheiden Nuku y6 ulkona 14
28.6. pe Ukonhattujen kesayo - paivaretki keskella yota 14
29.6. la Kurkistus Sohmeronlahteeseen 14
Heindakuu
21.7. su Polkupydralla Kontiolahden Kanavateatteriin 18
23.-26.7. ti-la Karelia-soutu 19
Elokuu
6.8. ti Iltapyo6raily: Kuoringan uimaranta 19
10.8. la Maratonmelonta 20
11.8. su Tutustu l6ytélenkkeilyyn — Samota Running® -tutustumispaiva 20
13.8. ti Iltapyoraily: Kunnasniemen uimaranta 19
17.-24.8. la-la Kuivin kierros 21
20.8. ti Iltapyéraily: Sarkivaara 19
23.8. pe Joen yo -melonta 21
24.8. la Ita-Suomen latualueen kesaretki Patvinsuon kansallispuistoon 21
24.8. la Askelmerkkeja perheliikuntaan -koulutus 22
27.8. ti Iltapyoraily: Lentokentan ympariajo, Junkers-korsu 19
27.8.,3.9., ti Muumien retkeilykoulu 22
10.9., 17.9.
31.8. la Ala-Salmilammilta Kolvananuuroon 22



KESAKUU-JOULUKUU 2024

SIVU
Syyskuu
2.9. ma Entisten nuorten lilkkuntaryhma -info 23
7.-14.9. la-la Korvatunturin ruskavaellus 24
12.9. to Suunnistuksen perusteet 24
14.9. la Ruskavaellus Petkeljarvelle 24
20.-22.9. pe-su Suunnistusvaellus itarajalla 24
21.9. la Sydan- ja polkuretki 25
23.-24.9. ma-ti Aijavaellus Pitkajarvelle 26
28.9. la Juuanharjua Keihasjoelle 26
28.-29.9. la-su Melontakauden paatosretki 26
30.9. ma Valokuvailta 27
30.9. ma Kilometrikisa paattyy 10
Lokakuu
5.-6.10. la-su Karpalo- ja suppilovahveroretki Patvinsuolle 27
25.10. pe Koko perheen hamarahommat 28
Marraskuu
4.11. ma Valokuvailta 28
6.11. ke Joensuun Ladun syyskokous 29
13.11. ke Uusien jasenten ilta 29
23.11. la Rospuuttoretki Petkeljarven kansallispuistoon 29
30.11.-7.12. la-la Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla 30
Joulukuu

Jasenlehti 1/2025 ilmestyy

Toimintakalenteriin voi tulla muutoksia, joten tarkistathan aina
ajantasaisimman tiedon nettisivuiltamme: joensuunlatu.sporttisaitti.com.
Joensuun Latua kannattaa seurata myos Facebookissa ja Instagramissa.
Kaikki sahkdpostiosoitteensa ilmoittaneet saavat uutiskirjeen aina
kuukauden vaihtuessa.



Heinakuun tapahtumia

Polkupydralla Kontiolahden Kanavateatteriin

21.7.2024 JAKOKOSKI (varapaiva 4.8.)

Kokoonnutaan Tuulaakin eteen (Rantakatu 2) ja lahdetaan klo 11.30 polkemaan
kohti Jakokoskea Selkien ja Monnin kautta. Paluu teatteriesityksen jalkeen
Suontauksentieta Uuroon ja edelleen Joensuuhun, jossa ollaan noin klo 19.
Menomatka n. 36 km, paluu n. 32 km.

AVOIN
KAIKILLE
-

Tasamaan ajovauhti on noin 18-20 km/h, reitti on osittain makinen, hengahdystaukoja pide-
taan tarpeen mukaan. Mukaan riittavasti juotavaa ja evasta, kypara paahan, mielelldaan huo-
mioliivi tms, koska osalla reitista ei ole kevyen liikenteen vaylida. Seka meno- etta paluumat-
kalla on mahdollista pysahtya kahvi-/jaatelétauolle (Monnin / Selkien kesakahvilat, Uuron
ABC), perilla valiaikatarjoilu (vain kateismaksu).

Kanavateatterin 40-vuotisjuhlandytelma on Minna Lindgrenin teokseen perustuva Vihai-
nen leski, villi, hauska ja terava tarina ikaantymisesta ja elamasta. Naytelman dramatisoi ja
ohjaa Tero Sarkkinen.

Naytds alkaa klo 15, liput 23 €, elakelaiset ja tydttomat 20 €. Saavaraus. Surkean saan sat-
tuessa retki siirretadn sunnuntaille 4.8.

Retken vetaa Marjatta Partanen.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 15.7. mennessa: Merja Mustonen,
mustonenmerjam@gmail.com, p. 040 832 7795

Tero Sarkkinen

Ohjaue & dramatisointi

40v juhlavuoden esitykset
29.6.-11.8.2024

www.kontiolahdenkanavateatteri.fi




Karelia-soutu

23.-26.7.2024

Pienveneet soutavat Petkeljarvelta Joensuuhun tiistaista perjantaihin 23.-26.7. ja kirkkove-
neet reitilla Radkkyla—Liperi-Raakkyla perjantaista lauantaihin 26.-27.7.

Future Club osallistuu soutuun kirkkoveneelld, johon voi kysella yksittdisia soutupaikkoja:
Asko Timoskainen, p. 0400 576 303, Kimmo Kurvinen, p. 0400 920 41 tai sahk&postilla
info@future-club.fi

Elokuun tapahtumia

Iltapyorailyt

TIISTAISIN klo 17

Tiistai-iltojen pyoralenkeilld ajellaan 35-50 kilometrin lenkkeja Joensuun ympa-
ristdssa, tasamaan vauhti on noin 18-20 km/h ja taukoja pidetaan tarpeen
mukaan. Laht6 Tuulaakin edestad (Rantakatu 2) klo 17, paluu noin klo 20-21. Kypéara paa-
han, juotavaa ja pienta evasta ja kahvi-/jatskirahaa mukaan ja pyoraan valot eteen ja taakse.
Saavaraus. Jos pyoraily perutaan, siitd ilmoitetaan Joensuun Ladun nettisivulla ja Faceboo-
kissa.

Ei ennakkoilmoittautumista, mutta reitista ja mahdollisesta perumisesta voit kysya kunkin
iltapydrailyn vastuuhenkilélta.

AVOIN
KAIKILLE

-

6.8.24 Kuoringan uimaranta (kesdkahvila),
lisatiedot: Marjatta Partanen,
marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940
13.8.24 Kunnasniemen uimaranta (omat evaat),
lisatiedot: Merja Mustonen,
mustonenmerjam@gmail.com, p. 040 832 7795
20.8.24 Sarkivaara (kahvittelumahdollisuus
Reijolassa), lisdtiedot: Sinikka Saavalainen,
sinsaavalainen@gmail.com, p. 050 343 7735
27.8.24 Lentokentdn ympariajo, tutustuminen
Junkers-korsuun (omat evaat), lisatiedot:

Pekka Laakkonen, pekkal.laakkonen@gmail.com,
p. 0500 192 469
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Maratonmelonta

10.8.2024 HOYTIAINEN
Joensuun Ladun melojat ovat
tervetulleita Joensuun Kau-
hojien retkelle: Maraton-
melonnassa melotaan 40 km
todennakdisesti Hoytidisella.
Aloittelijoille tarjolla 20 kilomet-
rin reitti. Retken jalkeen sauna.
Vetaja: Frank Berninger, frank.
berninger@joensuunkauhojat.
net

Lisatiedot: toiminta@joensuun-
kauhojat.net

Tutustu loytolenkkeilyyn — Samota Running® -tutustumispaiva
11.8.2024 klo 12.30-15.00 LYKYNLAMPI

Tutustumispaivan jalkeen kiinnostuneet voivat suorittaa vertaisohjaajakoulu-
tuksen. Tutustumispdivan ja vertaisohjaajakoulutuksen tarjoaa Joensuun Ladun
jasenille ja heidan perheenjasenilleen (ml. lapset) Suomen Latu ry. 10 ensim-
maista vertaisohjaajakoulutukseen ilmoittautunutta saa Samota Running -opaskirjan.
Samota Running® eli loytolenkkeily on uusi Pohjois-Karjalassa kehitetty ulkoilulaji, jossa
jokaisella lenkilla kavellaan, juostaan, hilhdetaan tai pyoraillaan uuteen paikkaan. Tavoit-
teena on itselle merkityksellisten l&ytdjen tekeminen ja oman uteliaisuuden herattely.
Liikkuminen tapahtuu tutustumispaivassa paaasiassa kavellen. Varusteeksi kannykka, pit-
kélahkeiset ja -hihaiset vaatteet, puutarhahansikkaat (tai vastaavat) seka vahan retki-

AVOIN
KAIKILLE
e
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evasta omaan reppuun. Ohjaajana toimii Samota Running -kehittdja ja Joensuun Ladun
jasen Heikki Immonen.

Ilmoittautuminen 2.8. mennessa: Heikki Immonen, heikki.immonen@hifiction.com, (kysy-
mykset WhatsApp- tai tekstiviestilla p. 045 114 9159). Koulutus on maksuton Joensuun
Ladun jasenille ja heidan perheenjasenilleen. Muille henkildille hinta on 25 € (sis. alv 10 %).

Kuivin kierros (tdynna)

17.-24.8.2024 KEVON LUONNONPUISTO

Kuivin kierros on noin 90 km pitka vaativa ympyralenkki Kevon luonnonpuistossa.
Vaelluksen vetaa Hannu Melin.

Lisatietoja ja peruutuspaikkoja voi kyselld: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com,
p. 040 773 5767

Joen y6 -melonta

23.8.2024 JOENSUU

Joensuun Ladun melojat ovat tervetulleita Joensuun
Kauhojien retkelle: Rentoa iltamelontaa

Joen yona.

Lisatiedot:

toiminta@joensuunkauhojat.net

Itd-Suomen latualueen kesaretki Patvinsuon kansallispuistoon
24.8.2024 PATVINSUON KANSALLISPUISTO
Ita-Suomen latualue jarjestaa kesaretken 23.—
25.8. Patvinsuon kansallispuistoon. Yopymis-
mahdollisuus on Pielisen Ladun omistamalla
Makikankaan kampalla Kontiovaarassa.

Joensuun Latu osallistuu paivaretkeen lauan-
taina 24.8. Ohjelma: saapuminen Patvinsuon
opastuskeskukselle, Itd-Suomen latualue tar-
joaa tulokahvit, Patvinsuon kansallispuiston
esittely klo 10, jonka jalkeen lahdetaan kierta-
maan polkuja oppaan johdolla. Kaksi vaihtoehtoista

reittid. Lapsille oma noin 1 km:n pituinen luontopolku. Omakustanteinen ruokailu / omat
evaat. Kotimatkalle lahdetaan, kun silta tuntuu. Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun verkko-
sivuilla ja uutiskirjeissa.

Ilmoittautuminen 17.8. mennessa: Helena Turkki, helena.turkki@gmail.com,

p. 040 827 6927

Lisatiedot ja (kimppa)kyytien jarjestelyt: Marjatta Partanen,
marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940
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Askelmerkkeja perheliikuntaan -koulutus (jasenille)

24.8.2024 klo 10-14 LYKYNLAMPI

Askelmerkkeja perheliikuntaan -koulutuksessa perheiden yhteisen ulkoilun erityispiirteet
ja sen ohjaaminen tulevat tutuiksi. Saat kokeilla kdytanndssa vinkkeja ja ideoita perheiden
yhteisen lilkkkumisen edistamiseen.

Koulutukseen voivat osallistua Suomen Ladun jasenyhdistysten jasenet, jotka haluavat tar-
jota ulkoiluhetkia ja elamyksia lapsille ja aikuisille yhdessa. Koulutus on maksuton.
Koulutus sopii erinomaisesti eri ulkoilulajien ohjaajille, jotka haluavat oppia, miten huomi-
oida lapset ohjatuilla retkilla ja lenkeilla.

Suomen Ladun jasenyhdistyksen perheliikunta voi olla esimerkiksi:

- avoimia ulkoilutapahtumia, joissa on monenikaisia osallistujia

- vain perheille suunnattua omaa toimintaa, kuten Seikkailevat perheet -konsepti

- osa lastentoimintaa, kuten Metsamaorritoimintaa tai Muumien ulkoilukouluja

- osa lajitoimintaa, kuten retkeilyd, polkujuoksua, maastopyorailya tai hiihtoa
Ilmoittautuminen 7.8. mennessa Suomen Ladun nettisivuilla: www.suomenlatu.fi/koulu-
tus/lapset-perheet/askelmerkkeja-perheliikuntaan.html

Lisatiedot: Mari Parikka-Nihti, mari.parikka-nihti@suomenlatu.fi, p. 050 544 1611,
Marjatta Partanen, marjatta.partanen@gmail.com, p. 050 341 7940

Muumien retkeilykoulu
27.8.,3.9.,10.9., 17.9.2024 klo 17.30-19.30 KUHASALO ( AVOIN
Muumien retkeilykoulu kokoontuu Kuhasalossa nel-
jana tiistai-iltana. Retkeilykoulu on kahdeksan kerran
kokonaisuus, joka sisaltaa nelja kokoontumista syksylla ja nelja
kevaalla. Retkeilykoulun toiminta on lapsilahtdista ja leikin-
omaista, ja on tarkoitettu 6-9-vuotiaille lapsille. Mukaan mah-
tuu 12 lasta.

Ilmoittautuminen 5.8. alkaen Joensuun Ladun nettisivuilla.
Syksyn retkeilykoulun hinta: Joensuun Ladun jasenten lapsille
ilmainen, ei-jasenten lapsille 30 €.

Ilmoittautuneille lahetetdaan tarkemmat tiedot ennen retkeilyko-
ulun alkua.

Lisdtiedot: Kirsi Soikkeli, kirsi.soikkelib4@gmail.com, p. 044 548 5832

KAIKILLE

Ala-Salmilammilta Kolvananuuroon

31.8.2024 KONTIOLAHTI

Patikoidaan Ala-Salmilammilta Kolvananuuroon ja takaisin. Kolvananuuron
paassa maasto on haastavaa. Kokonaismatka noin 15-20 km, lopullinen reitti
Kolvananuuron paassa paatetaan retkipaivana olosuhteet huomioiden.
Mahdollisesti nuotiotauko, jos ei ole rajoituksia. Sddnmukainen vaatetus ja kengat (Kolva-
nanuurossa on kivikkoista, joten nilkkaa tukevat kengat hyva olla), evaat (huomioiden ettei
valttdmatta ole nuotiota), vaellussauvat suositeltavat. Kimppakyydit.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 18.8. mennessa: Juha Tiainen, juhaolli@gmail.com

AVOIN
KAIKILLE

- Y



Syyskuun tapahtumia

Entisten nuorten liikuntaryhma -info

2.9.2024 klo 18-20 ISLO (Lansikatu 15)

Hei sind entinen nuori! Kuunteletko Entisten nuorten savellahjaa, mutta jalkasi
ei nouse enaa yhta hyvin kuin nuorena, etka meinaa oikein paasta sohvalta ylos,
kun pitaisi lahtea liikkumaan.

Lahde nyt mukaan Entisten nuorten liikuntaryhmaan! Ryhmassa kokeilemme useita erilaisia
ohjattuja ja mielenkiintoisia liikuntamuotoja mm. villasukkajuoksu/-kavely, metsajumppa,
kuntosali, uinti, pyoraily, sauvakavely seka talvella tietysti hiihto ja lumikenkaily. Kaikkeen

ei tarvitse osallistua, mutta mukavassa ryhmassa on paljon helpompi aloittaa lilkkunnan har-
rastaminen ja kokeilla eri liikkuntamuotoja. Sita kautta myds oma fyysinen ja henkinen kunto
saa uutta potkua.

Infotilaisuudessa kerromme lisaa liikkuntaryhmasta, aikatauluista ja paikoista ja jaamme lii-
kuntapassit. Liikuntaryhma jatkuu kevaalla 2025 ja kevaan paatteeksi arvomme ryhmaan
osallistujien kesken mukavia palkintoja. Infotilaisuuden jalkeen halukkaat voivat osallistua
kunto-/tasapainotestiin.

Lisatiedot: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p. 050 372 6242

AVOIN
KAIKILLE

-

Alustava suunnitelma:

3.9. Iltapyoraily klo 17 (1aht6: Tuulaaki,
matkustajasatama)

5.9. Kuntopiiri

17.9.  Iltapyoraily klo 17 (lahto: Tuulaaki,
matkustajasatama)

19.9.  Kuntopiiri

5.-6.10. Karpaloretki Patvinsuon
kansallispuistoon

10.10. Kuntopiiri

15.10. Kuntoportaat tai Metsajumppaa
klo 13-15 (1aht6: Joensuun ev.lut. kirkon parkkipaikka)

17.10. Kuntopiiri

24.10. Kuntopiiri

29.10. Sauvakavely klo 16.30-18.30 (lahtd Joensuun ev.lut. kirkon parkkipaikka)

5.11. Metsajumppaa ja valipalatietoutta (Pohjois-Karjalan Martat) klo 13-15 (Lykynlampi)

7.11.  Kuntopiiri

14.11. Kuntopiiri

19.11. Sauvakavely (aika ja paikka ilmoitetaan myéhemmin)

21.11. Kuntopiiri

3.12. Metsajumppaa klo 13-15 (Kuhamaja)

Kuntopiiri kokoontuu aina torstaisin, paikka ja tarkka ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

NyeT uswons / suutteferey) isse ‘BANy|
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Korvatunturin ruskavaellus (tdynna)

7.-14.9.2024 KEMIHAARA-KORVATUNTURI

Keskivaativa noin 70 km pitka vaellus Savukosken Tulppiosta osittain UKK-reittia Nuorttiin
ja Korvatunturin maastoon. Vaelluksen vetavat Alpo Juvonen ja Hannu Melin.

Lisatietoja ja peruutuspaikkoja voi kysella: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p. 040
7735767

Suunnistuksen perusteet

12.9.2024 klo 17-20 LYKYNLAMPI

Kurssilla kaydaan lapi suunnistuksen perusteita, kar-
tanlukua ja kompassin kayttéa. Kurssi sisaltaa teoria-
osuuden sisalla seka kaytannon suunnistusharjoitteita
Lykynlammen lahimaastossa. Kurssi on tarkoitettu
vain Joensuun Ladun jasenille, hinta 10 €. Kouluttajina
Rauno Asikainen ja Harri Rytkdnen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 9.9. mennessa:
Rauno Asikainen, rane.asikainen@gmail.com,
p. 040 526 4325

Ruskavaellus Petkeljarvelle
14.9.2024 ILOMANTSI

Future Clubin ruskavaellus Ilo-
mantsin Petkeljarvelle. Hinta 40 €,
johon sisaltyy bussikuljetus,
sauna ja ruokailu. Future Clubin jase-
nille ilmainen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 10.9.
mennessa: Asko Timoskainen, p.
0400 576 303 tai info@future-club.fi

AVOIN
KAIKILLE
-

Suunnistusvaellus itdrajalla

20.-22.9.2024 PATVINSUO

Lahto kimppakyydeilla perjantaiaamuna klo 8 Urheilutalon Siltakadun puolei-
selta parkkipaikalta (Siltakatu 12). Ajamme Patvinsuon kansallispuistoon, josta
vaellamme Virtaniemen kautta suunnistaen Huuhkajasuon yli Surkanvaaraa kohti. Siita
matka jatkuu yopymispaikkaamme Ritovaaran laelle. Lauantaiaamuna suunnistamme
Kurikkavaaraan, etsimme vanhan kinttupolun pohjan, jota pitkin menemme Raaninsuon yli
Jokivaaran kankaan kautta Suomujoen laavulle, missa yévymme. Sunnuntaina vaellamme
Patvinsuon halki Teretin kautta Patvinsuon opastuskeskukselle.

AVOIN
KAIKILLE
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Vaativuustaso: vaativa. Mukaan tervetta ja turvallista seikkailumielta. Tarvittaessa on mah-

dollisuus tilata huoltoajo yopymispaikoille (Pekka Turunen), silloin vaellamme paivarepuilla.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 18.8. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com, p.
050372 6242
Ilmoittautuneille jarjestetaan infotilaisuus ennen vaellusta.

Ilmoita myds voitko tarjota kimppakyydin. Kimppakyytimaksu Joensuun Ladun ohjeiden
mukaisesti (kuljettajalle maksetaan yhteisvastuullisesti 0,40 €/km niin, ettei kuljettaja ole
mukana jakamassa kustannuksia).

Sydan- ja polkuretki

21.9.2024

Joensuun Ladun ja Pohjois-Karjalan Sydanpiirin yhteistyé on jatkunut jo vuosi-
kymmenia. Jokasyksyinen yhteinen paivaretki toteutetaan myds tana vuonna,
mutta kohteesta kerromme lisdd myéhemmin. Bussi lahtee klo 8.30 Kirkkokadun matkai-
lupysakilta, Joensuun Taidemuseon edestd, paluu viimeistaan klo 15.30. Seuraa tiedotusta
Joensuun Ladun nettisivuilla ja uutiskirjeissa.

Ilmoittaudu 16.9. mennessa Turusen Riikalle, riikkaturunen17@gmail.com tai p. 044 235
1981. Kerro nimesi ja puhelinnumerosi ilmoittautumisen yhteydessa. Ilmoitathan myés, jos
osallistuminen peruuntuu.

Hinta noin 30 €, sisaltaa bussikyydin, opastuksen patikkapolulla sekd nokipannukahvit.
Varaa sopiva raha kadteisena. Matka toteutuu, jos on tarpeeksi ilmoittautuneita.

AVOIN
KAIKILLE
-
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Aijivaellus Pitkajarvelle

23.-24.9.2024 LIEKSA

Ukkojen oma patikkaretki Lieksan Pitkajarven erakampalle. Talla retkella naiset
jatetaan kotiin ja nautitaan miesten valisista keskusteluista ja mukavasta yhdes-
saolosta.

Lahdemme kimppakyydein Joensuusta klo 8.00 ja ajamme Hukkalammen tulipaikalle,
johon jatamme autot ja patikoimme n. 6 km:n matkan Pitkajarven kampalle. Kampalla
sydmme lounaan ja majoitumme varaustupaan, jossa on patjoilla varustetut sangyt, eli
makuupussit tai sankyvaatteet mukaan.

Evaat seka juomat jokainen kantaa itse, eika niiden tarvitse olla tiukimpien terveyssuosi-
tusten mukaisia. Lounaan jalkeen kdymme viela n. 2,5 km:n paassa olevalla Valkealammen
entisoidylla taistelualueella. Iltaohjelmana saunomista ja dijamaista yhdessaoloa. Seuraa-
vana paivana ennen kotimatkaa voimme viela patikoida Ahokosken laavulle paivakahville,
jolloin paivamatkaksi tulee noin 15 km.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen 31.8. mennessa: Hannu Melin, hannu.melin@gmail.com, p.
0407735767

Ilmoita my6s voitko tarjota kimppakyydin. Kimppakyytimaksu Joensuun Ladun ohjeiden
mukaisesti (kuljettajalle maksetaan yhteisvastuullisesti 0,40 €/km niin, ettei kuljettaja ole
mukana jakamassa kustannuksia).

AVOIN
KAIKILLE

-

Juuanharjua Keihasjoelle
28.9.2024 JUUKA

Patikoidaan Juuanharjua pitkin Kei-
hasjoen autiotuvalle, josta mahdolli-
sesti vield poiketaan Keihasjoen suojelualueen
metsaan, riippuen olosuhteista, paluu padosin
samaa reittia. Kokonaismatka maksimissaan
noin 15 km.

Tulistellaan nuotiolla, jos ei ole rajoituksia

ja tulipaikalla on polttopuita. Varaudu evai-
den kanssa siihen, ettei nuotiota valttamatta
ole. Saéanmukainen vaatetus ja kengat, evaat,
vaellussauvat suositeltavat. Polku on melko mukavaa tallata, pari jyrkkaa nousua/las-
kua, mutta nekin ovat aika lyhyita. Kimppakyydit.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 15.9. mennessa: Juha Tiainen, juhaolli@gmail.com

AVOIN
KAIKILLE
- Y

Melontakauden paatosretki

28.-29.9.2024 KOITERE

Joensuun Ladun melojat ovat tervetulleita Joensuun Kauhojien retkelle:
Lisatiedot: toiminta@joensuunkauhojat.net



Valokuvailta

30.9.2024 klo 17-19 JOENSUUN PAAKIR-
JASTO, MUIKKU-SALI (Koskikatu 25)
Vaellus Kevolla

Joensuun Ladun vaeltajat kulkivat elo-syyskuussa
Kevon luonnonpuistossa, kavivat ihailemassa mahta-
vaa kanjonia ja pistaytyivat Kuivi-tunturilla. Osallistujat
nayttavat kuvia ja kertovat.

Pyéraily halki Afrikan I

Eero Oura lahti tammikuussa Kairosta polkemaan halki koko Afrikan. Matka keskeytyi 1500
km jalkeen Ugandassa kolariin moottoripy6ran kanssa. Kuvia ja tarinaa.

AVOIN
KAIKILLE
e -

Lokakuun tapahtumia

Karpalo- ja suppilovahveroretki Patvinsuolle
5.-6.10.2024 PATVINSUON KANSALLISPUISTO
Lahto kimppakyydein Joensuun Urheilutalon Siltaka-
dun puoleiselta parkkipaikalta (Siltakatu 12) lauan-
taina klo 7.00. Paluu samaan paikkaan sunnuntaina noin klo
16-17. Tuula, retken vetdja, on vastassa Patvinsuon opastus-
keskuksen parkkipaikalla.

AVOIN
KAIKILLE
-

Majoittuminen Metsanvartijan talossa. Makuupussit / lakanat, lamminta vaatetta, saunomis-
valineet, sisatossut tai villasukat seka muut henkilokohtaiset tarvikkeet.

Retki omin evain, karpalosuolle evaat, lamminta juomista riittavasti, sédnmukainen vaatetus
(kerrospukeutuminen), kumisaappaat ja sanko. Karpaloretken paatteeksi perinteiset mak-
karatulet Suomujoen laavulla (nuotioevaat jatetaan autoon), illalla rantasauna.

Sunnuntaina kiipeamme Surkanvaaralle etsimaan syksyn viimeisia sienia. Evashetki ennen
kotiin lahtda Lakkapolun levikkeella.

Vaativuustaso: keskivaativa

Hinta: 30 € / henkild + kimppakyytimaksu Joensuun Ladun ohjeiden mukaisesti (kuljetta-
jalle maksetaan yhteisvastuullisesti 0,40 €/km niin, ettei kuljettaja ole mukana jakamassa
kustannuksia).

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 30.9. mennessa: Tuula Turunen, thturunen@gmail.com,
p. 050 372 6242
Ilmoita myds voitko tarjota kimppakyydin.
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Koko perheen hamaradhommat

25.10.2024 LYKYNLAMPI

Pimean laskeutuessa metsa muuttuu salaperai-
seksi, jopa jannittavaksi. Tule mukaan Lykynlam-
melle hamarahommiin koko perheen kanssa!l Metsassa kul-
jetaan heijastimin merkittya polkua ja polun varrella tehdaan
erilaisia tehtavia. Polun jalkeen voi nauttia omia evaita nuo-
tiotulen aaressa uudella laavulla tai majan pihapiirissa.

AVOIN
KAIKILLE
-

Polulle voi lahtea klo 18 ja 19 valisend aikana. Mukaan mahtuu 100 henkil6a. Ilmoittautumi-
nen avautuu lokakuun puolivalissa. Seuraa tiedotusta Joensuun Ladun nettisivuilla. Saava-
raus, mahdollisesta peruutuksesta ilmoitetaan osallistujille vuorokautta ennen tapahtumaa.

Lisatiedot: Kirsi Soikkeli, kirsi.soikkeli64@gmail.com, p. 044 548 5832

Marraskuun tapahtumia

Valokuvailta
4.11.2024 klo 17-19 JOENSUUN PlU-'\KIRJASTO,
MUIKKU-SALI (Koskikatu 25)

AVOIN
KAIKILLE
e -

Vaellus Korvatunturille

Joensuun Ladun vaeltajat kavivat syyskuussa vael-
tamassa Kemihaarasta Korvatunturille ja takaisin.
Osallistujat nayttavat kuvia ja kertovat.

Pyéoraily halki Afrikan II

Eero Oura paranteli luunmurtumansa kotona ja
palasi pyorailemaan Victorian putouksilta Kap-
kaupunkiin. 4500 km jai valista, mutta matkaa jai
viela 3000 km. Komeita kuvia ja tarinaa.




Joensuun Latu ry:n syyskokous

Joensuun Ladun saantémaarainen syyskokous pidetaan keskiviikkona
6.11.2024 klo 18 alkaen Ita-Suomen Liikuntaopistolla (ISLO, Lansikatu 15,
Joensuu). Kokouksessa kasitelladn mm. vuoden 2024 toimintasuunnitelma,

paatetaan jasenmaksuista ja valitaan yhdistyksen hallituksen jasenet
erovuoroisten tilalle. Kokousmateriaalit julkaistaan Joensuun Ladun nettisivuilla
ennen kokousta.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lisatiedot: Marjatta Partanen, p. 050 341 7940, marjatta.partanen@gmail.com

Uusien jasenten ilta

13.11.2024 klo 18-19.30 ISLO (Lansikatu 15)

Uusia jasenia kutsutaan tutustumaan Joensuun Ladun toimintaan ja toimijoihin.
Ilmoittautuminen 7.11. mennessa: Merja Mustonen, mustonenmerjam@gmail.com,
p. 040 832 7795

Rospuuttoretki Petkeljarven kansallispuistoon

23.11.2024 ILOMANTSI

Patikoidaan Petkeljarven kansallispuistossa ja sen lahimaastoissa. Retken koko-
naispituus noin 15-20 km, reitti maarittyy tarkemmin olosuhteiden mukaan.
Nuotiota poltellaan, jos polttopuita l&ytyy, mutta varaudu niin, ettd nuotion puuttuminen ei
romuta ruokahuoltoasi. Sdéanmukainen vaatetus, otsalamppu, vaellussauvat suositeltavat.
Polut ovat melko mukavia kavellg, sddolosuhteet saattavat tuoda jonkin verran vaikeusker-
rointa. Kimppakyydit.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 17.11. mennessa: Juha Tiainen, juhaolli@gmail.com

AVOIN
KAIKILLE
-
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Ensilumen hiihtoviikko Kiilopaalla

30.11.-7.12.2024 KIILOPAA

Lahdetaan pienen tauon jalkeen taas ensilumille Kiilopaalle!

Matkustamme Kiilopaalle bussilla. Perilla viikon aikana voi omatoimisten aktiviteettien
lisdksi osallistua Kiilopaan oppaiden vetamille retkille Kiilopaan viikko-ohjelman mukaisesti.

Majoitusvaihtoehdot (7 y6ta):

Hotelli Niilanpaa

* 2 hengen huone kahdelle 306,50 €/hlo

* 2 hengen huone yksin majoittuvalle 537 €
Majoitushinta sisaltad aamupalan, liinavaatteet, lahtdsiivouksen, iltasaunan hotellin
saunoissa seka mahdollisuuden osallistua viikko-ohjelman aktiviteetteihin.

Hirsimokki (2—4 hloa) 933 €/mokki. Mokissa on kaksi sankya makuuhuoneessa seka olo-
huoneen puolella levitettava kahden nukuttava vuodesohva, sauna ja vaatteiden kuivaus-
kaappi. Keittiossa mm. jadkaappi, mikro ja keittolevy, ei uunia.
Hirsimdkin majoitushintaan ei sisally aamupala. Sen voi tilata ennakkoon pakettihin-
taan 84 €/hl6/7 vrk. Jos haluat aamupalan, varaathan sen ilmoittautumisen yhteydessa.
Majoitushintaan sisaltyvat pyyhkeet, liinavaatteet, lahtdsiivous sekda mahdollisuus osal-
listua viikko-ohjelman aktiviteetteihin.

Pohjan Ukko (max.10 hl6a) 1486 €/mdkki, jossa kaksi makuuhuonetta, kaksi tilavaa parvea,
kaksi wc:td, sauna pesuhuoneineen, vaatteiden kuivauskaappi ja tv. Keittiossa jadkaappi-pa-
kastinyhdistelma, sahkéliesi, mikro, veden- ja kahvinkeittimet, astianpesukone.
Pohjan Ukko mokin majoitushintaan ei sisally aamupala. Sen voi tilata ennakkoon paket-
tihintaan 84 €/hl6/7 vrk. Jos haluat aamupalan, varaathan sen ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Majoitushintaan sisaltyvat pyyhkeet, liinavaatteet, lahtdsiivous seka mahdolli-
suud osallistua viikko-ohjelman aktiviteetteihin.

Paivallinen ei kuulu majoitusten hintaan. Sen voi tilata ennakkoon pakettihintaan 175 €/
hl6/7 vrk. Jos haluat paivallisen, varaathan sen ilmoittautumisen yhteydessa.
Saunamaailma sijaitsee hotelli Niilanpaan paadyssa ja sisaltda perinteisten naisten ja mies-
ten saunojen lisdksi savusaunan seka avannon Kiilopurossa. Avannossa voi kdyda sauna-
vuorojen ulkopuolellakin. Jos mielii avantoon, niin mukaan kannattaa ottaa uima-asu, joskin
sen voi vuokrata vastaanotosta. Varaamme vuoron savusaunaan kaikille halukkaille ja ilmoi-
tamme siita erikseen.

Bussikuljetuksen hinta on 115-180 €/hl0 riippuen lahtijéiden maarasta. Kyytiin voidaan
ottaa my0s pelkan kuljetuksen tarvitsevia, mikali majoittujilta jaa tilaa bussiin.

Matka toteutuu, mikali lahtijoita on vahintdaan 26 henkildéa. Matka on tarkoitettu vain Joen-
suun Ladun jasenille.



Ilmoittautumisaika 15.8.-15.9. Ilmoittautuminen tapahtuu alla olevalla ilmoittautumislo-
makkeella (avataan 15.8.). Maksa varausmaksu 150 € heti ilmoittautumisen jalkeen Joen-
suun Ladun tilille FI62 1040 5000 5920 39. Kirjoita viestikenttaan nimi/nimet, joita vara-
usmaksu koskee. Huom! myds huonekaverin taytyy maksaa ennakkomaksu seka tayttaa

ja lahettaa ilmoittautumislomake. Kun olemme saaneet ilmoittautumisesi ja varausmaksu
nakyy Ladun tililla, varaus on sitova ja voimassa. Taman jalkeen lahetetaan vahvistussahko-
posti ilmoittautumisesta. Loppumaksu tulee maksuun 15.10. Retkikirje lahetetaan lahem-
pana kaamosviikkoa.

Suosittelemme omaa matka- ja matkustajavakuutusta. Matkalla noudatetaan Joensuun
Ladun matkaehtoja.

Jos sinulla on kysyttavaa, otathan yhteytta: Eila Partanen, eila.partsu@gmail.com, p. 050
502 8440 tai Kirsi Karjalainen, klakarjalainen@gmail.com, p. 040 512 9585

Kurkistus ensi vuoteen

Lykynlammen kahvio avataan 4.1.2025

Kevaan hiihtoviikko

Suunnittelemme Tunturikerho Kumpen seka Karjalan Retkeilijoiden kanssa maalis-huhti-
kuussa 2025 yhteista hiihtoviikkoa Lapin lumille. Kohteina voisi olla Muonion ladut, Sar-
kijarvi, Keimiotunturi seka Kilpisjarvi. Jos kiinnostusta riittda, niin Muonion ja Kilpisjarven
matkan voisi yhdistaa.

Jotta kyseista retked voimme alkaa toteuttaa, niin haluamme tietad, saammeko riittavasti
lahtijoita. Alustava hinta-arvio Muonioon on n. 300—-400 €/hl¢ ja Kilpisjarvelle 600-700 €/
hlo (sis. aamiaisen).

Mikali olet kiinnostunut Kilpisjarven tai Muonion hiihtoviikosta, niin kerrothan siita sahko-
postilla osoitteeseen: hannu.melin@gmail.com. Syksylla tieddmme ja tiedotamme asiasta
lisaa.
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