Hetta-Pallas 2-9.8.2014

eli ensikertalaisen kokemuksia viikon vaellukselta Joensuun Ladun
Loistavien Leidien matkassa. Opin aika monta asiaa vaeltamisesta ja
varustautumisesta, kanssavaeltajistani ja - itsestdni; ehka

opin hitusen myés Lapista ja tuntureista.
Ja huomasin,

ettd tdmdhan on sitd
lajia, joka vie mennessddn. Turhankdvely.



Ja mitd opin? Esimerkiksi. Kuusi pdivda patikointia ei ole sama asia kuin

kilon rinkan kantaminen tunturiin ja alas edestakaisin ei tunnu samalta
kuin parinkymmenen kilon rinkan kantaminen junasta junaan ja kaupungista
kaupunkiin. Rapakuntoisena ei tdllaiselle reissulle voi ladhted, mutta eipa
viikon vaellusta voi kotisohvalta kdsin tosin

harjoitellakaan. Hyva

perusterveys ja peruskunto riittavat.

Omalta kotoiselta mukavuusalueelta on
toki ihan pakko poistua. Jos ei kestd



sadetta, hellettd, tuulta, véhdunisuutta, muhkuraista teltanpoh jaa,
hiertymid, mdkarid, rakkoja, pikkundlkdd, sosiaalisuutta, yksinkertaista
ruokaa ja yksinkertaisia peseytymis- ja nukkumisolosuhteita - ei vaellus
ole omin laji. Vaeltamisen saloja ei opi kirjoista tai netistd. Kokemus
varustelistoja. Ja aina voi tulla muuttuvia tekijoitd eteen - vatsataudista
ja kesdnuhasta nyt puhumattakaan. Opin,
ettd voi sdilyy
suolakuorrutteella -

Ja
juustoakin voi kuljettaa

viikon mukana. Suklaata ei sitten kuitenkaan tee mieli montaakaan kiloa.
Kroksit ovat huomattavasti kdatevdmmadt leirikengat kuin
avantouintitossut. Trangia on aikas kdteva...

Matkamme kulki Hetasta venekyydein Ounasjdrven yli. Pyhdkero,
Sioskuru, Hannukuru, Montellinmaja, Rihmakuru - siind yopaikat, alussa

13km valilla (eli vauhti ei ollut tappava ja maisemia sai katsella rauhassa,



lakat ja linnut ehti havaita ja nautiskella). Aikaa oli tehdd kdvelyitd
kuruista funtureihin myds ilman rinkkaa. Valilla vaellettiin perdkanaa,
toisinaan yksin tai kaksin. Erdmaasta taitaa kuitenkin parhaiten nauttia
kun sen kanssa saa olla aivan kahdestaan. Leireissd ja tauoilla oli aikaa olla
yhdessd. Onhan se pieni riski ldhted 24/7-retkelle erdmaahan, kokonaan
pois sivistyksen parista ja itselle ennestddn tuntemattomien ihmisten
kanssa - mutta siind jos missd oppii itsestddn yhtad ja toista. Niin ja
toisista. Ja toisilta. Avointa mieltd on oltava rinkassa peruspakkaus.
Silloin niitd matkan huippuhetkid on pelata keskiydllda teltassa viereen
iskevid salamia, jakaa kahvia/nendliinoja/ henkiin herdtettyjd kuivamuonia,
lettuja, kiikaroida harvinaista tunturihaukkaa, toimia pikakelauksella kun
sadekuuro iskee kesken teltanteon, vertailla mdkardnpuremien
turvottavuutta, nauraa varsinkin omille ja miksei valilld toistenkin
omituisuuksille. Rinkkaa oli hupaisa pakata ja purkaa, jdrjestelld ja
myllatd. Ees ja taas. Kadottaa ja Ioytdd tavaroitaan. Tosin: Ilman
huumoria varustettua rinkkaa ei jaksa kukaan kantaa!

JOS HALUAA KOKEA vaellusporukan yhteenkuuluvuutta ja
yhteiséllisyyttd, luonnonrauhaa isolla R:lld, erdmaan hil jaista puhuttelua.
JOS HALUAA TUNTEA silmien - mielen ja sielun lepoa kun katsoo
ddrettomyyteen, silmdnkantamattomiin jatkuvia tuntureita.. JOS
HALUAA NAHDA kauneutta karussa kivikossa, kukissa, sammalissa,
porolauman hiljaa kadotessa tunturin taa; KUUNNELLA lapintiaisten

tunturipurovettd.. JOS HALUAA TUNTEA vdasymyksen painavan hartioita
enemman kuin rinkan verran - ja silti NAUTTIA siitd, ettd on uskaltanut

jarjestdmille vaelluksille, suosittelen lampimdsti. t.Arja
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