JOENSUUN LATU RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2019

Loyda oma tapasi ulkoilla!

Joensuun Latu on Suomen Ladun jasenyhdistys ja kuuluu Savo-Karjalan latualueeseen. Se on Pohjois-Karjalan
suurin ja edelleen kasvava liikuntajarjestd; jasenia on noin 2100. Alkamassa on 68. toimintavuosi.

Edistdmme luonnossa tapahtuvaa liikkuntaa ja retkeilya jarjestdmalla toimintaa ympari vuoden, tekemalla ulkoiluun
littyvia aloitteita ja antamalla lausuntoja. Toimintamme on avointa, tapahtumia jarjestetdan kaikenikaisille ja kynnys
mukaan tulemiselle pidetdan matalana.

Meidat tunnetaan retkeilyn, luonnossa liikkumisen ja terveysliikunnan edistdjana ja asiantuntijana. Yllapidamme
hiihtokaudella Lykynlammen ulkoilukeskuksessa kahviota, joka on kaikkien retkeilijdiden kaytdéssa. Kuhamaja
Kuhasalossa on jasentemme kaytettavissa.

Tavoitteet vuonna 2019

e Jarjestdmme liikunnallisia tapahtumia, ulkoilumahdollisuuksia sekd luontoeldamyksia kaikenikaisille ja
-tasoisille liikkujille, perheille, aloittelijoille ja kokeneille

o Keskeisinta toimintaamme ovat retket hiihtaen, patikoiden ja pyoéraillen. Muita liikkuntamuotojamme ovat
lumikenkaily, melonta, polkujuoksu, maastopydraily ja geokatkdily seka jaatilanteen salliessa retki- ja
matkaluistelu. Kokeilemme mydés uusia lajeja. Jarjestamme valokuva- ja teemailtoja jasentemme iloksi tai
taitojen lisaamiseksi.

e Tarjoamme jasenistblle mahdollisuuksia harrastaa muita lajeja verkostoitumalla aktiivisesti toisten
toimijoiden kanssa. Jatkamme yhteistyota Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma Riverian kanssa.
Olemme aktiivisia liikunnan olosuhteiden edunvalvoijia.

Haluamme kouluttaa uusia ohjaajia ja edistaa vapaaehtoistoimijoidemme osaamista jarjestamalla
koulutusta tai tukemalla heidan kouluttautumistaan.

Pidamme yhdistyksen talouden tasapainossa.

Noudatamme kestavan kehityksen periaatteita toiminnassamme.

Hyédynnamme Suomen Ladun tarjoamia tapahtuma- ja lajikiertueita ja kampanjoita.

Toimintamuodot ja lajit

Retkeily ja vaellus kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen, pyordillen ja meloen

Edistamme retkeilya ja uusien harrastajien ohjaamista. Jarjestdmme ohjattuja retkia kaikkina vuodenaikoina.
Ohjaamme asukkaita lahiretkeilyyn ja opastamme heita hyddyntamaan oman asuinkuntansa ja lahialueiden
retkeilykohteita. Retkid tehdaan kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen, patikoiden, pydraillen ja meloen. Lykynlammen
ulkoilumajan kahvio- ja voitelupalvelut toimivat hiihtokauden viikonloppuina ja hiihtolomaviikolla tukikohtana, ja
Kuhamaija on jasenten kaytettavissa ymparivuotisesti.

Lisddmme retkilla ja vaelluksilla retkeilytietoja ja —taitoja ja kerromme luontoympariston lajistosta ja
monimuotoisuudesta. Tavoitteemme on opastaa ja rohkaista ihmisia kulkemaan luonnossa niin, etta jokainen
I6ytaa itselleen sopivan tavan ulkoilla.

Lasten, nuorten ja perheiden toiminta
Lasten, nuorten ja perheiden toiminnan tavoitteena on antaa myodnteisia kokemuksia ja elamyksia luonnosta seka
liikunnasta koko perheelle. Suuri osa muistakin Joensuun Ladun tapahtumista soveltuu perheille.



Hiihto

Jarjestdmme monenlaisia hiihtotapahtumia: paivaretkia lahimaastoissa, umpihankihiihtoja, hiihtotapahtumia ja
hiihtovaelluksia. Yhteista kaikille tapahtumille on se, ettd ne tehdaan leppoisaan tyyliin. Hiihtdmistd kaupungin
yllapitamilla laduilla tukevat Lykynlammen ulkoilumajan palvelut. Hiihtdmiseen kannustamme myds mm. antamalla
voiteluopastusta Lykynlammen ulkoilukeskuksessa yhteistydssa Future Clubin kanssa.

Lumikenkaily
Lumikenkailya jarjestamme lahimaastoissa ja hiukan kauempana.

Paivaretket, lyhyet ldhiretket patikoiden ja teemaretket
Paivaretket ja lyhyet Iahiretket suunnataan yleensa helpohkoon maastoon ja ne sopivat tavanomaisen kunnon
omaaville. Retkien ennakkotiedoissa kerrotaan retken vaativuudesta ja kestosta.

Yon yli -retket ja vaellukset
Retket ja vaellukset vaihtelevat vaativuudeltaan. Jarjestamme myds retkia, jotka sopivat aloitteleville retkeilijoille.

Pyéraily
Jatkamme iltapyorailyja Joensuun ymparistdssa. Jarjestamme muutamia paiva- tai viikonloppuretkia seka
maastopyorailylenkkeja. Olemme mukana pyorailyn kilometrikisassa.

Melonta ja soutu
Edistdmme melontataitoja jarjestdmalla melontakurssin ja tekemalld melontaretkia. Innostamme jasenkuntaamme
osallistumaan kirkkovenesoutuun niin viikoittaisten Future Clubin soutuharjoitusten kuin souturetkienkin merkeissa.

Retki- ja matkaluistelu
Juhlimme vuodenvaihdetta luistelemalla Kuoringan ympari tai hiihtaen, jos jaa ei sovellu luisteluun. Edistdmme
jasentemme retkiluistelijoiden yhteisretkia.

Polkujuoksu
Jatkamme polkujuoksun yhteislenkkeja.

Geokatkoily
Jarjestdmme opastusta geokatkoilyyn.

65+ -toiminta
Jarjestdmme yhteistydssa Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoiden kanssa kiittdvan palautteen
saanutta kdytanndn opastusta hyvinvointinsa ja elamantapojensa kohentamisesta kiinnostuneille

Koulutus

Jarjestdmme koulutusta ja opastusta vaihtelevista aiheista jasentemme kiinnostuksen mukaan. Kannustamme
ohjaajia osallistumaan myds muille toiminnan kannalta hyddyllisille kursseille ja voimme osallistua myos
koulutuksen kustannuksiin.

Valokuva- ja teemaillat

Valokuva- ja teemaillat ovat parin tunnin mittaisia yleisétilaisuuksia, joissa kuvien, videoiden ja tarinoiden kautta
kasitelldan luontoa ja luonnossa lilkkkumista. Teemoina ovat mm. latulaisten retket ja vaellukset ja kiintoisat
retkikohteet.

Turvallisuus

Huolehdimme retkien ja tapahtumien turvallisuudesta ja riskien hallinnasta laatimalla niihin turvallisuussuunnitelmat
ja kannustamalla retkien vetdjia yllapitdmaan ensiaputaitojaan. Tapahtumiin osallistujat ovat Suomen Ladun
tapaturmavakuutuksen piirissa. Jasenten tietoturvasta huolehditaan noudattamalla EU:n tietosuoja-asetusta.

Yhteistyokumppanit



Tekemalla yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa pyrimme lisddmaan toiminnan vaikuttavuutta, tavoittamaan uusia
kohderyhmia ja laajentamaan lajitarjontaa. Tarkeimpia yhteistydbkumppaneita ovat Joensuun kaupunki, Suomen
Latu, Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma Riveria, Savo-Karjalan latualueen latuyhdistykset, Future Club,
Joensuun Kauhojat ja Pohjois-Karjalan Liikunta. Tulevana vuonna jatkamme yhteisty6ta Pohjois-Karjalan
Sydanpiirin ja sen yhdistysten kanssa.

Jasenyys ja jasenmaksut

Joensuun Ladun jaseneksi voi paasta jokainen yhdistyksen toiminnasta kiinnostunut johtokunnan hyvaksyma
henkild. Jasenmaksut vuonna 2019 ovat:

Henkil6jasenyys 25 €

Rinnakkaisjasenyys 16 € (henkilo jasenena toisessa latuyhdistyksessa)

Perhejasenyys 32 € (samassa osoitteessa asuvat perheenjasenet)

Nuorisojasenyys 12 € (alle 20-vuotiaat)

Opiskelijajasenyys 12 € (alle 29-vuotiaat))

Retkeilyvarusteet
Edistamme jasentemme retkeilyharrastusta hankkimalla ja yllapitamalla laadukkaita retkeilyvarusteita.

Viestinta

Viestinnan tarkein kohderyhma on jasenistémme, jolle tiedotamme tapahtumistamme ja retkistamme,
Lykynlammen ja Kuhamajan toiminnasta, jasenasioista, vapaaehtoistoiminnasta ja virallisista tiedotteista kuten
kevat- ja syyskokouksista. Viestintdd suunnataan myoés suurelle yleisélle sekéd yhteistydkumppaneillemme.

Paaviestintakanavat ovat kahdesti vuodessa ilmestyva Joensuun Latu -jasenlehti, Joensuun Ladun verkko- ja
Facebook-sivut, joita paivitetdan jatkuvasti seka noin kerran kuussa sahkdpostissa lahetettdva uutiskirje.
Tapahtuman luonteesta riippuen voidaan kayttaa myds Karjalaisen ja Karjalan Heilin seka paikallisten
radiokanavien menovinkkipalveluja. Tapahtumatiedot tallennetaan myds Suomen Ladun tapahtumakalenteriin.

Parannamme viestintdmme ajantasaisuutta ja vuorovaikutteisuutta sekd kehitdmme some-viestintdédmme.
Hallinto ja talous

Joensuun Ladun toimintaa ja taloutta johtaa syyskokouksessa valittu johtokunta. Toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen. Toiminnan turvaamiseksi haluamme parantaa vapaaehtoistydn organisointia, pyrimme
saamaan lisda vapaaehtoisia mukaan toimintaan ja kannustamme toiminnassa jo mukana olevia vapaaehtoisia.

Joensuun Latu on voittoa tavoittelematon yhteisd, jonka talouden haluamme pitaa vakaana. Retket ja tapahtumat
pyrimme toteuttamaan omakustanteisesti, poikkeuksena lasten toiminta ja lahiretket, joita voidaan tukea
rahallisesti.

Toiminnan rahoitus perustuu jasenmaksuihin seka Lykynlammen ulkoilumajan kahviotoiminnan tuottoon. Muita
keskeisia tulonlahteitd ovat retkeilyvarusteiden ja Kuhamajan kayttémaksut.

Haluamme kehittaa toimintaamme ajantasaistamalla yhdistyksen saannét.

Vuonna 2019 olemme Savo-Karjalan latualueen isdntayhdistys ja jarjestdmme latualueen syyskokouksen.

Joensuu 15.10.2018 Johtokunta



