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' Hiihtotapahtuman riskianalyysi

Toiminta: HIHTOTAPAHTUMA
Kohde/reitti: Laatijat: Pdiviys:
. L. . todennikoisyys ja . .
Tilanne Riski Mahdolliset seuraukset . Toimenpiteet
haitallisuus
Etukateen/ ennen |dhto3 alivarustautuminen tai | valttamattomien varusteiden epatodennakoéinen, |Tutustuminen tapahtumakuvaukseen.
alivalmistautuminen puuttuminen, rikkoutuminen tai haitallinen Varataan ensiapulaukku seka varusteiden
joutuminen kayttokelvottomaksi korjausvélineita, varavirtaldhteitd/pattereita
esim. puhelin, valo, reppu valoille ja puhelimelle.
tapahtuman aikana kylmettyminen vilustuminen, paleltumat, hypotermia | epatodennakodinen, | Tuulenpitdva, riittava varustus,
haitallinen kerrospukeutuminen. Suojataan erityisesti
kadet, jalat ja kasvot, korvanlehdet.
Taukotakki, vaihdetaan tarvittaessa kuivat
varusteet. Ensiaputaidot ja -valineet,
ldmpopeite/avaruuslakana, tarvittaessa avun
halyttdminen, kiireellisessa hadassa 112.
tapahtuman aikana fyysinen ylirasitus vasymys/uupuminen mahdollinen, Riittava fyysinen kunto, omien rajojen ja
vihiinen voimien tunnistaminen. Reitin jakaminen
sopivin tauotuksin, riittava ruoka- ja
juomahuolto.




tapahtuman aikana

hankaavat varusteet,

rasittavat liikkeet

hiertymat, rakot, rasitusvammat

mahdollinen,
vahainen

Varusteiden valinta esim. reppu, monot
sisdan ajettu, vaatteet. Tauotus, varusteiden
kevennys.

Oikeanlainen hiertymien hoito, esim.
rakkolaastarit, ihoteippi. Ensiapuvalineet,
sarkylaake.

tapahtuman aikana

kaatuminen,
liukastuminen,
kompastuminen

nyrjahdykset, venahdykset,

murtumat, haavat, mustelmat

mahdollinen,
haitallinen

Huolellisuus ja maaston huomioon
ottaminen, valaistuksesta huolehtiminen
(otsalamppu), riittavat turvavalit jonossa,
ensiaputaitojen hallinta, kylma, koho ja
kompressio, ensiapuvalineettarvittaessa avu
halyttdminen, kiireellisessa haddssa 112. .

>

tapahtuman aikana

sairauskohtaus tai
sairastuminen

sairauskohtaus, flunssa, kuume,

mahatauti, hammaskipu

epatodenndkdinen,
haitallinen

Kohtauksen mukainen ensiapu, , tarvittaessa
avun halyttaminen, kiireellisessa hadassa
112. Tuttujen ja hyvaksi todettujen
elintarvikkeiden kayttd. Hygieniasta
huolehtiminen. Ensiapuvalineet, sarkylaake.

tapahtuman aikana

eksyminen

hatdaantyminen, mahdolliset fyysiset
seuraukset esimerkiksi

kylmettyminen, uupuminen

epadtodennakadinen,
vakava

Reittimerkintdjen/kartan seuraaminen. Jos
jostakin syysta eksyy reitilta, esimerkiksi
huono nakyvyys, pysyttava rauhallisena ja
yritettava sijoittaa ympariston perusteella
itsensa kartalle. Riittava varustus mm.
ruokaa, juomaa, tulentekovalineet.

tapahtuman aikana

riittdmaton ruokahuolto ja
nesteytys

veren sokerin lasku ja nestehukka,
fyysisen suorituskyvyn laskeminen

mahdollinen,
haitallinen

Riittava nesteiden ja ravinnon nauttiminen
saannollisesti. Osallistuja huolehtii riittavista
ruoka- ja juomatauoista.




tapahtuman aikana

huonot elintarvikkeet,
ruoan henkeen vetaminen

ripuli, ruokamyrkytys, tukehtuminen

epatodenndkodinen,
haitallinen

Omasta, tyoskentelyvalineista ja ruoka-
aineiden hygieniasta huolehtiminen.
Aistinvarainen havainnointi
ruokatarvikkeiden sydmakelpoisuudesta.
Ruokien riittdva kypsentaminen.
Varataan ruokailuun riittavasti aikaa.
Ensiaputaitojen hallinta, tarvittaessa avun
halyttdminen, kiireellisessa hadassa 112.

tapahtuman aikana

tapaturmat teraaseella

viilto- ja pistohaavat

mahdollinen,
haitallinen

Ruoan ja polttopuun tekovalineiden (puukko,
saha tai kirves) huolellinen kasittely.
Jarjestelmallinen ty6skentely. Riittavasta
valaistuksesta huolehtiminen.
Ensiapupakkaus, tarvittaessa avun
halyttaminen, kiireellisessa hadassa 112.

tapahtuman aikana

tulen kasittely

palovamma, varusteiden palaminen

epatodennakadinen,
haitallinen

Tulen huolellinen kasittely seka nuotiolla etta
polttimon kanssa ruokaa valmistaessa.
Sammutusvalineiston/veden saatavilla
pitdminen ja kdyton hallinta.

Palovamman ensiavun hallinta, vamman
viilentaminen ja jalkihoito, ensiapuvalineet,
tarvittaessa avun halyttaminen, kiireellisessa
hadassa 112.

retken aikana tai sen jalkeen

biologiset riskit

infektiotaudit

mahdollinen,
haitallinen

Tilaisuuteen vain terveena saapuminen.
Tarvittaessa suojavalineiden kayttaminen.
Turvavaleista ja hygieniasta huolehtiminen.
Huolehditaan etta tilaisuudessa ldsnd vain
tarpeellinen maara henkil6ita kerrallaan.
Seurataan kansallisia ohjeita ja noudatetaan
niita.




Riskin suuruuden arviointitaulukko

Tapahtuman
todennakoisyys

Tapahtuman seuraukset

Vahdiset

Epatodenndkoinen

1. Merkitykseton riski

2. Vahainen riski

3. Kohtalainen riski

2. Vahainen riski

4. Kohtalainen riski

6. Merkittava riski

3. Kohtinen riski

6. Merkittava riski

9. Sietamaton riski
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