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Ennen jaalle menoa on varmistuttava, ettd jaa on ns. terasjaata (terasjaa on lujaa yhtenaista
jaata) ja sita on riittdvan paksuisesti. Radan etukateisvalmistelut aloitetaan tekemalla jaan
paksuusmittauksia riittdva maara eri puolilta jadaluetta. Samalla merkitaan puisilla viitoilla
tulevan radan reitti. Nain varmistutaan, etta radan tekoon on turvallista menna. Turvallisuuden
takaamiseksi on ensimmaisissa jaan mittauksissa oltava mukana useampi henkild, joilla on
pelastusliivit tai kelluntapuku puettuina. Lisaksi heilla tulee olla jaapiikit kaulalla ja heittékdysi
mukana seka kannykka vesitiiviisti pakattuna. Aurauksen voi aloittaa henkildvoimin, kun jaan
paksuus on kaikkialla vahintadn 10 cm ja monkijaa apuna kayttettdessa on jaan paksuuden
oltava vahintdan 25 cm. Mahdollisten uveavantojen syntymista on tarkkailtava koko
luistelukauden ajan.

Info radan kayttéjille:

Laavun rantaan ja saunan laiturille laitetaan varoitustaulut: "luistelu omalla vastuulla, radalla
saattaa olla railoja” seka jaaturvallisuusetiketti — info.

Erityishuomioita suorituspaikasta:

Radan kunto on vaihteleva saaolosuhteista riippuen. Luistelua saattavat haitata halkeamat tai
muut epatasaisuudet. Esim sohjo ja lumi aiheuttavat ropel6isyytta.

Auraamattomalla tai maralla radalla ei saa liikkkua niin etta sille jaa jalkia, koska ne voivat jaatya
ennen auraamista. Jaatyvan radan pintaa ei saa rikkoa.

Suosittelemme kypéran ja polvisuojien kayttamista.

Radan yllapitohenkildkunnan antamia tilannekohtaisia ohjeita on noudatettava.

Todenndkoisimmat riskit luistinradalla:
-jaihin putoaminen etenkin valmisteluvaiheessa. Putoamisesta seurauksena voi olla hypotermia.

-kaatuminen, yleisimmin kaadutaan kun luistin juuttuu jdahan luistelun aikana. Juuttumisen
syyna ovat pakkashalkeamat, hidastava lumi, pinnalta pehmennyt j3a, esteet jaalla (kivet oksat,
roskat). Kaatumisia tapahtuu my6s tasapainon menetyksissa. Kaatumisista voi seurata
murtumia, sijoiltaanmenoja, nyrjahdyksia, viiltohaavoja ym. Kaatumisriski ja kaatumisen
seuraukset kasvavat nopeuden kasvaessa.

-tdrmaaminen toiseen luistelijaan seurauksella raajojen murtuma, aivotarahdys, viiltohaava
luistimen terasta ym.

Liitteet: -Jaaturvallisuusetiketti

-Jarki jaalla -opas turvalliseen liilkkumiseen jaalla, Uimaopetus ja hengenpelastusliitto



Onnettomuuden sattuessa:

1. Esta lisdonnettomuudet

2. Anna kiireellisin ensiapu

3. Arvioi tilanne — tarvitaanko lisdapua?

4. Halyta apua

5. Hoida tilannetta kunnes apu on tullut paikalle

6. Muista onnettomuuskirjanpito. Mieti mita tapahtuneesta voi oppia?

Yleinen hatdnumero: 112

Ohje ambulanssille:

Noutopaikka (osoite tai Lykynlammen Maja, Onttolantie 94, 80510 Kontiolahti. Rata
koordinaatit) sijaitsee majan takaa saunalle ja lammelle johtavien portaiden
paassa.
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