tilanteen mukaan. Meno jailli mydtituulessa ja vasten aurinkoa rusketti muka-
vastl. Samalla sai raitista ilmaa ja kunto kohosi lihes huomaamatta. Jizhiihtoa on
arvosteltu usein ladun tasaisuudesta, mutta sekiin ei tuntunut nyt haictaavan.

Pyhisaarihiihto toi Joensuun Ladulle runsaasti myénteisti julkisuurea ja
mat, myos se oli rilppuvainen siisti. Kauniilla ilmalla Linnunlahdelta ja Vehka-
lahdelta oli jatkuvat jonot hiihtijii etenemissi saareen ja sielti takaisin. Joskus
auringonpaiste ja mydtituuli houkuttelivat matkaan, murta paluumatkalla oli-
kin edessi navakka vastatuuli. Pyhiselilld tuntuikin ylldttavin usein tuulevan
petollisesti juuri kaupungista saareen piin.

Mehuasema tarjosi tuntuvan tulolihteen seuralle. Kun hintataso pidettiin
alhaisena, moni osti mieluummin mehun ja munkin saaresta kuin kanteli
repussaan termospulloa ja eviitd. Oikullisten sdiden takia mehuasemaa alettiin
pitdd auki kahtena viikonloppuna, jolloin ainakin toisena yleensi oli hyvi si.
Joskus hiihro jouduttiinkin toisena sunnuntaina perumaan.

Keviilli 1985 Ladun 5 henkinen ryhmi yritti lauantaiaamuna lihted saa-
reen. Keli ndytti mukavalta, mutta lihtijsici odorti yllitys. Heti lumen alla oli
20-30 cm:n vesikerros. Lumi taas ei jaksanut kantaa 300 kg:n painoista moot-
torikelkkaa, johon oli lastattu noin 500 kg huoltoeviiti ja polttopuita. Kelkka

Pyhiisaaren mehuasema on ollut monen joensuulaisen sunnuntaibiibijin miirin-

pdind. Ladun naiset keittivir kahvin Jja mehun nuotiotulilla. Veden keitossa Eila
Pyykki ja Hilkka Nissinen.
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upposi vesikerrokseen. Saareen el pidsty ja innokkaita kaupunkilaisia odotti
uimarannalla kylct, jossa kerrottin hithdon peruuntumisesta. Toisaalta kau-
punkikaan ei ollut pystynyt vetimiin lupaamiaan latuja.

Seuraavana viikonloppuna tilanne oli parantunut. Nuotioasema saatiin auki
ja se oli kovassa kiytéssd. Mehua kului 250 litraa, kahvia 7 kg ja makkaraa 40 kg.
Kaksi vuotta (1987) mychemmin tilanne oli piinvastainen. Ensimmaiseni
vitkonloppuna oli mahtava sii. Myrskylyhtyjen valaisemalla 6iselld ladullakin
oli kulkijoita lihes yhti paljon kuin piivilld. Seuraavana viikonloppuna herit-
tiin rintisateeseen ja sunnuntaina oli lisiksi sakea sumu. Saareen ei uskallettu
lihted, koska pelittiin hiihtijien eksyvin jailli.

Vaikka hithtoon osallistujia ei mitenkiin kirjartu, jonkinlaisia arvioita saa-
tiin mehuaseman myynnin perusteella. Esimerkiksi vuonna 1987 kului saaressa
noin 2 500. Tolloin mehujonot venyivit jopa 30 metrin mittaisiksi ja osa Ladun
tytdistd pdivysti saaressa lipi yon. Kauniilla siilli arvioitiin jiilld litkkuneen
saarihiihto ylitti osallistujamiirissi kaikki Pohjois-Karjalan laturetket. Monille
vihemmin hiihtoa harrastaville kaupunkilaisille siitd tuli talven kohokohrta ja
ainoa pitki hiihtolenkki.

Hiihdijien miird viheni jonkin verran 1990-luvulla ja litkkui yleensi tuhan-
nen paikkeilla. Keviilld 1995 tuulinen siid pysidytti monen matkalaisen, mutta
saareen asti uskaltautui tuolloinkin 200 henkei. Timi olikin koko hiihdon
alhaisin osallistujamairi. Kokonaan Pyhisaarihiihto joudurtdin perumaan ai-
noastaan kolmesti. Ensimmiisen kerran vuonna 1989 huonon siin takia.
Vuonna 1992 jiilld oli niin paljon vettd, ettd hiihtoa ei voitu ajatellakaan.
Talvella 1997 taas lunta satoi niukasti ja vesisade sulatti maaliskuun alussa
senkin vihin pois. Hiihtdi ei siis voitu lumen puutteessa. Tuolloinkin monet
kivelivit tai luistelivat Pyhisaareen, mutta perinteisti mehuasemaa sinne ei
pystytetty.

Ladun otettua vastuulleen Lykynlammen kahvion hoito vuonna 1994, muuttui
hin. Hiihto pyrittiinkin ajoittamaan siten, ettd Lykynlammen kahvio oli jo
hiljentynyt. Yksipdiviinen hiihro selittdd osaltaan osallistujaméirin putoamista.

Kun Pyhisaarihiihto oli eridnlainen "aurinkohiihto”, ideoitiin sen vastapai-
noksi “kuutamohiihto”. Kaksipidiviisten Pyhisaarihiihtojen aikana osa latulai-
sista yopyi saaressa laavussa. Tétd mahdollisuutta tarjottiin myds ulkopuolisille.
Ensimmiinen varsinainen iltayon hiihto toteutettiin huhtikuun alussa 1985.
Kovasta vastatuulesta ja rintisateesta huolimatta nuotiolle kerdintyi — jirjestijien
himmistykseksi — lihes satapiinen iloinen joukko, joka ei kelidkiin valittanut.

Kuutamohiihto tarjosi eksotiikkaa hiihdijille, mutta myss mehuaseman hoi-
dossa oli oma hohtonsa. Samat ihmiset jaksoivatkin vuodesta toiseen lihteid
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yoksi saareen. Esimerkiksi Hilkka Nissinen oli alusta asti jirjestimissi kuuta-
mohiihtojen mehuasemaa. Niinpi hiin tuli useina vuosina piivystineeksi nuo-
tiolla runsaan vuorokauden ajan. Harrastuksensa hin nimesi erdinlaiseksi
"kuutamohulluudeksi”. Hithdon saamaa suosiota kuvaa se, etti eriiini talvena
hiihdjid oli lihes yhti paljon yélli kuin kahtena piivini yhreensi.
Kuutamohiihto yritettiin ajoittaa tiydenkuun aikaan. Sii ei tietenkiin aina
suosinut hiihtoa eiki kuustakaan silloin ollut takeita. Latu merkittiin myrsky-
lyhdyilld, ettei kukaan piisisi himiirissi eksymiin. Saareen valoa toivar jitkin-
kynttilit ja tervasoithdut. Erdidn tuulisen ja lumisateisen hiihdon jilkeen alkoi

hiithtoon siirtymisen jilkeen eivir talkoolaiset endi olleet oikein halukkaita vierti-
main yotd saaressa pitaikseen mehuasemaa auki vain muutamalle hithddjalle.

Kuutamobhiihto siirrettiin kokeeksi Linnunlahdelle. Rannan tuntumaan ve-
dettiin latu, joka valaistiin soihduin ja ulkotulin. Mehuasema siirrettiin uima-
rannalle. Tdmi jirjestely oli tietysti turvallinen, mutta ei tiysin ongelmaron.
Keviilld vesi nousi jiille juuri rantavyshykkeelld ja pilasi soihtuhiithdon. Latu-
kin lyheni eiki tunnelmaa avarasta, disesti jiinselistd eniid saatu.

Kun Latu keskitti toimintaansa Lykynlammelle, siirrettiin sothtuhiihtokin
sinne vuonna 1997. Osallistujia kertyi nyt enemmiin kuin Pyhiselille, mutta

Pyhidsaaren mehuasemalla oli Joensuun Ladulle huomattava taloudellinen
merkitys 1980-luvulla. Kun samaan aikaan tuloja tuli myés lehdesti seki latu-
ja polkuretkien asemilta, syntyi ylijdimiikin. Vuosien kuluessa yhdistykselle oli
kertynyt, paiasiassa lahjoituksina, pieni varasto retkeilyvilineiti. Ne olivat aluk-
si hajallaan jisenten kotona. Omaisuutta ryhdytdin kokoamaan yhteen paik-
kaan 1980-luvun alussa. Kun tuloja kertyi nyt enemmiin kuin tarvittiin pelkin
toiminnan pyérittimiseen, alettiin hankkia jisenten kiytton erilaisia tarvik-
keita kuten ahkioirta, telttoja, laavukankaita ja metsisuksia, 1990-luvulla mm.
kavelysauvoja ja lumikenkid. Niin jisenet piisivit kokeilemaan erilaisia lajeja
tai retkeilyi tarvitsematta hankkia heti suurta varustusea.
oma varasto. Sellainen saatiin vuokrattua aluksi Mutalan koulun piharakennuk-
sesta vuonna 1984. Myéhemmin (1998) Latu osti varastotilaksi autotalli-
osakkeen kaupungin keskustasta Sepinkadulta.

Muumi hiihdonopettajana

Hiihtokouluja oli Joensuussa kokeiltu omin avuin 1950-luvulla muutamina
talvina. Jirjestelmillisen lasten hithdonopetuksen Suomen Latu aloitti vasta
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vuonna 1968. Vetoavuksi otettiin tunnettu satuhahmo Muumipeikko, joka
Tove Janssonin kirjassa "Taikatalvi” opettelee hithdon alkeita. Joensuussa asiasta
ei aluksi innostuttu. Jiseniston kiinnostus suuntautui omille vitkonloppuretkil-
le eiki lasten hiihtoraidoista kannettu huolta.

Kevittalvella 1978 keskusteltiin ensimmiiisen kerran hiihtokouluista ja pii-
tettiin antaa opetusta muutaman iltana halukkaille kirkonmiessi. Tama lienee
kuitenkin jidnyt vain suunnitelmaksi, silli vuosikertomus ei siiti mitiin mai-
nitse. Seuraavana vuonna (1979) Suomen Latu asetti tavoitteeksi opettaa hiih-
totaidot 10 000 lapselle. Haastetta ei Joensuussakaan voitu sivuurtaa. Yhdistyk-
sestd loytyi kaksi halukasta hithdonohjauskursseille ja niin saatiin pitevirt veti-
jit. Ensimmiinen yhdistyksen Muumi-hiihtokoulu kiynnistyi kuitenkin Lipe-
rissd ja vasta pari vilkkkoa myShemmin Joensuussa. Paikaksi valittiin luterilaisen
kirkon miki ja sen takana oleva Koivuniemen puisto. Alue oli jo ennestiin
lapsiperheiden suosima ulkoilupaikka. Ensimmiiisellid kerralla kouluun ilmoit-
tautui 52 lasta, joten tarvetta opetukselle tuntui olevan.

Hiihtokoulun tavoitteena oli ja on edelleen innostaa lapsia liikkumaan
suksilla. Kilpahithdjia kursseilla ei valmennettu, vaan se jitettiin erikois-
seurojen tehtiviksi. Oppilaille pyrittiin antamaan hiithdon perustaidot, niin
ettd he myshemmin voivat nauttia suksilla liikkumisesta. Koulu sisilsikin run-
saasti erilaisia leikkeji ja peleji.

Hiihtokoulujen ohjelma jakautui aluksi kahteen osaan. Ensimmiiisessi vai-
heessa opeteltiin hithdon alkeita, ja se oli suunniteltu alle kouluikiisille (5-7
vuotta). Toinen jakso oli tarkoitettu koululaisille (8-10 vuortta). Kohderyhmi
oli siis nuorentunut huomartavasti 1950-luvulta. Ohjelman muodostui kah-
deksasta harjoituskerrasta ja yhdeksinnelli kerralla suoritettiin kurssituckinto,
jossa mitattiin opitut taidot.

Kurssin aikana opeteltiin erilaisia hiihtotapoja, mienlaskua, pujottelua, sau-
voitta hithtimisti ja lapsia erityisesti kiehtova "lapinkiinnés”. Koulun suoritta-
misesta sal todistuksen ja hithtokoulumerkin. Tuntua oikeisiin hiihtoretkiin
saatiin kerddntymilld padtddjiisissd pienen hiihtolenkin jilkeen nuotiolle mak-
karanpaistoon. Yhdistys hankki kiytté6nsi vield muumi-haalarin, joten paitei-
jaisissd vieraili usein itse Muumipeikko niytrtimissd mallia temppuradalla.

Hiihtokoulussa voi uimakoulujen tavoin suorittaa myds maisterintutkin-
non. Sen sai lipiistydin ensimmiisen ja toisen osan seki suoritertuaan tekniik-
katestin. Loppukoetta olivat tietysti seuraamassa my6s vanhemmat, jotka lasten
riemuksi eivit aina selvinneet testiradasta. Ensimmiiset kolme hiihtomaisteria
leivottiin Kauppilan sisaruksista vuonna 1983.

Kun hiihtokouluille niytti olevan kysyntii, alettiin niitd pitii joka talvi.
Aluksi tulijoira riitti, murtta parissa vuodessa innostus ndytti loppuvan ja osallis-

Timi kurssi oli muutenkin epionninen. Aluksi kovat pakkaset ja myshemmin
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Hiihtokoululaisia tasamaahiihdon harjoituksissa. Taustalla ohjaajat Tuija Hyppi-
nen (vas.) ja Hilkka Nissinen.

suojasdit atheuttivat sen, ettd opetuskertoja jouduttiin perumaan. Koulu jatkui
pitkille keviiseen ja osa lapsista jitti sen kesken. Loppuun asti jaksoi vain 12
lasta.

Ohjelmaa muutettiin myds jonkin verran 1980-luvun puolivilissi. Hiihto-
koulu suunnattiin pifasiassa alle kouluikiisille (5-7 vuotiaar). Siti kokeiltiin
my6s viikon mittaisena hithtoloman aikoihin. Innokkaimmar hiihtijir raas
voivat siirtyd tdmin jilkeen erityisseurojen valmennukseen. Hiihtokertojen
midrd myds viheni. Opetuksessa tirkeilld sijalla olivar liukumisen ja rytmin
harjoittelu. Vapaa hiihtotyyli otettiin my8s ohjelmaan. Rytmiin paistydin lap-
set omaksuivat sen yllittivin helposti. Kiinnostus hiithtokouluunkin kasvoi taas
ja vuosittain opetusta annettiin taas 3050 lapselle riippuen kurssien miristi.
Kurssimidrd puolestaan riippui ohjaajien miiristi. Enimmilliin hiihro-
kouluissa oli 60 lasta (1998).

Hiihtokoulun paikkana kirkonmiki oli hyvi keskeisen sijaintinsa vuoksi.
Sielld oli my6s haittatekijéici. Alueella sijaitsi suosittu pulkkamiki. Lisiksi kunro-
hiihdijien latu risteili pitkin kirkonmikei. Joskus syntyi pienti ruuhkaa. Sosiaali-
tiloja ei ollut lainkaan. Kun toiminta keskittyi 1990-luvun puolivilissi Lykyn-
lammelle, siirtyi myos hithtokoulu sinne vuonna 1995. Hiihtomaja tarjosi
suojaisan taukopaikan ja mehuhuollon. Joensuun kaupunki rakensi alueelle hiih-
tomaa, jossa voi harjoitella taitojaan vieli varsinaisen hiihtokoulun pairyteyi.
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Hiihtokoulu toteutetaan nykyisin helmikuun alkupuolella kahtena viikon-
loppuna (lauantai-sunnuntai). Lisiksi niiti seuraavana sunnuntaina on hiihto-
koululaisille ja heidin perheilleen tarkoitettu pienoislaturetki. Hithtomaan
nuotiopaikalla nautitaan Ladun tarjoamat mehut ja makkarat.

Joensuun Latu on kouluttanut jatkuvasti uusia hithdonopettajia. Jo vuonna
1981 yhdistys kurssitti yksitoista opettajaa. Enimmilliin uusia opettajia on
tullut pitkilti toistakymmenti vuodessa. Tistd huolimatta ohjaajista on ollut
pulaa. Kurssitettujen joukossa oli vuosittain runsaasti opiskelijoita (mm. lasten-
tarhan- ja peruskoulunopettajia). He muuttivat valmistuttuaan pois Joensuus-
ta, mutta saattoivat tietysti hyddyntdd saamiaan oppeja myshemmin omassa
tyossddn. Tavoite tuli siis saavutertua vilillisesti, lapset oppivat hiihtimain,
joskaan eivit Joensuun Ladun koulussa. Koulutetuilta opettajilta alettiin kui-
tenkin vaatia sitoutumista opettajiksi ainakin 2—3 kurssille. Kaikesta huolimat-
ta monena vuonna on jouduttu tuottamaan pettymys pikkuhiiheijille — hiihto-
kouluun ei ole enii mahtunut.

Ensimmiiiset hithdonohjaajar saivat koulutuksensa Suomen Ladun kursseil-
la. 1990-luvun lopulla Joensuun Latu alkoi my®s itse kouluttaa ohjaajia. Ly-
kynlammella toteutettiin "Leikiten suksilla” teemapiivit vuosina 1997 ja 1998.
Niihin Joensuun Latu kutsui piivikodin henkiléstsd ja pienimpien koululais-
ten opettajia ilmaiseen koulurukseen. Paikalle kokoontui molempina vuosina
innostunut joukko, joka mm. kehitteli uusia hiihtoleikkeji seki vei ideoita
mukanaan piivikoteihin ja kouluihin. Tavoitteena oli saada hiihtoa sinne,
missd lapset piivittdin ovat. Koulutuksesta vastasivat Joensuun Ladun omat
hiihdonohjaajat Helene Mentula (ent. Tuija Hyppinen) ja Eija Sollo. He olivat
my6s kouluttamassa lasten hithdonohjaajia Pyhiselissi vuonna 1996.

Ensimmiiiset ohjaajatreffit Joensuun Latu jirjesti Lykynlammen ulkoiluma-
jalla tammikuussa 1998. Niissd hithdonopettajat voivat keskustella ja vaihraa
ideoita seki saada lisikoulutusta lasten hithdonohjaukseen. Trefteille osallistui
suuri osa Joensuu Ladun hithdonohjaajista.

Hiihdonopettajat ovat yleensi toimineet vain lyhyen aikaa. Joukossa on
kuitenkin ollut muutamia innostuneita, jotka ovat jaksaneet vuodesta roiseen.
Ensimmiiisid hiihtokouluja vetinyt Helena Pitkinen vastasi toiminnasta 1980-
luvun alkupuolella ja Pirjo Kukkonen loppupuolella. Tuija Hyppinen aloitti
opettajana vuonna 1988 ja on siitd lihtien ollut tuttu niky hithtomaassa.
Hinen parikseen tuli 1990-luvulla Eija Sollo.

Joensuun Latu piisi kehittimiin hiihtokoulutoimintaa myds valtakunnal-
lisesti. Suomen Ladun hallitus perusti maaliskuussa 1998 viisihenkisen LAS-
TEN HIIHTOKOULU-tyéryhmin kehittimiin ja uudistamaan lasten hiihro-
koulujen sisiltod, hithdonohjaajien koulutusta ja materiaalia. Tyéryhmiin va-
littiin Eija Sollo. Myshemmin ryhmiin liittyi myés Tuija Hyppinen. Tyé-
ryhmin tyéskentelyn tuloksena julkaistiin opaskirja "Muumin hiihto-opit”
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tammikuussa 2001. Kirja sisiltid runsaasti Joensuussa kehiteltyi aineistoa.

Hiihtokoulun laajentuminen ei ole yksin ohjaajien vastuulla vaan rarvitsee
tukea emoyhdistykseltd. Tidssi suhteessa Joensuun Ladulla on ollut onnea.
" Pubeenjohtaja Martti Ossin merkitys lasten hiihtokoulun eteenpiin viejini on
ollut huomattava. Hiin on aina ymmiirtinyt sen tirkeyden ja omalla innostunei-
suudellaan kannustanut myis hiihdonohjaajia. Hin on aina ollut aloitteellinen
niin kaupunkiin kuin Suomen Latuunkin piin mm. hiihtomaa-asioiden eteenpiiin
viemisessi”, kertoo hiihdonohjaaja Eija Sollo.

Koko kansan liikuttajaksi 1990-luvulla

Vuonna 1991 Joensuun Ladun puheenjohtajaksi vaihrui Martti Ossi. Hanelld
oli aikaa ja tarmoa johtaa yhdistysti lihes toiminnanjohtajan ottein. Toiminta-
suunnitelmaa ryhdyttiin toteuttamaan siten, etti Suomen Ladun teemat ja
tempaukset tulivat mahdollisimman hyvin huomioiduksi. Samalla pyrittiin —
yhdistyksen alkuperiisen tarkoituksen mukaisesti — levittimiin kunroliikuntaa
mahdollisimman laajojen piirien harrastukseksi. Myos litkunnan rerveydellisci
vaikutusta korostettiin. Yhteistydti eri tahojen kanssa lisittiin. Joensuun Latu
pyrki aktiivisesti tuomaan oman panoksensa myds muiden yhdistysten jirjesti-
miin liikunnallisiin tapahtumiin.

Martrti Ossille luonnossa litkkuminen oli tullut turuksi paitsi harrastuksena
my&s tydssi rajavartiolaitoksessa. " Toiminnasa tavoitteena on, etti mahdollisim-
man monelle saataisiin kunto- ja virkistysliikunta ikiinkuin kansalaistavaks.
Osaksi eliminmuotoa, joka auttaa meiti vithtymdiin tyéssi ja olemaan aktiivisia.
Toiminnassa korostetaan luonnossa tapahtuvan terveysliikunnan terveellisid niki-
kohtia seki kiinnitetiin huomiota myis luomzomucye/uun , linjasi uusi puheen-
johtaja kohta valintansa jilkeen lehrtihaastattelussa..

Suomen Ladun teemana oli vuonna 1991 ”Liikkeelle luonnon puolesta”.
Vaikka nimi ei selvisti viittaakaan maaottelumarssin 50. juhlavuoteen, haluttiin
sen nikyvin tapahtumissa. Martti Ossin ensimmaiseni haasteena olikin saada
joensuulaiset mukaan juhlavuoden kivelykampanjaan. Maaottelumarssi liitet-
tiin mukaan omiin kivelytapahtumiin. Yhteisty6td tehtiin lisiksi veteraani-
jarjestdjen, Joensuun Kartajan ja Kalevan Rastin kanssa. Lartulaiser kerisivir eri
tilaisuuksissa (mm. Lady Run, kunniakierros, viikkosuunnistukser) “kively-
adressiin” lihes 3 000 suoritusta.

Sydin ja polkuretkei kehirtettiin voimakkaasti terveysliikunnan suuntaan.
Uusiksi yhreistyskumppaneiksi tulivat Pohjois-Karjalan fysioterapeutit, jotka
jarjestivit kivelytestejd, alku- ja loppuverryttelyi seki antoivar opastusta mm.
retkeilyjalkineiden valinnassa. Lisiksi mukana olivat muutaman kerran mydos
Joensuun Osuuspankin Elohopeakerho (1993) seki Joensuun Reumayhdistys

-
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f\*’f[jiz'/eymmenﬁimmmjjuh[im Jérjestely oli myds Martti Ossin ensimmiiisiii tehtivii
pitheenjobtajana. Vanhoja latulaisia muisteluillassa Lykynlammella. Takan diiressi
Asser Tervo (vasemmalla), Ville Ollikainen, Jukka Niiitinen ja Ella Kautto. Tika-
na Jorma Piblainen, Hilkka Nissinen, Martti Ossi (selin) ja Piivi Hinninen.



(1996). Sauvakivelyd esiteltin ensimmiisen kerran polkuretken vhreydessi

vuonna 1997. Timin jilkeen monella kivelijilli olikin sauvar mukanaan.

Kivelyn aluksi ja lopuksi on ollut tarjolla ohjattua venyteelyi sauvojen avulla.
Terveysliikunnan merkitvksen kasvaessa alettiin useiden eri tahojen yhreis-

ajan puitteissa kivelemiin vihintiin tietty kilometrimairi. Tillaisia ovat olleet
Joensuun 150-vuotiskively (vihintddn 150 km kuuden viikon aikana syksylli
1998) seki sanomalehti Karjalaisen 125-vuotis- ja 126-vuotiskavelyt (1999-2000).
Osallistumaan kannustettiin palkinnoilla, jotka arvortiin kaikkien kesken.

Talvella 1997 mentiin mukaan seurakuntien Laulurinteelld jirjestimiiin
vhteisvastuutapahtumaan, joka ajoittui maaliskuulle. Ensimmiiselli kerralla
jarjestettiin ulkomaalaisille tarkoitettu hiithtokoulu, johon tosin ilmoittautui
vain yksi espanjalainen opiskelija. Monesta operttajasta huolimarta hiihto ei
hinelti lihtenyt luistamaan. Tdmin jilkeen on oltu vuosittain mukana vhreis-
vastuutapahtumassa mm. antamassa sauvakivelyn ohjausta seki esitrelemassi
lumikenkikivelyd. My6s Pyhisaarihiihto liitettiin osaksi titi tapahtumaa ja
mehuaseman tuotosta on muutamana vuonna luovutertu "kymmenykset” yh-
teisvastuukeriykseen.

Pyériretket palasivat hieman muunneltuina ohjelmaan taas kymmenen vuo-
den rtauon jilkeen. Ensimmiinen perhepyériily ajertiin toukokuussa 1991,
Matkoina olivat 12 km (Utran kierros), joka sopi hyvin lapsiperheille, ja 21 km
(Lehmon kierros) varsinaisille kuntoilijoille. Molemmilla reiteilld oli oma vetija
ja taivalta rehtiin leppoisaan tahtiin. Vililli levihdettiin nuotiopaikalla. Seuraa-
vana vuonna toteutettiin perheretki "Alman Ajelut”, johon oli koottu runsaasti
oheisohjelmaa. Kymmenen kilometrin mittaisen perhereitin varrella oli rasti-
tehtdvid. Nuotiopaikalla poliisi turvamerkitsi pyérid. Lisiksi annettiin vinkkeja
pydrinhuollosta. Tihin rapahtumaan liitettiin myds ensimmiinen maastopyori-
ajelu (20 km), jonka lisiksi kuntopyériilijsille oli oma reirti (30 km).

Lyhyen piristymisen jilkeen pydriilyharrastus jii taas pienen joukon kisiin.
Retket muurtuivat vaellustyyppisiksi, esimerkkeinid Pyhiselin ympiriajo
(1998) ja Pielisen Pysrihdys (1999).

Kansanhiihdot olivat loppuneet 1970-luvulla. Niiden perinnetti jatkamaan
Martti Ossi ideoi kansalaishiihdot, joita toteutettiin vuosina 1994—1998. Ta-
voitteena oli innostaa ihmisid hithtimiin kiireettémisti, oman kunnon ylli-
pitimiseksi. Kaupungin suosituimpien hiihtolenkkien varrelle asetertiin kirja-
uspisteet, joissa oleviin vihkoihin merkittiin omatoimisesti hithderyt kilometrit.
Kirjauspisteen yhteydessi oli tietoisku hithdon terveysvaikutuksista, suositelta-
vista hithtomiiristi ja niiden vaikutuksesta peruskuntoon.

Kansalaishiihdot Martti Ossi ideoi elvyttimiin vanhaa kansanhiihtoperin-
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nettd. Niiden avulla pyrittiin my6s selvittimiin, kuinka paljon joensuulaiset
todella hiihtivir. Talven aikana kertyi kirjoihin keskimiirin 5 500 suoritusta.
Koska kaikki eivir kuitenkaan hiihtojaan merkinneet, arvioitiin noin kolman-
neksen joensuulaisista harrastavan hiihtoa. Hiihto oli siis suosituin kuntourhei-
lulaji kaupungissa. Keskimiirdinen hiihtomatka yhdelli suorituskerralla oli
noin 13 km. Kirjausvihkojen tarkistus ja kilometrien laskeminen tyéllisti ladun
johtokunnan jisenii. Kun hithto monien muidenkin tutkimusten mukaan on
edelleen suomalaisten suosituimpia litkuntaharrastuksia eiki Joensuukaan niyt-
tinyt tekevin poikkeusta, lopetettiin kansalaishiihto tallaisessa muodossa. Tu-
losta voitiin kuitenkin kiyttdd hyviksi neuvoteltaessa kaupungin kanssa hiihro-
paikkojen kehittimisesti.

Varsinainen suurponnistus oli vuonna 1994 jirjestetty FICC:n suur-
leiri. Suomen Latu oli liittynyt kansainviliseen leirintd- ja matkailuvaunuliic-
toon FICC:hen vuonna 1952 ja titd kautta Joensuun Latukin oli jirjeston
jasen. Kesilli 1994 FICC piti kokouksensa Suomessa ja paikaksi valittiin
Joensuu.

Joensuun Latu toimi laajasti mukana jirjestelyissi. Suurin urakka oli leiri-
portin suunnittelu ja valmistaminen. Tihin kiytettiin jo edellisen talven aikana
portin tarveaineet ja avusti lisiksi yhdistystd 10 000 markalla.

Leirin aikana latulaiset hoitivat info-pistetti ja vilinevuokraamoa, jirjestivit
luontopolun seki osallistuivat loppuaikana alueen vartiointiin. Erdiden muiden
vhdistysten kanssa yllipidettiin ohjelmallista ravintolateltraa. Lisiksi jirjestet-
tiin Suomen Ladun kanssa leiriolympialaiset. Tapahtuma kaikkine jirjestelyi-
neen tiytti koko kesin ja vaati mittavan miiri talkoolaisia. Toisaalta se tuotri
my6s hyvin taloudellisen tuloksen.

Tiedotukseen kiinnitettiin 1990-luvulla erityisti huomiota. Lehdisté kut-
suttiin mukaan tapahtumiin ja vuosittain saatiin runsaasti palstatilaa. Paitsi
kulloisestakin tapahtumasta, kertoi puheenjohtaja my6s Ladun yleisisti toi-
mintaperiaatteista sekd litkunnan merkityksesti yleensi. Kirjoittelu tapahrui
aina myonteisessi hengessid, mikd toi lisid yhrteistytarjokkaita. Tiedotus-
kanavana alettiin lisiksi kidyttdd paikallisradiota, jolla tavoitettiin entistd
suurempi joukko kaupunkilaisia. Omart internetsivut avartiin Suomen La-
dun sivujen vhteyteen vuonna 1999. Sivuilla esiteltiin tapahtumia kuvien
kera lihes reaaliajassa. Lisiksi niiden kautta voi helposti liittyd yhdistyksen
jaseneksi.

Erilaisiin tapahtumiin lihdettiin mielelliin mukaan. Suomen Ladun nimis-
si vhdistys hoiti osastoa Kolin erimessuilla yhteensi viisi kertaa vuosina 1991-
1999. Lisiksi oltiin mukana Karjalan messuilla (1992) ja Joensuun vapaa-
aikamessuilla (1994). Niissi voitiin henkilokohtaisesti kertoa vhdistyksen toi-
minnasta ja hankkia uusia jasenid.
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Lasten hiithdonohjaus nousi tirkeille sijalle. Ohjaajien koulutukseen panos-
tettiin rahallisestikin. Joensuussa kehitetyt ja kokeillut hithdonohjausmenetel-
miit levisiviit koko maahan.
taholta. Yhdistykselti alettiin pyytid lausuntoja maankiyttdsuunnitelmista
(mm. Pohjois-Karjalan ympiristokeskus, Metsihallitus) ja se kutsuttiin mu-
kaan tydryhmiin. Oma-alotteisesti otettiin kantaa Joensuun ympiriston latu-
verkon kehittimiseen.

Suomen Latu jirjesti osana 60-vuotistapahtumia valtakunnallisen kuntien
ulkoilupaikkaselvityksen. Joensuussa timin SULKA projektin merkeissi kar-
toitettiin Joensuun, Liperin, Kontiolahden ja Pyhiselin ulkoilupaikkoja seka
pidettiin asukkaiden kuulemistilaisuuksia talvella 1998-1999. Vuonna 1999
liityteiin Suomen Liikunta ja Urheilun Pohjois-Karjalan alueorganisaation Poh-
jois-Karjalan Liikunta ry:n (POKALI) jdseneksi.

Tehostunut toiminta toi uusia jisenid. Kun lisiksi jdrjestettiin nidyvreivi
tyessi huimaan nousuun. Uusia jisenid kirjattiin vuosittain useita kymmenii.
Viidensadan jisenen raja ylitettiin vuonna 1994 ja tuhanteen jiseneen vllettiin
kesilli 1999. Uutta vuosituhatta lihti aloittamaan 1040 jisentd, joista uusia
108 henkei.

Toisaalta kiinnostus kunto- ja terveysliikuntaa kohtaan lisidntyi 1990-luvul-
la koko maassa. Suomen Ladunkin jisenmdiri kasvoi useina vuosina noin 10 %.
(1998: 50 000 jisenti ja 2001: yli 60 000 jisenti). Kasvua vauhdittivat valta-
kunnalliset jasenhankintakampanjat ja -kilpailut. Vuonna 1997 Joensuun La-
dussa jasenmiirin kasvu oli kuitenkin nopeinta koko maassa.

Lappikin kutsuu

Latulaisten retkeilyt olivat aina ulottuneet myds maakunnan ulkopuolelle. Mo-
net jisenet olivat osallistuneet Suomen Ladun lapinmatkoille ja -vaellukselle.
Lisiksi vaellettiin tuntureilla seki kesilli etti ralvella yksityisesti pienini ryhmi-
ni, jotka koostuivat piiasiassa latulaisista. Ladun kouluttamart oppaat Urpo ja
Sinikka Mikkonen toimivart yleisélle avoimen Ylliksen retken vetijini huhti-
kuussa 1972. Sen ravoitteena oli saada joensuulaisia kiinnostumaan tunturi-
hiithdosta. Asser ja Eila Tervo puolestaan edustivat pohjoiskarjalaisia Tunturila-
dun Sudenpesin rakennustalkoissa.

Ulkomaillakin kiytiin. Suomen Latu teki vhteistyéti Tsekkoslovakian Nuo-
risoliiton kanssa. Sen puitteissa osallistui 1970-luvulla pieni joukko joen-
suulaisia koevaellukseen Tatralla. Vastavierailulle Suomeen saapui joukko tsek-
kinuoria, joita Joensuun Latukin isinnéi.
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Ensimmiinen oma vaellus "Haltin valloitus” toteutettiin kevirtalvella 1985.
Tapahtumaa valmisteltiin hyvin ja tiedotuksessa siiti otettiin kaikki irti. Vael-
luksen vetdji Olavi Timonen kuvaili "Joensuun Latu” lehdessi jo edelliseni
vuonna, mitd elimyksii tuntureilla tarjourtuisi osallistujille. Seuraavana vuonna
mainostettiin taas retked ja kerrottiin seikkaperiisesti ennakkovalmisteluista.
Vuoden 1986 tiedotuslehti sisilsi lopulta kuvauksen itse vaelluksesta. Jisen-
iltoihinkin riitei vield ohjelmaa Haltin retkesti.

Haltille lihti lopulta yhdeksin hengen joukko, johon kuului seki miehii
ettd naisia. Joukosta ensikertalaisia oli yli puolet. Hyviin ennakkoharjoittelun
ansioista ahkioiden vetiminen tuntui leikinteolta ja matkalaisten mieli lenteli
keveini kirkkaassa pakkassiissi. Puheenjohtaja Pekka Huovinen tunsi suoras-
taan isinmaallista innostusta katsellessaan sinipeitteisii ahkioita valkoisella han-
gella. Pienid yllityksiikin koettiin. Pitsusjirven kimpilli porot innostuivar
illalla leikkimiin retkeldisten suksilla. Yhdet sukser olivar jo lihdéssi lauman
mukaan, kun omistaja sintisi alusvaatteisillaan omaisuutensa periin.

Halrille noustiin kolmantena vaelluspiivini. Tuuli yltyi lihes myrskyksi ja
Suomen korkein paikka valloitertiin melkoisessa viimassa. Timi vain lisisi vaelta-
jien riemua — vaikeudert oli voitertu. Alas pidstiin hyvii vauhtia, joka sai veder
lentamain silmistd. Majapaikalla ilta sujui omaa saavurusta muistellessa. Seuraa-
va pdivi kiytettiin lepiilyyn ja kalastukseen Pitsusjirvelld. Saaliiksi kertyi aitoa
punalihaista Lapin kalaa, josta vaelluksen vetijin loihti maittavan rautuillallisen.

Lapinkirpanen puraisi nyt ensikertalaisia ja vaelluksia toivottiin jatkossakin.
Varsinainen Lapin matkailukausi alkoi Joensuun Ladussa kuitenkin vasta Mart-
ti Ossin toimesta 1990-luvulla. Uusi puheenjohtaja oli itsekin ollut mukana Haltin
valloituksella ja kokenut ensikertalaisten ihastuksen Lappiin. Ensimmuiselli retkelli
suuntasi reilut parikymmenti latulaista ja muuta litkunnan harrastajaa hithtoviikol-
le Kiilopiille kevirtalvella 1992. Samoissa maisemissa ihailtiin ruskan vireji syksyl-
la. Tdmin jilkeen tehdiin lihes vuosittain seki hiihto- ettd ruskaretki Lappiin.
Turtuiksi culivar Kilpisjirven (1993-1996,1998), Kiilopdin (1992, 1996,
1999), Muotkan (1993), Pallaksen (1994) ja Jeriksen (1997) maisemat. Osallis-
tujien maarikin nousi niin, ettd matkaan lihti usein tiysi bussilastillinen. Latu
tuli cunnetuksi mukavien ja turvallisten Lapinmatkojen jirjestijin.

Joukkoon mahtui sekii sunnuntaihiihtijii ettd innokkaita vaeltajia. Tiisti syysti
perilld jakaannurtiin ryhmiin. Enimmikseen naisista koostuva pagjoukko majoittui
kohdepaikalla retkeilymajaan. Sieltd tehtiin oppaan johdolla ympiristéén piivin
mirtaisia, eri pituisia hiihto- tai kiivelylenkkeji. Niilld retkilld kuljetdin kiireetts-
misti ja nautittiin Lapin luonnosta — valkoisista hangista ja kevitauringosta tai
syksyn viriloistosta. Samalla tutustuttiin ympiristén luonnonnihtivyyksiin.
tapuhujana puheenjohtaja Martti Ossi huolehti itse tisti joukosta, joten ras-
kaampaa vaellusta harrastavar alkoivat kutsua siti "Martin tokaksi”.
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"Martin tokka” Kilpisjirven Jddlli

Samaan aikaan toinen 5-10 hengen joukko, enemmisté miehis, lihti vael-
lukselle tunturiin. Pdivin mittaan kuljettiin noin parikymmenti kilometrii
rinkan tai ahkion kanssa. Yét vietettiin varauskimpissi, laavuissa tai teltoissa.
Niin valloitettiin taas mm. Halti (1993, 1994, 1998) ja Peltsa (1997). "Juhla-
vaellus” 45-vuortistaipaleen kunniaksi suunnattiin Koilliskairaan.

Kaksiosainen vaellus Kalottireitilld tehtiin vuosina 1998—1999. Se vaati jo
sellaista pohjakuntoa, ettd mukaan lihti vain erittiin pieni joukko. Talvella
2000 perinteinen Lapinmatka jdi viliin. Sen korvikkeena oli vaellus Utsjoelta
Kiilopiille (6 osallistujaa). Niin oli Latuun syntynyt jilleen pieni vaeltaja-
porukka. Se innostui mybs kilpailuista, mutra tilli kertaa lajina oli umpihanki-

hiihro.

Metsimorrikoulu lapsille ja kursseja aikuisille

Hiihtotaitojen ohella Suomen Latu kantoi huolta lasten ja nuorten luonto-
liikunnasta. Luontopolku idea saatiin Ruotsista ja se vhdistettiin aluksi polku-
retkeen. Unicefin Lapsen vuoden (1979) kunniaksi jirjestettiin huhtikuun
lopussa Lykynlammelle "Lapsen Viesti” luontopolku. Timin jilkeen alettiin
suunnitella pysyvii luontopolkua Joensuuhun ja se valmistui keviilli 1981,
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Ensimmiinen lasten retkeilykerho perustettiin Joensuuhun vuonna 1978.
Se oli tarkoitettu padasiassa jisenten lapsille eikd herittinyt suurta innostusta.
Mukaan tuli vain 8 lasta, joten toiminnasta luovuttiin saman tien. Seuraavana
kesini kokeiltiin lasten luontoleirid, mutta se taas vaati runsaasti etukiteistyoti
ja sitoi useita thmisid viikoksi. Lisiksi vastaavia tapahtumia oli monilla muilla
jarjestoilli mm. partiolaisilla, joiden kanssa tehtiinkin runsaasti yhteistyoti
1980-luvulla.

Suomen Latu aloitti hithtokoulua vastaavan Mertsimérri-luontokoulu-
ohjelman vuonna 1992. Joensuun Latukin koulutti metsimérriohjaajia ja yritti
uudelleen perustaa lasten luontokerhon. Metsimérriohjaajien koulurukseen
vuonna 1993 lihetettiin perdd 14 henkeid ja ensimmiinen luontokerhon aloitti
vuonna 1994. Mukaan tuli nyt kaikkiaan 60 lasta. Timin jilkeen koulutettiin
vuosittain useita metsimarriohjaajia, mutta halukkaita lapsia ei enii [6ytynyt-
kddn. Vasta kuusi vuotta myshemmin saatiin aloitettua uusi 15 lapsen ryhmi
kevailld 2000. Kun kerhon piti jatkua syksylld oli puolet lapsista pudonnut
pois. Ilmeisesti Joensuussa oltiin vield niin lihelld luontoa, erti dillaiselle toi-
minnalle ei ollut tilausta.

Lasten luonto-opetuksessa pdiadyttiinkin hieman samanlaiseen ratkaisuun
kuin aikoinaan 1950-luvulla hiihtokouluissa. Jo vuonna 1993 roteutettiin yh-
dessi Rantakylin koulun kanssa luontopiivi Lykynlammella. Sen saaman suo-
sion (450 lasta) innostamina jirjestettiin seuraavana vuonna keviilld ja syksylli
eri puolille kaupunkia ala-asteen oppilaita varten luontopolkuja. Tapahtumia
olisi haluttu lisid, mutta ne vaativat niin suuren tydpanoksen, ettei sithen
pystytty vapaaehtoisvoimin. Monet metsimérriohjaajakouluruksen saaneet
ovat kuitenkin olleet lastentarhan opettajia tai opettajaopiskelijoita. Tyéssiin
he voivat hyddyntid saatuja oppeja ja edistii titd kaurra lasten luonnontunte-
musta. Pddmairind metsimarritoiminnassa olikin, ettid tapahtuma viediin sin-
ne, missi lapset ovat eiki lapsia kuljeteta tapahtumaan.

Aikuistenkaan koulutustakaan ei unohderttu. Yhdistys valitsi koulutussihreerik-
si Onni Voutilaisen, joka ideoi suuren miirin kursseja. Ne oli tarkoitettu seki
jasenille ettd ulkopuolisille. Yhteistyokumppanina ja osittain rahoittajanakin oli
tilli kertaa Opintotoiminnan Keskusliitto. Ohjelmassa oli retkikurssia, melon-
takurssia, luontokurssia, tanssikurssia, vaelluskurssia, suunnistuskurssia seki
pvorinhuolto ja pyériretkensuunnittelukurssia. Myds aikuisille jirjestetciin
hiihtokouluja ja koulutettiin erioppaita Suomen Ladun kursseilla.

Lapin tuntureilla oli kokeiltu telemark-hiihtoa, jota pieni ryhmi innostui
jatkamaan Aarno Pitkisen johdolla. Parin vuoden ajan Ladun oma telemark-
ryhma harjoitteli Mustavaaralla tai Kolilla. Telemark-hiihto kuului myss yhdis-
tyksen kurssiohjelmaan 1990-luvun puolivilissa.

Joensuun Latu antoi 1990-luvun loppupuolella opastusta myés rullaluiste-
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lussa ja sauvakivelyssi. Niisti molemmista tuli, epiilyista huolimarta, erittiin
suosittuja litkuntamuotoja. Rullaluistelijat huristelivat useina vuosina Pirni-
vaaralla, kun taas sauvakivelijit harjoictelivat kaupungin lenkkipoluilla. Sauvo-
minen lienee sopinut latuhenkeen paremmin kuin luistelu, silli rullaluistelun
ohjaus jitettiin muille kouluttajille.

Kun ensimmaiset suksisauvojen kanssa taivaltavat latulaiset litkkuivat puru-
radalla, kuului vastaantulijoilta huutoja "mihin sukset unohtuivat”. Sauva-
Kively ei kuitenkaan jiinyt hetken innostukseksi vaan nousi koko kansan
suosioon ja yleiseksi litkuntamuodoksi. Sauvoja kehiteltiin kuten hiihtovilinei-
td. Joensuun Latu koulutti useina vuosi suuren joukon sauvakivelynohjaajia
sekd omista jasenistd ettd ulkopuolisista. Heidin avullaan jirjestettiin sauva-
kivelyiltoja keviilla ja syksylld eri puolilla kaupunkia. Menestys oli aina taartu.
Lajia tehtiin tunnetuksi my®s erilaisissa tapahtumissa.

Uusimpia talvisia lilkuntamuotoja on lumikenkiretkeily. Myés sithen on kou-
lutettu ohjaajia. Latu hankki lisiksi omia lumikenkii jisenten kiyttsan.
SULKA projektin yhteydessi kartoitettiin my®s harrastukseen sopivia maastoja.

Saunvakively saavuiti yleisin suosion 1990-luvun lopulla. Ohjaaja jakamassa neu-
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Suomen Ladun ylldpitimi kyvkki alkoi kiinnostaa joensuulaisia vasta vuon-
na 1999, vaikka kyseessi on vanha karjalainen peli. Yhdistys sai lahjoituksena
vilineet Joensuun Kyykkiseuralta, joka antoi myés koulutusta harrastajille.
Suomen Ladun leiripdivilld tuli heti menestysti tissikin lajissa. Joensuun La-
dun joukkue on voittanur kyykin mestaruuden kahdesti. Menestysti on tullut
my6s henkilokohtaisissa kilpailuissa.

Hieman taka-alalla ollutta jisentoimintaakin tehostettiin 1990-luvun puolivi-
lissa. Jdsenilloissa oli taas tuote-esittelyji, vilineiden huollon neuvontaa seki
kunrotesteja. Erityisen suosituksi tulivat Jorma Reijosen vetimit vhreislaulu-
illat. Lintukurssista kehiteyi jdsenten keviinen linturetki. Jisenii innostettiin
my6s mukaan yleisiin kuntokampanjoihin, joita toteutettiin mm. teemoilla
Kunnossa Kaiken ITkda ja Kunto Kasvuun Karjalassa (KKK).

Syksyisin ja keviisin jirjestettiin perheretkii mm. Kolvanan Uuroon, Kolil-
le, Ruunaalle ja Pawinsuolle. Niilld retkeilld tarjoutui kaupunkilaislapsille
mahdollisuus kokea yopyminen maasto-oloissa laavussa tai puolijoukkueteltas-
sa. Samalla uudert latulaiset tutustuivar toisiinsa.

Lykynlammen majalla

Kaupungin omistama Lykynlammen hiihtomaja oli ollur latulaisten tukikohta-
na koko toiminnan ajan. Syksylld 1993 Joensuun kaupungin litkuntaroimen-
johtaja Pekka Kénni pyysi Ladun johtokunnan neuvortteluihin majan kiytosti.
Yhdistykselle tarjottiin mahdollisuus rvhtyi hoitamaan sielld kahviopalveluita.
Tehtivi otettiin ilomielin vastaan ja rammikuussa 1994 avartiin hithtomajan
kahvio talkoovoimin.

Lykynlampi oli suosittu kaupunkilaisten hiihtopaikka ja sinne voitiin nyt
keskittdd juuri suurelle yleisolle tarkoitettua toimintaa. Ensimmiinen talvi ku-
lui nopeasti. Uurta paikkaa ei oltu osattu otraa huomioon toimintasuunnitel-
maa luotaessa, murta majalle haluttiin heti laajaa kiytesa.

Puheenjohtaja oli kuitenkin tilanteen tasalla. Ensimmiinen iso tapahtuma
oli perhehiihtopiivi jo 16. tammikuuta 1994. Tarjolla oli lapsille pulkkamiiki,
napakelkka jdilld ja hiihdonohjausta. Perhehithtopiivisti tuli suosittu, mut-
ta tammikuun pakkaset kiusasivat tapahtumaa. Toisaalta piivi saavurti muu-
tamassa vuodessa tavoitteensa — perheet l6ysivit Lykynlammen hiihro-
paikakseen.

Perhehiihdon dlalle tuli Tammihiihto, pienoislaturetki Uimahallilta Lykyn-
lammen kautta Pirnivaaralle. Se oli hyvi harjoitus oikeille laturetkille. Pakka-
silta ei taaskaan vileytty ja tammihiihrokin on joudurttu perumaan muutaman
kerran.
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Talvella 1996 suoritettiin hiihtokysely Lykynlammella kivijsiden keskuu-
dessa. Sen tavoitteena oli kehittdi alueen palveluita kiyteijien tarpeiden mu-
kaan seki selvirtdd mahdollisia puutteita. Kyselyssi nousi selviisti esille kaupun-
gista majalle johtavan hiihtoreitin tarpeellisuus. Joensuu oli laajentunut pitkin
Pyhiselin rantaa linteen ja uudet asutusalucer katkoivat perinteisti hiihto-
reittid. Latu-uran linjauksesta ei ollut selkeiti padtoksi, epdiltiinpd jopa sen
tarpeellisuutta ihmisten liikkuessa omilla autoilla. Lykynlammelle vastaajat toi-
voivat lisiksi mm. kuntohiihtdjille sopivia 5 km:n ja 10 km:n latuja, lasten
hiihtomaata ja pulkkamikei, majan aukioloa arkisin sekii suksien voitelupalve-
lua. Lisiksi monet hiihtijit esictivit taukopaikan rakentamista Pyhisaareen —
Lykynlammen kiyrtijit olivar siis samoja henkilsiti, jotka osallistuivat Pyhi-
saarihiihtoon.

Toiveita lihdettiin toteuttamaan. Lasten hiihtokoulu siirtyi Lykynlammelle.
Kaupunki rakensi alueelle lasten hithtomaan kiyttien apuna Ladun hiihdon-
ohjaajien asiantuntemusta. Hiihtomaa pikku kumpareineen tarjosi lisimah-
dollisuuksia hiihtokoululaisille, murtta palveli myss muita pikkuhiihtijid. Vas-
taava hiihtomaa rakennettiin my6s Rantakyliin.

Talveksi 1997 majalle saatiin pakattua tyollisyysvaroin hoitaja. Niin kahvio
voitiin pitid avoinna viikolla, mutta vitkkonloput jiivit edelleen talkoolaisten
vastuulle. Kiytinnéssi tysllistetyn pitiminen osoittautui kuitenkin hankalaksi.
Hiihtokausi oli lyhyt ja puolen vuoden pestille ei tahtonut 16ytyd tarpeeksi
tehtivid, joten timd jii yhden ralven kokeiluksi. Majalle jirjestertiin kuitenkin
"kylmid mehuasema”, josta hiihtijit voivat omatoimisesti hakea mehunsa, Kah-
viotoimintaa jatkettiin entiseen tapaan viikonloppuisin talkoolaisten voimin.
Lisiksi maja on ollut auki hiihtolomaviikolla seki tarvittaessa erilaisten tapah-
tumien, mm. koulujen ja tyépaikkojen hiihtopiivien yhreydessi.

Majan toiminnasta vastaamaan perustettiin vuoden 1997 alussa kaksi tyo-
ryhmid. Jirjests- ja Lykynlampitydryhma vastasivat kahvion toiminnasta seki
erilaisista tapahtumista. Kahvion vastaavaksi valittiin Terttu Nissinen, jonka
erityisosaamista on ollut munkkien paisto. Tyéryhmi suunnitteli myss erilaisia
tapahtumia majalle. Niiti ovat olleet mm. monotanssit ystavianpdivini, lumi-
kenkiesittelyt ja pienimuotoiset hiihtotapahtumat. Lykynlammen jiille tehtiin
avanto, jossa voitiin harrastaa avantouintia. Voitelutyryhmin puolestaan sai
koulutusta suksien voiteluun. Heidin tehtivindin oli antaa voiteluohjausta
kuntohiihdijille seki pitdd vuosittain yksi jisenilta suksien voitelusta. Majan
sivuhuoneeseen saatiin tilat suksien voitelua varten.

Lykynlampi tarjosi erinomaisen paikan erilaisten tapahtumien jirjestimisel-
le. Sinne siirtyiviit luontevasti myés lasten hiihtokoulu ja soihtuhiihro. Joen-
suun Ladun 45-vuotisjuhlaa vietettiin Lykynlammella syksylli 1996. Ohjel-
maan sisiltyi iltapala nuotiolla, jolloin latulaiset oppivar itsekin perinteisen
loimulohen valmistusta. Suomen Ladun 60-vuotistaivalta (1997) vietettiin Ly-
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Lykynlammesta muodostui foensuun Ladun keskeinen toimintapaikka 1990-luvun
loppupuolella. Kahviolla oli erittiin tirkei merkitys yhdistyksen taloudelle. Kuvassa
vakiojoukkoon kuuluvat Fila Pyyktkeo (vasemmalla) ja Terttu Nissinen. Oikealla
talkoolainen Reija Pykiliinen.

kynlammella "Suomi hiihtid” viikkona. Sen aikana jirjestettiin lasten hiihto-
koulu molempina viikonloppuina, suksien voiteluilta, soihtuhiihto kuutamos-
sa, kansalaishiihtoilta ja avantouinnin esitrelyi.

Ulkomaisia vieraitakin kiytettiin Lykynlammella. Syksylld 1997 joukko ve-
nilidisia matkanohjaajia tutustui alueeseen. Heille jirjestettiin erilounas, moot-
torikelkka-ajelua seki esiteltiin lumikenkikivelyd ja avantouintia. Lykyn-
lammesta oli niin tullut Joensuun Ladun toiminnan niyteikkuna.

T4hin on tultu

Viidessikymmenessi vuodessa Joensuun Latu on kasvanuc pienesti alus-
ta merkittiviksi yhdistykseksi. Se on vuosittain mukana jirjestimissi lukui-
sia tapahtumia kunto- ja terveyslitkunnan harrastajille. Niihin osallistuu tu-
hansia joensuulaisia. Toisaalta monet pienryhmiit ovat voineet toimia vapaasti
sen piirissd ja tutustua erilaisiin liikkuntalajeihin ilman kilpailun tuomia pai-
neita.
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Monet suuret tapahtumart kuten Karelia-hiihto, Polku- ja sydinretki seki
Pvhisaarihiihto ovat Joensuun Ladun aloittamia. Niiden jatkuvuus on rullut
turvatuksi lukuisten yhteistyétahojen ansiosta. Laturetkesti pidvastuu on siirty-
nyt muille jirjestdjille. Polkuretki ja Pyhisaarihiihto ovat muuttuneet osaksi
suurempia tapahtumakokonaisuuksia. Joensuun Latu on kuitenkin edelleen
nikyvisti mukana jirjestelyissi.

Jirjestslld on myds yheeiskunnallista merkitysti. Pohjois-Karjalaan on saatu
valtakunnallisestikin katsoen laaja retkeilyreitistd, jonka luomisessa Joensuu
Ladulla on ollut merkittivi osuus. Nykyisin yhdistykselli on edustaja monessa
virkistys- ja suojelusuunnitelmia tekevissi tyéryhmiissi tai silei pyydetiin lau-
suntoja. Hyvi yhteistyé kaupungin litkuntatoimen kanssa on taannut joen-
suulaisille my6s kuntolitkuntapaikkojen kehittymisen.

Vaikka Joensuun Latu on padasiassa keski-ikiisten jirjestd ei nuoriakaan ole
unohdettu. Yhdistyksessi on alusta asti ollut nuorisojisenii. Perhejisenyys-
mahdollisuus on tuonut mukaan myés nuoria lapsiperheiti. Monet joensuu-
laislapset ovat saaneet tuntuman hithtoon Muumi-koulussa tai Lykynlammen
hiihtomaassa.

Viimeiset kymmenen vuotta ovat olleet merkittivinti kasvuaikaa ja jisen-
miird on kymmenessi vuodessa moninkertaistunut. Yhdistyksen teemana on
ollut kuntoliikunnan lisaiminen kaupunkilaisten keskuudessa. Terveysliikunta
on noussut korostetusti esille. Polkuretkilli yhteistySkumppaneina on parin
kymmenen vuoden ajan ollut terveysalan jirjestsji. Yhdistys on myés ollut
mukana Pohjois-Karjalan kansanterveyskeskuksen neuvotteluissa.
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