
Liikennerastit
Liikennerasteissa perhe pääsee yhdessä pohtimaan
liikenteeseen liittyviä asioita ja leikkimään
liikenneleikkejä. Tärkeää on toimia tiiminä ja
kannustaa toinen tosianne!



Leikkikää hetki liikennevaloleikkiä. Yksi on liikennevalo ja muut
kävelevät ympäriinsä. Kun liikennevalo sanoo kuuluvalla äänellä
Vihreä → jatka kävelyä
Keltainen → hidasta
Punainen → pysähdy

Tavoite: Harjoitellaan liikennevalojen merkitystä.

Liikennevalot



Pienikin liike on hyväksi. Kokeilkaa ainakin kolmea liikkumisen tapaa.
Valitse alta tai keksi oma!

Liikkumistapoja

Rapukävely, karhukävely, polvennostojuoksu,
varpailla kävely, pikakävely, hyppely, ristijuoksu,

konttaaminen, takaperin kävely



Liikennemerkit
Tunnistatteko nämä yleiset liikennemerkit? Jutelkaa merkkien merkityksestä ja
paikoista missä niitä on.



Mitä turvallisuuteen liittyviä asioita kuvasta puuttuu?
Pyöräilijän turvallisuus



Aikuinen antaa suullisia ohjeita: "Käänny oikealle", "käänny
vasemmalle", "mene suoraan" tai  “pysähdy”.

Lapsi kulkee kävellen ohjeiden mukaan.

Tavoite: Harjoitellaan suunnan ymmärtämistä ja ohjeiden seuraamista.

Käänny oikealle



Miettikää onko seuraavat asiat hyviä vai huonoja

-Lapsi katsoo puhelimesta reittiohjeita samalla kun kävelee.
-Lapsi pysähtyy suojatien eteen ja katsoo molempiin suuntiin.
-Lapsella ei ole kypärää pyöräillessä.
-Lapsi ajaa pyörällä hiljaa jalkakäytävällä, kun ei ole pyörätietä.
-Lapsi käyttää heijastinta syksyllä koulumatkalla.
-Lapsi ylittää kadun pyörällä ajaen.
-Lapsi pysähtyy pyörällä risteykseen, vaikka autoilija vilkuttaa
kääntyvänsä.

Liikennevisa



Mietikää, millä tavalla ihmiset ovat ennen kulkeneet paikasta toiseen.

Miten ennen kuljettiin?



Liikkuessa tarvitsee tasapainoa. Kokeilkaa:
•Pysyttekö pystyssä yhdellä jalalla?
•Saatteko nojattua samalla eteenpäin? 
•Entä nostettua jalan suoraan taaksepäin?
•Mitä tapahtuu, jos laitat silmät kiinni?

Tasapaino


