
Bingo
Pyöräiltiin
kauppaan

Jätettiin auto
kotiin

arkimatkalla

Juteltiin
liikenne-

säännöistä

Otettiin eväät
mukaan

pyöräretkelle

Nähtiin kolme
kevään lintua

Potkulautailtiin
tai rullailtiin

Matkustettiin
bussilla tai

junalla

Tarkistettiin
kypärän
istuvuus

Puhuttiin
turvallisista

reiteistä lapsen
kanssa

Keskusteltiin
kestävästä

liikkumisesta

Pysähdyttiin
kuuntelemaan
luonnon ääniä

Keksittiin oma
liikkumislaulu

tai -peli

Poimittiin
roska mukaan

Käveltiin koko
perheellä
yhdessä
jonnekin

Kokeiltiin
uutta reittiä

Kerrottiin
toiselle, miksi

liikkuminen on
kivaa

Lähdetään
liikkelle

@mllpohjoissuomi


