Lﬁhdet

dadn

litkkelle

Bingo

Kerrottiin
toiselle, miksi
liikkuminen on

kivaa

Kaveltiin koko
perheella
yhdessa
jonnekin

Puhuttiin
turvallisista
reiteista lapsen
kanssa

Keksittiin oma
liikkumislaulu
tai -peli

Pyorailtiin
kauppaan

Juteltiin
lilkenne-
saannoista

Jatettiin auto
kotiin
arkimatkalla

Kokeiltiin
uutta reittia

Nahtiin kolme
kevaan lintua

Poimittiin
roska mukaan

Potkulautailtiin
tai rullailtiin

Pysahdyttiin
kuuntelemaan
luonnon aania

@mllpohjoissuomi

Matkustettiin
bussilla tai
junalla

Otettiin evaat
mukaan
pyoraretkelle

Tarkistettiin
kyparan
istuvuus

Keskusteltiin
kestavasta
lilkkumisesta



