ILO-haaste koko perheelle
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Valitkaa yhdessa perheen tai ryhman kanssa yksi liikkumisen tavoite, johon haluatte panostaa seuraavien neljan viikon ajan.
Valitkaa tavoite, joka tuntuu mukavalta ja saavutettavalta - tarkeinta on ilo ja yhdessa tekeminen!

Esimerkkeja tavoitteista:
e "Harjoittelemme pyorailya"
e "Kavelemme kouluun tai paivakotiin"
e "Liikumme yhdessa vahintdan 10 minuuttia”

Jokaisesta kerrasta, kun tavoitetta toteutetaan, saatte yhden tahden.

Voitte keskustella:
e Mika tuntui kivalta?
¢ Huomasitteko jotain uutta matkalla?
e Millainen olo tuli liikkumisen jalkeen?

Tavoitteena ei ole taydellisyys vaan ilo ja yhdessa olo! Kuinka monta tihtea saatte varitettya neljan viikon aikana? Halutessanne voitte sopia
myos koko perheen yhteisesta palkinnosta.

Tavoitteenamme on kerata

Palkinto:

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Pohjois-Suomen piiri




