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Tiivistelma

Kuusamon lapsiperheiden kokemustiedonkartoitus toteutettiin yhteistybna Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin ja Kuusamon kaupungin vetaman LAPE-
tyoryhmén kanssa. Kuusamolaisilla vanhemmilla oli mahdollisuus vastata séhkoiseen
Webropol-kyselyyn 14.9 — 30.9.2020 vélisena aikana. Kartoituksen tarkoituksena oli
selvittdd kuusamolaisten lapsiperheiden kokemuksia arjen hyvinvoinnista, saamastaan
tuesta ja Kuusamosta asuinpaikkana. Vuosi 2020 on ollut monelle lapsiperheelle erilainen
koronaviruksen luoman poikkeustilanteen vuoksi. Kyselyn avulla selvitettin my6s, miten
kuusamolaiset lapsiperheet ovat parjanneet poikkeustilanteessa ja minkalaisia positiivisia ja
negatiivisia vaikutuksia poikkeustilalla on perheille ollut. Kartoitukseen vastasi 174

kuusamolaista lapsiperhetta.

Raportin rakenne koostuu neljdsta péaaluvusta, jotka muodostettiin kyselyssé olleiden
kysymysten ja lapsiperheiltéa saatujen vastausten perusteella. Ensimmaisena paalukuna on
kuusamolaisten koettu arjen hyvinvointi, toisessa paaluvussa keskitytadn perheiden
kokemaan tukeen ja apuun. Kolmas pé&éluku pitaa sisélladn kuusamolaisten lapsiperheiden
kokemuksia ja ajatuksia Kuusamosta asuinpaikkana ja viimeinen pdaaluku kasittelee
koronaviruspoikkeustilannetta. Vastauksia tarkasteltiin myds perheessa asuvien lasten ian,
perheen asuinpaikan sekda vanhempien lukumaaran mukaan. Lasten iat jaettiin neljaan
ryhmaan, alle kouluikaiset, alakoululaiset, yldkoululaiset ja yli 16-vuotiaat. Asuinpaikka

jaettiin kilometrimaarien mukaan Kuusamon keskustasta.

Kuusamolaisten lasten arjen hyvinvointiin vaikuttavat perhe (95 %), ystavat ja kaverit (83 %)
sekd isovanhemmat ja muut sukulaiset (63 %). Lapsen hyvinvointiin vaikuttivat myo6s
luonnon tuomat mahdollisuudet, harrastukset ja toimivat likenneyhteydet. Vanhempien
arjen hyvinvointiin ja koettuun iloon vaikuttivat positiivisesti perhe (96 %), parisuhde (77 %)
ja koti (73 %). Toimiva ja sujuva parisuhde loi vastausten perusteella vakaan pohjan myds
perheelle ja perheen yhdessa oloa pidettin iloa ja hyvinvointia lisaavana tekijana

vanhemman arjessa. Ystavat toivat tuellaan vanhemmalle iloa ja hyvinvointia arkeen.

Lapsiperheet saivat eniten tukea sukulaisilta ja laheisilta (88 %). Lastenhoitoapu ja

vertaistuki oli vanhemmille erittéin térkeaa ja vastauksissa toistui usein sukulaisten tarjoama



lastenhoitoapu arjen sujuvuuden kannalta elinehtona. Ammattilaisten tarjoama
keskusteluapua koettiin tarkedksi tueksi arjessa. Vanhemmat kuitenkin pitivat tuen saamista
hitaana ja tuen muodoista ei vanhempien mielesta tiedotettu tarpeeksi. Vanhemmat
toivoivat, ettda ammattilaiset neuvolassa, paivakodissa ja kouluissa ottaisivat puheeksi
perheen voinnin useammin ja tarttuisivat perheen esittdmiin mahdollisiin huolen aiheisiin.
Lapsen tai nuoren elamdan liittyvissa asioissa  toivottin  eniten  tukea
harrastusmahdollisuuksiin ja mielekkdaseen tekemiseen (50 %). Vanhemmat toivoivat
monipuolisempia ja halvempia harrastusmahdollisuuksia seka tukea harrastuksiin
likkumisessa. Harrastuksia toivottiin myos pienempiin kyliin ja koulujen yhteyteen, jotta

likkumista koulun, kodin ja harrastusten valilla ei tulisi niin paljoa.

Kuusamo koettiin rauhallisena ja turvallisena asuinpaikkana, jossa luonto on lahella tarjoten
rajattomat mahdollisuudet ulkoliikkunnalle. Viihtyisyyttd lissivat esimerkiksi sujuvat
terveyspalvelut, hyva vuorovaikutus vanhempien ja varhaiskasvatuksen valilla seka
ulkoliikuntapaikkojen kunto. Keskustan rakennusten ja tiestén kuntoon vanhemmat eivét
olleet tyytyvaisia ja puistojen kunnossapitoon toivottiin kiinnitettdvan enemman huomiota.
Palvelujen tiedotusta toivottiin useassa kohdassa parannettavan ja vanhemmat toivoivat
mainontaa myds muuallekin kuin internettiin. Perheiden ja ammattilaisten kohtaamiseen
toivottin  enemmén aikaa ja vanhemmat kokivat, ettei perheen asioita hoitavilla
ammattilaisilla ollut aikaa viedad perheen asioita eteenpain. Koulujen sisailmassa koettiin
puutoksia ja vanhemmat toivoivat uusia kohtaamispaikkoja nuorille seka ikaryhmia ylittavaa

kohtaamispaikkatoimintaa.

Koronaviruspoikkeustilanne vaikutti kuusamolaisiin lapsiperheisiin  monin eri tavoin.
Positiivisina vaikutuksina vanhemmat nékevat esimerkiksi perheen vélien lahentyneen ja
perheen kesken vietetyn ajan lisddntyneen. Pysdhtyminen kotiin toi monelle kaivatun
hengahdystauon toistd ja arjen muista menoista, kuten harrastuksista ja niihin
kuskaamisesta. Poikkeustilanne on vaikuttanut monen kuusamolaisen lapsiperheen
taloustilanteeseen negatiivisesti. Osa vanhemmista koki, ettd kotona vietetty aika on
kiristanyt perheen véleja ja ulkopuolisen vertaistuen ja avun vdheneminen on uuvuttanut

niin perheen lapsia kuin vanhempia.

Suuri kiitos jokaiselle kyselyyn vastanneelle kuusamolaiselle!



Johdanto

Kuusamossa asuville lapsiperheille teetetyn Kkyselyn tarkoituksena oli selvittaa
kuusamolaisten lapsien ja vanhempien arjen hyvinvoinnin kokemuksia, minké&laista tukea
he ovat saaneet ja minkalaista tukea he toivovat saavansa. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri on tehnyt lapsiperheiden
kokemustiedonkartoituksia yhteistydéssd Oulun eri palvelukeskittymien kanssa. Tama
raportti on ensimmainen laatuaan Oulun kaupungin ulkopuolelle tehdyista lapsiperheiden
kokemustiedonkartoituksista Pohjois-Pohjanmaan piirin alueella. TAmé& edessasi oleva
raportti on vain yksi osa koko lapsiperheiden kokemustiedon kerays- ja raportointiprosessia.
Ty6 on alkanut jo paljon aikaisemmin ajatuksesta, ettd kuusamolaiset lapsiperheet ovat
asiantuntijoita kertomaan Kuusamosta lapsiperheiden nékdkulmasta. Kyselyn luominen,
vastausten koonti ja raportin kirjoittaminen on saatu pisteeseen, josta matka kohti
Kuusamon kehittamista jatkuu kera lapsiperheiden ajatusten ja ideoiden.

Tama raportti esittelee myos vanhempien kokemusten ja ajatusten kautta sité, minkalainen
paikka asua Kuusamo on lapsiperheille ja miten koronaviruspoikkeustilanne on vaikuttanut
kuusamolaisiin lapsiperheisiin. Taméa raportti on kirjoitettu kyselyn perusteella, johon
kuusamolaiset lapsiperheet ovat voineet vastata 14.9 — 30.9.2020 vélisena aikana. Kartoitus
toteutettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin sekd Kuusamon
kaupungin vetaman LAPE-ty6éryhman yhteisty6ssa, hyddyntden Webropol-kyselya. Kyselyn
analysoinnin, koonnin ja raportin  kirjoittamisen on hoitanut kasvatustieteen
maisteriopiskelija Linda Salo Lapin yliopistosta osana maisterivaiheen kolmen kuukauden

harjoittelujaksoa.

Tassé raportissa on nahtavissa hieman vajaa kahdensadan kuusamolaisen lapsiperheen
ajatuksia ja kokemuksia heille monelle rakkaasta asuinpaikastaan. Kartoitus tuotti paljon
kallisarvoista tietoa kuusamolaisten lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siitd mita
kuusamolaiset vanhemmat toivovat kehitettavan, jotta lapsiperheet viihtyisivat paremmin ja

arki sujuisi helpommin Kuusamossa.



Kuusamossa toimii kaupungin vetamana LAPE-ty6ryhma4, jonka tavoitteena on kartoittaa,
arvioida ja kehittdd lapsiperheiden palveluita ja hyvinvointia. Tydryhméan toiminnan
lahtékohtana on avoimen, vyhteisollisyyttd lisddva toimintakulttuurin kehittaminen.
Lapsiperheiden elinympariston ja heille suunnattujen palveluiden tulisi olla tarpeisiin
perustuvaa ja lahella lapsia, nuoria ja perheita.

LAPE ty6éryhma kaynnistyi maakunnallisen Lapsiperheiden muutosohjelman mydota ja siihen
kuuluvat kaupungin edustajina kasvatus- ja sivistystoimesta varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja toisen asteen edustajat seké liikunta ja nuorisopuolen edustajat. Liséksi
tyoryhmassa ovat mukana koulukuraattorit. Perusturvan toimialalta on edustajat neuvolasta
ja kouluterveydenhuollosta seka lapsiperheiden sosiaalipalveluista edustajat. LAPE-
tyoryhma on monialainen ja mukana ovat myo6s tarkeat sidosryhmat, kuten ev.lut
seurakunta, Mannerheimin lastensuojeluliton Pohjois-Pohjanmaan piiri seka muita
jarjestoja. LAPE-tyoryhmassa tarkeana koetaan, ettd lasten ja nuorten aani on kuuluvilla
tyoskentelyssa ja tasta syysta tyoryhméssd on jasenena myos Nuorisovaltuuston
puheenjohtaja.

Tama raportti on ensimmainen LAPE-ty6ryhman tekemé laajempi selvitys lapsiperheiden
nykytilasta Kuusamossa. Kysely tehtiin 0-29-vuotiaille lapsiperheille. Raportissa olemme
saaneet monipuolisesti esiin eri-ikdisten lasten ja nuorten kuulumisia eri puolilta Kuusamoa.

Paasaantoisesti raportin mukaan Kuusamo koetaan puhtaaksi, turvalliseksi ja hyvaksi
paikaksi eldd ja asua. Kuusamon luonto on merkityksellinen monella tasolla ja liséa
lapsiperheiden hyvinvointia. Vanhemmat saavat apua laheisiltddn ja eri ammattialojen
edustajilta. Kuusamon haasteena ovat pitkat etaisyydet ja palvelujen keskittyminen
keskustan laheisyyteen. Harrastamisen ja mielekk&én tekemisen mahdollisuuksia toivottiin
lapsille ja nuorille lisaa.

Raportissa nousee esiin kevaan koronaan varautumisajan lapsiperheiden haasteet ja myds,
miten se on mahdollistanut perheille yhdessa oloa ja laheisyytta. Huoli nousi vanhempien
tyotilanteesta ja tyon ja arjen yhteensovittamisesta.

Lasten kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin seka perheen arjen sujuvuuteen perheet
toivovat lisdé tuen ja avun mahdollisuuksia vanhemmuuden tuen lisaksi.

Raportti tuo esiin niitd iImiditéa ja asioita, joihin LAPE-tyéryhmalla on tarked keskittda
huomiota ja vied& asioita eteenpdain. Mielipiteitd ja kokemuksia saatiin laajasti ja siita LAPE-
tyorynma haluaa esittaa kiitokset kaikille kartoitukseen osallistuneille. Toivomme, etta
voimme palvella Kuusamossa asuvia lapsiperheita ja vastata kokemustiedon kartoituksessa
nousseisiin toiveisiin. Kuten eraan vanhemman kommentti kartoituksessa oli, niin
kuusamolaisten lapsiperheiden hyvinvointiin voivat vaikuttaa kaikki. "Pidetaan yhdessa
huolta kaupungistamme!”

Kati Savolainen
varhaiskasvatusjohtaja
LAPE-tyoryhman koollekutsuja




Hyvinvointia arkeen

Kartoituksessa kysyttiin kuusamolaisilta vanhemmilta, mitké& tekijat tuottavat heidén lastensa
arkeen ja mitkd tekijat vanhemman arkeen ja iloa ja hyvinvointia. Vanhempia pyydettiin
valitsemaan kolme eniten lapsen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavaa tekijaa ja vanhemmilla
oli mahdollisuus jatkaa vastausta my6s avoimella vastauksella. Vanhemmat saivat valita
viisi omaan arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavaa tekijaa ja tassékin kysymyksessa

vanhemmilla oli mahdollisuus jatkaa vastaustaan avoimeen kenttaan.

Lapsen arjen hyvinvointi

Kuviossa 1 on néhtavissa tarkemmin vastauksien jakautuminen lapsen ian mukaan. Perhe
tuo kaikille ik&ryhmille iloa ja hyvinvointia arkeen. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa sita

tarkeammiksi tulevat ystavat ja kaverit sekd mahdollisuus harrastuksiin ja kerhotoimintaan.

LAPSEN ARKEEN ILOA JA HYVINVOINTIA TUOTTAVAT TEKIJAT

100 %
\
o \
80 %
\\
70 %
60 % e
50 %
40 %
30 % .
| h ti Hyvit ia toimivat Mahdollisuus
Perhe Ystavat ja kaverit sovan emmfa\ Ja yvatjatoimiva harrastuksiin ja
muut sukulaiset peruspalvelut o
kerhotoimintaan
—— Alle kouluikaiset, N = 103 96 % 81% 71 % 64 % 61 %
Alakoululaiset, N =100 96 % 82 % 56 % 56 % 64 %
Ylakoululaiset, N =44 95 % 93 % 59 % 57 % 70 %
Yli 16-vuotiaat, N =32 90 % 94 % 44 % 56 % 63 %

Kuvio 1 Viisi eniten lapselle iloa ja hyvinvointia arkeen tuottavaa asiaa lapsen idn mukaan jaoteltuna



Alle kouluikdisen lapsen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat asiat

Kun tarkastellaan alle kouluikdisen lapsen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavia asioita,
voidaan nahda perheen, ystavien ja kavereiden seka isovanhempien ja muiden sukulaisten
tuottavan eniten iloa ja hyvinvointia.

Avoimiin vastauksiin vastauksia kertyi 86 aineistoviittausta. Avointen vastausten perusteella
iloa ja hyvinvointia tuottaa perhe (23 %). Etenkin oman perheen tuoma turvallisuus ja

rakkaus mainittiin tuovan iloa ja hyvinvointia arkeen.

"Perusturvallisuus kotona”
"Perheen rakkaus”

"Oma perhe on lapsille tarkein.”

Alle kouluikaisen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat myods isovanhemmat ja muut
sukulaiset (20 % aineistoviittauksista) ja etenkin isovanhemmat mainittin usein alle
kouluikaisen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavaksi asiaksi. Myos ystavét ja kaverit (8%

aineistoviittauksista) mainittiin iloa ja hyvinvointia tuottavaksi asiaksi.

"lsovanhemmat ovat hyvin tarkeita”
"lsovanhemmat voivat tuottaa lapsille iloa tarvittaessa”

"Jaettu ilo on suurempiilo.”

Myds luonto ja luonnossa liikkkuminen tuo iloa ja hyvinvointia alle kouluikaisen
kuusamolaisen arkeen.

"Puhtaassa luonnossa liikkuminen”

"Luonnon tutkiminen”

Alakoululaisen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat asiat

Alakoululaisen arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat eniten perhe, ystavét ja kaverit seka

mahdollisuus harrastuksiin ja kerhotoimintaan.

Avointen vastausten (vastaajat N = 49, aineistoviittaukset N = 73) perusteella
alakoululaisten arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat perhe ja isovanhemmat ja sukulaiset.
Perheeseen kuului perheen lemmikit ja osa kirjoitti isovanhempien olevan perhetta. Perheen

kesken vietettya aikaa pidettiin tarkeana.

“Isoisomummu mukaan lukien”



“Jotkut yksittéiset sukulaiset”

"Kaikki odottavat perheen yhteistg aikaa”

Mahdollisuus harrastuksiin ja kerhotoimintaan tuottavat iloa ja hyvinvointia alakoululaisen
arkeen. Ystavia ja kavereita pidettin myds tarkeina alakoululaisen arjen hyvinvoinnin
kannalta. Vanhemmat kokivat, ettd on tarkea, ettd lapsella on ystavia koulusta,

harrastuksista tai naapurustosta.

"Harrastus voi tuottaa lapselle iloa”

4

"Laskettelu on tdrkeé harrastus’

l

"On tarkeda, ettéd on kavereita.’

7

"Harrastekaverit

Ylakoululaisen ja yli 16-vuotiaan arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat

Ylakoululaisten ja 16-vuotiaiden lasten arkeen iloa ja hyvinvointia tuottaa perhe, ystavét ja
kaverit seka mahdollisuus harrastuksiin ja kerhotoimintaan. Avoimet vastaukset liittyivat
harrastusten = mahdollistamiseen  paremmilla  kulkuyhteyksilla, = monipuolisemmilla

harrastusmahdollisuuksilla ja halvemmilla harrastusmahdollisuuksilla.

Vanhemmat toivoivat parempia kulkuyhteyksia myds iltaisin, ettei vanhempien tarvitsisi
kuskata lapsia harrastuksiin tai kavereille edes takaisin. Vanhemmat toivoivat muutoksia
harrastusmahdollisuuksiin ja harrastusten hintaan. Harrastuksiin toivottiin laajempaa
tarjontaa kaiken ikaisille ja tasoisille harrastajille. Vanhemmat myds kyseenalaistivat

harrastusten kilpailuhenkisyyden ja toivoivat harrastuksia, joissa ei tarvitsisi kilpailla.

"Laskettelu on tarkea harrastus, mutta vanhemmilta se vaatii paljon ajoa.”
"Olisi tarkea, etta kulkuyhteyksia olisi myds iltaisin.”

"Lapsilleni ei Kuusamon mahdollisuuksista 16ydy mielekasta harrastusta.”
"Harrastukset vaativat talkooty6ta monta paivaa ja tuntia.”

"Erityislapsille omat harrastusmahdollisuudet.”



Vanhemman arjen hyvinvointi

Kuusamolaisia vanhempia pyydettiin valitsemaan viisi (5) eniten iloa ja hyvinvointia omaan
arkeen tuottavaa tekijad. Kuviossa 2 on eriteltyna iloa ja hyvinvointia vanhemman arkeen
tuottavat tekijat perneeseen kuuluvien lasten ian mukaan. Perhe tuottaa kaikissa ikaluokissa
eniten hyvinvointia arkeen. Terveys on tarkea iloa ja hyvinvointia tuottava tekija etenkin
ylakoululaisten vanhempien arjessa. Alakoululaisten lasten vanhempien arkeen ystavat ja

laheiset tuottavat iloa ja hyvinvointia.

VANHEMMAN ARKEEN ILOA JA HYVINVOINTIA TUOTTAVAT

TEKUAT
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. . Ystavat ja
Perhe Parisuhde Koti - Terveys
laheiset
—a— Alle kouluikdiset, N = 103 97 % 81% 77 % 75 % 74 %
Alakoululaiset, N =99 97 % 74 % 68 % 74 % 71%
Yldkoululaiset, N =46 100 % 83 % 72% 72 % 85 %
Yli 16-vuotiaat, N = 33 94 % 82 % 70 % 67 % 70 %

Kuvio 2 Viisi eniten vanhemman arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavaa tekijad perheeseen kuuluvien lasten ian mukaan
jaoteltuna

Vanhempien arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavia tekijoita tarkasteltin myos perheeseen
kuuluvien vanhempien lukumaardn mukaan. Viisi eniten iloa ja hyvinvointia tuottavaa
tekijaéa eivat suurestikaan eroa vanhempien lukumaaran mukaan tarkasteltuna, mutta yhden
vanhemman perheissa riittdva toimeentulo ja useamman vanhemman perheessé mielekas

ty0 / opiskelupaikka vastataan iloa ja hyvinvointia tuottaviksi tekijoiksi.



Alle kouluikdisten vanhemmat

Alle kouluikdisten vanhemmat valitsivat perheen, parisuhteen ja kodin tuottavan eniten
hyvinvointia omaan arkeen (kuvio 2). Avointen vastausten perusteella (aineistoviittauksia
yhteensa 85 kappaletta) iloa ja hyvinvointia tuottavat parisuhde, perhe ja sukulaiset, toimiva
arki sekd oma koti. Vanhemmat kertoivat esimerkiksi arvostavansa avointa, toimivaa,
tukevaa ja kunnioittavaa parisuhdetta, jossa on toiseen huomioon ottavaa ja

luottamuksellista vuorovaikutusta.
"Luottamus parisuhteessa.”
"Avoin vuorovaikutus parisuhteessa.”

"Toisen huomioon ottaminen.”

Vanhemman arkeen iloa ja hyvinvointia toi kodin luoma turva, siisteys ja viihtyisyys. Perhe

toi iloa ja hyvinvointia monelle kuusamolaiselle vanhemmalle yhdessé&olon kautta.

"Turvallisuuden tunne omassa kodissa.”
"Saa olla oma itsensa kotona.”

"Yhdessa tekeminen perheena.”

Vanhemmat kertoivat myos terveyden, harrastuksien ja muiden ihmisten tuovan iloa ja
hyvinvointia vanhemman arkeen.

"Mielen hyvinvointi on tarkeaa.”

"Puhdas ja terveellinen sisailma.”
"Ystavat tarkeita.”

"Tarkea tuki niin ilon kuin surun keskella.”

Alakoululaisten vanhemmat

Perhe, ystavat ja laheiset seka parisuhde tuo alakoululaisen vanhemman arkeen iloa ja
hyvinvointia (kuvio 2). Avoimia vastauksia alakoululaisten vanhemmille iloa ja hyvinvointia
tuottavista tekijoité kertyi 49 kappaletta ja aineistoviittauksia 76 kappaletta. Alakoululaisen
vanhemmat Kkertoivat kodin turvallisuuden ja viihtyisyyden seka elinympéariston

mahdollisuuksien luovan iloa ja hyvinvointia arkeen.
"Puhdas ymparisto.”

"Helpompi olla, kun on turvallista myos lapsilla.”



"Turvallisuuden tunne omassa kodissa.”

"Luonto! Kuusamossa luonto on kotiovella.”

Parisuhteen kerrottiin myds tuovan iloa ja hyvinvointia vanhemman arkeen. Parisuhteessa
arvostettiin varsinkin avointa vuorovaikutusta ja toisen vanhemman luomaa tukea. Toimiva
arki toi myos iloa ja hyvinvointia monen vastaajan arkeen. Toimivaa arkea pidettiin iloa ja
hyvinvointia tuottavana tekijand, vaikka kaikilla arki ei talla hetkella nayttdydykaan

toimivana.
"Tuo iloa vaikkei parisuhdeaikaa juuri olekaan.”
"Perheena ei voi toimia, jos parisuhde ei pelita.”
"Normiarki sujuu lasten kanssa.”
"Auttaa jaksamaan myds toissa, kun arki sujuu.”
"Kulkuyhteydet puuttuvat. Oma auto on pakollinen.”

"Helpottaisi myds meita vanhempia, jos julkiset liikkuisi useammin taalla”

Kuusamolaiset vanhemmat kertoivat tyon ja toimeentulon vaikuttavan arjen koettuun iloon
ja hyvinvointiin, mutta puolet aineistoviittauksista kasitteli tyon ja toimeentulon puutteita
vanhemman elaméassa. Ja toinen puolet kasitteli tydn joustavuuden ja etatydn tuomaa iloa
ja hyvinvointia vanhemman arkeen. Alakoululaisten vanhempien arkeen iloa ja hyvinvointia

tuottivat myos harrastukset.

"Mahtavat retkeilyreitit on lahella ja palvelut naiden varrella todella hyvia.”
"Harrastan aika paljon ja se tuo kovasti iloa, ilman niita tuskin jaksaisi.”
"Se on mun omaa aikaa.”

"Se on tarkeaa, etta tydnantaja tukee opiskelua.”

"Etatydmahdollisuus iso plussa.”

"Etatyon tuoma joustavuus.”

Ylakoululaisten ja yli 16-vuotiaiden vanhemmat

Perhe, terveys ja parisuhde tuovat iloa ja hyvinvointia ylakoululaisen vanhemman arkeen
(kuvio 2). Avoimia vastauksia liittyen ylakoululaisten vanhempien arkeen iloa ja hyvinvointia
tuottavista asioista kertyi 26 kappaletta ja aineistoviittauksia 38 kappaletta. Perheeseen,
ystaviin ja sukulaisiin liittyvat aineistoviittaukset kasittelivat naiden tuottavan vanhemman

arkeen iloa ja hyvinvointia tuen ja vertaistuen kautta.



"Sisarukset auttaa tarvittaessa.”
"Ystavat saa tarvittaessa puhelimen paahan.”
"Tukiverkostoni koostuu ystavista.”

"Parisuhteen pitaa toimia tai muuten koko perhe karsii.”

Ylakoululaisten ja yli 16-vuotiaiden vanhemmille tyd ja toimeentuloa tuo arkeen iloa ja
hyvinvointia. Aineistoviittauksista korostui kuitenkin se, ettd tyo ja toimeentulo toisi iloa ja
hyvinvointia, jos sita olisi. Mielekk&an tyon ajateltiin lisd&van arjen iloa ja hyvinvointia ja
tyossa arvostettiin joustavuutta ja tyon palkitsevuutta seka esimiehen osoittamaa

arvostusta.

"Tydotilanteeni on surkea, joten toimeentulokin on hilkulla.”
"Tyéta minulle Kuusamossa ei ole melkein ollenkaan.”
"Oma tyd mahdollistaa omakotitalon ja lasten harrastuksia.”

"Riittava toimeentuloa olisi enemman kuin sata janista.”

Yli 16-vuotiaiden vanhempien arkeen iloa ja hyvinvointia tuottavat perhe ja parisuhde (kuvio
2). Parisuhteessa arvostettiin vertaistukea ja hyvinvoiva parisuhde ajateltiin pohjaksi

hyvinvoivalle perheelle.

"Parisuhde on perheen kanssa samalla viivalla.”

"Parisuhteen pitaa toimia tai muuten koko perhe karsii.”

Arjen hyvinvointia haastaa

Lapsen arjen hyvinvointia haastaa

Vanhemmat kertoivat lapsen arkea ja hyvinvointia haastavista tekijoista (13 % vastauksista).
Liikenneyhteydet koettiin lapsen arkeen iloa ja hyvinvointia lisdavaksi tekijaksi, mutta osalle
likenneyhteydet eivat nayttaytyneet toimivina ja ne toivat omat haasteensa lapsen
kokemaan arjen hyvinvointiin.

"Liikenneyhteydet eivat toimi kuitenkaan syrjakylalla.”
"Tietenkin olisi hyva kun olisi kulkuyhteyksia, vaan iltaisin se on vanhemmat jotka kuskaavat.”

"Valitettavasti nain kaukana keskustasta asuvana kulkuyhteyksia ei juuri ole”



Harrastuksia pidettiin lapselle iloa ja hyvinvointia tuottavana asiana, mutta harrastuksien

hintaa ja vahaista tarjontaa osa piti ongelmana. Osalle my6s aikataulut loivat omia haasteita,
kuten myds lastenhoitajien puute.

"Ei kunnolla vain toimi perheen ja tydn yhteensovittaminen.”

"Toivisin, ettei kaikki harrastaminen maksisi niin paljoa.”

"Tukiverkostot tuottaisi iloa, silloin kun sita harvoin on.”

"Omatkin harrastukset olisi kiva, mutta aika ei riita.”

"Olisi mukava, mutta pienet lapset.”

"Ei ole lapsilla katsojaa, etta voisi kayda.”

Osa lapsista koki yksinaisyytta, mik& osaltaan vaikutti arjen koettuun iloon ja hyvinvointiin

vahentavana tekijana.
"Toisella lapsella ei ole ainuttakaan kaveria.”

"Lapseni karsii yksinaisyydesta.”

Vanhemman arjen hyvinvointia haastaa
Vanhemmat kertoivat myds omaan arkeensa haasteita asettavista tekijoistd (23 %
vastauksista). Vanhemman kokemaa arjen iloa ja hyvinvointia haastoi tyon ja arjen
yhteensovittamisen hankaluus. Huonot liikenneyhteydet koettiin myods haastavan arjen iloa
ja hyvinvointia.

"Vammaisperheen tydnteko on mahdotonta.”

"Tyo6ta ei Kuusamossa ole minulle ollenkaan.”

"Talla hetkellda mahdotonta sovittaa yhteen”

"No liikenneyhteydet taalta puuttuvat. Auto on pakollinen”

"Helpottaisi myds meita vanhempia, kun julkiset liikkkuisi useammin taalla.”

"Syrjakylalla ei toimi kuitenkaan.”

Toimeentulo asetti vanhemman kokemalle arjen ilolle ja hyvinvoinnille omat haasteensa.

Lastenhoidon puute koettiin my6s hyvinvointia haittaavaksi tekijaksi.

"Vammaisen lapsen perheen toimeentulo on tehty huonoksi Suomessa.”
"Toisi iloa jos olisi riittava toimeentulo”
"Tydtilanteeni on surkea koronan takia ja toimeentulokin hilkulla.”

"Ei ole lapsella katsojaa, etta voisi itse harrastaa”



Arjen tuki

Kyselyssa selvitettiin, mistéa kuusamolaiset lapsiperheet saavat tukea ja apua perheelleen.
Vanhemmat saivat valita useamman vaihtoehdon, mistd on tukea ja apua saanut.
Vanhemmat saivat jatkaa vastauksia avoimeen kenttd&n. Vanhemmat saivat myos kertoa

ne tahot, joista ovat tukea perheelleen saaneet. Osa perheista sai apua myo6s yhdistyksista

ja jarjestoista.
Saatu tuki ja apu

Kuusamolaisilta lapsiperheiltéd kysyttiin, mista ja minkélaista tukea ja apua he ovat saaneet
itselle tai perheelle. Kuviosta 3 kay ilmi mistd vanhemmat ovat tuen ja avun mahdollisuuksia
saaneet koko aineistosta katsottuna (N = 153 ja valittujen vastausten lukumaara N = 324).
Selvasti eniten apua kuusamolaiset lapsiperheet saavat sukulaisilta ja laheisilta, toiseksi
eniten apua lapsiperheet ovat saaneet eri alojen ammattilaisilta keskusteluavun muodossa.

Vanhemmat saivat apua my0ds sahkaoisista kanavista ja vertaisryhmatoiminnasta.

Saatu tuki ja apu perheelle

Sukulaisilta ja laheisilta 88 %
Keskusteluapua ja tukea eri alojen amm attilaisilta 29 %
Séhkoisistd kanavista 22 %
Vertaisryhméatoiminnasta 21 %

Tilaisuuksista / tapahtumista 13 %

Kotiin jalkautuvista palveluista seka tuesta jaavusta 12 %
Jarjestdjen ja yhdistysten toimijoilta 11 %

Uskonnolliset yhteisét 10 %

Muualta | 6 %
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Kuvio 3 Saatu tuki ja apu perheelle, koko aineisto



Vastaukset suodatettiin myds asuinpaikan mukaan eiké eroa asuinpaikan mukaan juurikaan
ollut. Selvasti eniten apua vanhemmat saivat sukulaisilta ja laheisilta asuinpaikasta
rippumatta. Vertaisryhma nousi toiseksi avun ja tuen antajaksi heilla, ketka asuivat 6 — 15
kilometrin sateella Kuusamon keskustasta. Yli 31 kilometrin séteella Kuusamon keskustasta
asuvat perheet saivat toiseksi eniten apua eri alojen ammattilaisilta keskustelujen merkissa

ja kolmanneksi eniten he saivat apua eri tilaisuuksista ja tapahtumista.

Eri ikaryhmi& verratessa ei nakynyt eroa siina, mistd he ovat tukea ja apua saaneet.
Vanhemmat saivat jatkaa vastaustaan avoimeen kenttddn (N = 103 ja aineistoviittauksia

128). Sukulaiset ja laheiset ovat selvasti eniten tukea ja apua antanut tekija.

Sukulaisilta ja laheisilta (44 aineistoviittausta) tukea ja apua alle kouluikéaisten lasten
vanhemmat saivat avointen vastausten perusteella lastenhoitoapuna, vertaistukena seké
taloudellisena tukena ja neuvoja. Vanhemmat kertoivat my6s saaneensa apua ystavilta,

tyoterveyshuollosta ja ystavilta.

Vertaisryhmatoiminnasta (27 aineistoviittausta) vanhemmat saivat tarvitsemaansa tukea
ja apua juttuseurana, kokemusten jakamisena seka ilon tuottajana. Vertaisryhmiksi
mainittiin Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjestamat kahvilat, Imetyksen tuen ryhmat ja
seurakunnan kerhot. S&hkdisita kanavista (6 aineistoviittausta) apua ja tukea saatiin
vertaistukena eri keskusteluryhmisté ja tietoa erilaisista sahkoisité kanavista. Uskonnolliset
yhteis6t (5 aineistoviittausta) antoivat tukea vanhemmille kerhojen ja perhetilaisuuksia

merkeisséa.

Keskusteluapua ja tukea eri alojen ammattilaisilta (16 aineistoviittausta) tukea ja apua
saatiin erilaisista terapiapalveluista, neuvolan ja paivakodin henkilokunnan kanssa
kaydyistd keskusteluista. Kotiin jalkautuvista palveluista sek& tuesta ja avusta (9

aineistoviittausta) mainittiin lapsiperheiden kotipalvelut ja kodinhoitajat.



Eri tahojen ja yhdistysten seka jarjestdjen antama tuki perheelle

Kuusamolaiset lapsiperheet (N = 65 ja valittujen vastausten lukumaara N = 177) ovat
saaneet eniten apua neuvolasta (45%), perheneuvolasta (43%) ja varhaiskasvatuksesta
(32%). Vastaukset suodatettin perheeseen kuuluvan lapsen ian mukaan, eroa ei
juurikaan ollut tukea antaneessa tahossa, kuin siina maarin, etté lapsen ollessa koulussa,
koulu nousi yhdeksi tuen antajaksi ohi varhaiskasvatuksen ja neuvolan. Yli 16- vuotiaiden
lapsien perheesséa perhe sai eniten tukea perheneuvolasta ja taméan jalkeen vastaukset
sijoittuivat tasaisesti viiden (5) tahon ympérille, lapsiperheiden kotipalvelu, mielenterveys- ja

paihdetyd, seurakunta, koulu ja neuvola.

Vastaukset suodatettin myds perheen asuinpaikan mukaan. Kuusamon keskustassa
asuville eniten tukea ja apua on antanut jarjestyksessa perheneuvola, neuvola ja
lapsiperheiden kotipalelu. Perheet, jotka asuvat 6 — 15 kilometrin sateella Kuusamon
keskustasta asuvista vastaajista yli puolet saivat eniten apua neuvolasta ja sen jalkeen
varhaiskasvatuksesta. 16 — 30 kilometrin sateellda Kuusamon keskustasta asuvat perheet
saivat tukea ja apua varhaiskasvatuksesta ja seurakunnalta. Yli 31 kilometrin paassa
Kuusamon keskustasta asuvat perheet saivat tukea ja apua perheneuvolasta seka

neuvolasta.

Kyselyssa selvitettiin myos, mistd yhdistyksista ja jarjestéista vanhemmat (N = 17) ovat
saaneet apua ja tukea. Kysymykseen vastanneista vanhemmista vajaa puolet saivat apua
ja tukea Mannerheimin lastensuojeluliitosta, 18 %:ia vastaajista sai avun Imetyksen tuesta
sekad vyksittaiset vastaajat saivat avun Punaisen ristin toiminnasta, Kuusamon
vanhempainyhdistyksesta, Suomen vanhempainliitosta, urheiluseuroista,

Kiintymysvanhemmuusperheet ry:std ja Kuusamon seurakunnasta.

Toivottu tuki ja apu

Vanhemmat paasivat vastaamaan siihen, minkalaista tukea ja apua he ovat toivoneet
lapsen tai nuoren arkeen seké minkélaista apua ja tukea vanhemmat ovat toivoneet omaan

vanhemmuuteensa ja kasvattajana toimimiseen.



Lapsen tai nuoren arkeen toivottu apu ja tuki

Puolet kysymykseen vastanneista kuusamolaisista lapsiperheista toivoivat apua ja tukea
lapsen tai nuoren harrastusmahdollisuuksiin ja mielekkdéseen tekemiseen. Apua ja tukea
toivottin - myds perheen sisaiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin seka
koulunkayntiin/opiskeluun. Kuviosta 4 on nahtavilla vastausten (N = 113 ja valittujen

vastausten lukumaara N = 236) prosentuaalinen jakautuminen.

Lapsen tai nuoren arkeen liittyvat asiat, joihin toivotaan apua

ja tukea
Harrastusmahdollisuuksiin sekd mielekkdaseen tekemiseen 50 %
Perheen sisdiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin 38 %
Koulunkéyntiin / opiskeluun 35%
Mielen hyvinvointiin liittyvissd asioissa 27 %
Kiusaamisen kokemuksiin 18 %
Kaverisuhteisiin 15 %
Yksindisyyteen ja yksin jaamisen kokemuksiin 12 %

Riippuvuuksiin liittyvissa asioissa 7%
Johonkin muuhun HGI%
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Kuvio 4 Lapsen tai nuoren arkeen liittyvét asiat, joihin toivotaan apua ja tukea, koko aineisto

Vastaukset suodatettin myds lapsen ian mukaan. Neljan karki avun ja tuen tarpeessa
lapsen arkeen pysyi suhteellisen samana lapsen iasté riippumatta, mutta ylakoululaisen ja
yli-16 vuotiaan mielen hyvinvointiin liittyviin asioihin toivottiin tukea ja apua enemman kuin

perheiss, joissa oli nuorempia lapsia.

Harrastusmahdollisuuksiin ja mielekkd&seen tekemiseen liittyvat aineistoviittaukset (15
aineistoviittausta) liittyivat vanhempien toiveisiin halvemmista harrastuksista, avustusta
kuskaamiseen ja matalamman kynnyksen harrastusmahdollisuuksin. Osa vanhemmista
koki, etta vahaiset paikat harrastuksissa menevat nopeasti ja harrastuksiin on vaikea paasta
lapsen mukaan. Vanhemmat toivoivat taloudellista tukea koulunkayntiin ja uusien
opiskelulaitteiden hankkimiseen.

"Enemman tiedotusta”
"Vapaamuotoisia harrasteryhmia, jotka eivat edellytd seuraan kuulumista.”

"Kuusamosta puuttuu shakkikerho, koodauskerho ja sulkapallo.”



"Isommat tuet perheille”

"Ohjausta ja kannustusta tulevaisuuden tavoitteisiin.”

Mielen hyvinvointiin (4 aineistoviittausta) liittyvissd avoimissa vastauksissa kasiteltiin
lapsen tunnetaitoja. Lapsen tunnetaitoihin toivottiin apua sek& nopeampaa puuttumista, jos
vahankaan lapsi herattaa huolta ammattilaisissa. Riippuvuuksiin liittyvissa asioissa (4
aineistoviittausta) vanhemmat olivat huolissaan lapsen pelaamisesta ja pelaamisen
aiheuttamasta riippuvuudesta. Sisaiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin (7
aineistoviittausta) liittyvat avun ja tuen toiveet kasittelivat vanhempien toivetta haastavasti
kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen ja kasvatusasioihin yleisesti. Myds perhemallin

tuomiin haasteisiin toivottiin apua.

Vanhemmuuteen ja kasvattajana toimimiseen toivottu tuki ja apu

Kuusamolaisilta vanhemmilta kysyttiin, mihin he toivovat tukea ja apua vanhemmuudessa
ja kasvattajana toimimisessa. Viisi (5) tuen ja avun kohdetta kerasi eniten vastauksia (kuvio
5) Vanhemmat toivovat tukea ja apua (N = 123, valittujen vastausten lukumaara N = 350)
lapsen / nuoren sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen, omaan / puolison
jaksamiseen, lapsen / nuoren itsenaistymisen tukemiseen, haastavasti kayttaytyvan lapsen
kanssa toimimiseen ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen ja yhteiseen toimintaan

perheessa.

Vanhemmuuteen ja kasvattajana toimimiseen liittyvia asioita, joihin toivotaan tukea
ja apua

Johonkin muuhun 3%
Mahdollisuuteen vertaistukeen ja -apuun 20 %

Toimeentuloon liittyvissa asioissa 24 %

Omaan tai perheen terveyteen ja mielen hyvinvointiin liittyvissa
asioissa

17 %
Riippuvuuksiin liittyvissa asioissa 3 %

Omaan / puolison jaksamiseen 38 %

Vanhempien viéliseen vuorovaikutukseen ja yhteiseen
toimintaan perheessa

35 %
Arjen hallintaan 13 %
Haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen 37 %

Lapsen / nuoren itsendistymisen tukemiseen 37 %

Lapsen / nuoren sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen
tukemiseen
Lapsen / nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvan luotettavan
tiedon loytamiseen

43 %
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Kuvio 5 Vanhemmuuteen ja kasvattajana toimimiseen liittyvat asiat, joihin toivotaan tukea ja apua, koko aineisto



Vastaukset suodatettin myos perheeseen kuuluvien vanhempien lukumaardn mukaan.
Perheet, joissa on yksi vanhempi (N = 15) kokevat tarvitsevansa apua ja tukea eniten
omaan/puolison jaksamiseen, haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen ja
lapsen tai nuoren itsendistymisen tukemiseen. Kahden vanhemman perheisséd (N = 101)
apua ja tukea toivotaan eniten lapsen / nuoren sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen
tukemiseen ja omaan / puolison jaksamiseen seka lapsen / nuoren itsendistymisen

tukemiseen.

Perheeseen kuuluvan lapsen ian mukaan tarkasteltuna vanhemmuuteen toivotaan alle
kouluikaisten (N = 78) ja alakouluikaisten (N = 74) perheissa lapsen / nuoren sosiaalisten ja
tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen, kun taas ylakoululaisen (N = 28) perheisséa eniten
tukea ja apua toivotaan haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen ja yli 16-
vuotiaan (N = 20) itsenaistymiseen. Lapsen tunnetaidot, vanhempien valinen vuorovaikutus
ja yhteinen toiminta perheissa seka lapsen itsendistymisen ja sosiaalisten ja tunnetaitojen
tukeminen ovat kaikki tekijoitd, joihin vanhemmat toivat apua ja tukea lapsen iasta

rippumatta.

Suodatus tehtiin myds perheen asuinpaikan mukaan. Kuusamon keskustassa asuvista
vanhemmista (N = 78) puolet toivovat apua ja tukea lapsen / nuoren sosiaalisten ja
tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen. Vanhemmat, jotka asuvat 6-15 km paassa
Kuusamon keskustasta (N = 14) toivovat eniten apua vanhempien valiseen
vuorovaikutukseen ja yhteiseen toimintaan perheessa seké lapsen / nuoren sosiaalisten ja
tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen. 16-30 km paassa Kuusamon keskustassa asuvat
vanhemmat (N = 16) toivovat eniten apua ja tukea vanhempien véliseen vuorovaikutukseen
ja yhteiseen toimintaan perheessa. Vanhemmat, jotka asuvat yli 31 km paassa Kuusamon

keskustasta (N = 15), toivovat apua ja tukea lapsen / nuoren itsenaistymisen tukemiseen.

Avoimiin vastauksia liittyen vanhemmuuteen toivottuun tukeen kertyi 34 kappaletta.
Toimeentuloon toivottiin tukea ja apua hoitomaksujen madaltamisena ja lapsiperheille
toivottiin rahallista tukea. Haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa toimimiseen toivottiin
neuvoja etenkin murrosidssa olvien nuorien kanssa toimimiseen ja vilkkaiden lasten arjen
tukeen. Oman / puolison jaksamisessa vanhemmat olivat etenkin huolissaan

tukiverkostojen vahyydesta ja loppuun palamisesta, kun ei ole lastenhoito mahdollisuutta.



Vanhemmat toivoivat my0s yhteisia pelisdantoja / rajoja kaikille kuusamolaisille nuorille,

jotta vanhemmat voisivat nojautua naihin asettaessaan oman arjen rajoja nuorille.

"Kuusamoon tulisi saada kotihoidontuen kuntalisa.”

"lltapaiva / aamupaiva -maksu aivan liian korkea.”

"Kotitilanteet ovat haastavia paivittain.”

"Lapsilla olisi virtaa, kun sen jotenkin saisi kohdistettua oikeaan toimintaan.”
"Tukiverkostojen vahaisyys / vanhempien loppuun palaminen.”

"Lapsiparkki: harrastusmahdollisuus vanhemmilla.”



Koti Kuusamossa

Tama Iuku pitaa sisalladn vanhempien ajatuksia Kuusamon viihtyisyyteen ja
vetovoimaisuuteen vaikuttavista tekijoista, luvusta selviad myds minkalaisia toiveita
lapsiperheilla on Kuusamolle ja mita kehitysehdotuksia vanhemmilla on antaa Kuusamon

tarjoamille palveluille ja tuen muodoille.

Kuusamon viihtyisyys ja vetovoimaisuus

Kuusamossa on paljon asioita, jotka vaikuttavat Kuusamon viihtyisyyteen ja
vetovoimaisuuteen. Seuraavaksi eritellaan ne tekijat, jotka lisdavat, mutta myos ne tekijat,

jotka vahentavat Kuusamon viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta.

Kuusamolaisilta lapsiperheilta kysyttiin, mikd heidan mielestaan lisaa Kuusamon
viihtyisyyttd ja vetovoimaisuutta. Vastaukset annettin avoimeen kenttaan ja
vastausvaihtoehtoja ei kysymyksessa ollut. Kysymykseen vastasi 94 kuusamolaista
vanhempaa ja aineistoviittauksia kertyi 180 kappaletta. Vastausten perusteella Kuusamon
viihtyisyytta lisaa viisi alla olevassa kuviossa (kuvio 6) esitettyd teemaa, jotka muodostettiin

vanhempien vastausten perusteella.

Kuusamon vetovoimaisuutta lisaa
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m Ymparisto

Kuvio 6 Kuusamon vetovoimaisuutta lisaa



Selvasti eniten aineistoviittauksia oli liittyen Kuusamon luontoon ja ymparistdoon.
Viittauksista kavi esimerkiksi ilmi, ettd luonnon laheisyys ja puhtaus oli vanhempien mielesta
viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta lisdavia tekijoita. Ymparisto koettiin puhtaaksi, turvalliseksi

ja yhteisollisyyden nahtiin myo6s lisddvan Kuusamon vetovoimaisuutta.

"Paljon metsia ja ulkoilumahdollisuuksia, joita lasten kanssa on helppo saavuttaa”
"Rauhallinen kasvuympéristd”

"Turvallisuus/turvallinen elinympéristd”

"Ruka lisda vetovoimaa”

"Eneneva viheralueiden maéra ilahduttaa ja lisdd semmoisenaan viihtyisyytta”
"Roskista siistitty kaupunki”

"Hyvat jalankulku- ja pyorailyvaylat.”

"Pieni kyld”

"Liikunnan nakyminen katukuvassa.”

Kuusamon viihtyisyyttd lisasi vanhempien mielestd Kuusamon koulu- ja
varhaiskasvatuspalvelut. Lahella oleva koulu, sisdilmaltaan terveet koulut, turvallinen
kouluyhteis6 ja kylakoulut lisdsivat vanhempien mielestda Kuusamon viihtyisyytta ja

vetovoimaisuutta. Varhaiskasvatuspalveluita kuvailtiin joustaviksi ja avoimiksi.

”Avoin vuorovaikutus mm esikoulun kanssa.”
"Varhaiskasvatuksen joustava jarjestaminen.”

"Pienet lapsiryhmat.”

Ulkoilumahdollisuudet ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet n&htiin Kuusamon
viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta lisdaviksi tekijoiksi. Ulkoilualueiden kunto koettiin hyvéksi ja
luontokohteet monipuolisiksi. Vanhemmat kokivat, ettd harrastusmahdollisuuksia ja

ulkoleikkipakkoja on monipuolisesti.
"Kattavat ulkoilumahdollisuudet”
"Monipuoliset harrastusmahdollisuudet”
"Halvat harrastukset”
"Ulkoleikkipuistot”

"Leikkipuistoja monipuolisesti”

Palveluihin oltiin tyytyvaisia ja niita pidettiin monipuolisina ja kattavina. Vanhemmat kokivat,
ettd lapsilla on nopea paasy terveydenhuoltoon. Vanhemmat kokivat, ettd melkein kaikki

tarvittava palvelu I6ytyy. Kuusamolaiset vanhemmat nakivat myés tydmahdollisuudet



Kuusamon viihtyisyyttad lisdavana tekijana. Tyomahdollisuuksia kuvailtiin monipuolisiksi,

mutta lisaa tyopaikkoja toivottiin, etenkin nuorille.

"Talla hetkella palvelut tuntuvat riittévilté ja ovat helppo saavuttaa.”
"Toimivat lapsiperheiden palvelut.”

"Palvelut on monipuoliset ja kattavat.”

"Nopea avunsaanti ongelmatilanteissa.”

"Melkein kaikki tarvittava [0ytyy.”

"Lapsilla nopea paasy terveydenhoitoon.”

"Monipuolinen tyonteon mahdollisuus.”

Vanhemmilta kysyttin myos, mitka tekijat heidan mielestddn vahentavat Kuusamon
viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta. Vastauksia Kuusamon viihtyisyytta vahentaviin tekijoihin
kertyi 79 kappaletta ja naisté aineistoviittauksia 107 kappaletta. Kuviossa 7 on esiteltyna ne

teemat, jotka vanhempien vastauksissa toistui Kuusamon viihtyisyytta vahentavina tekijoina.

Kuusamon viihtyisyytta vahentaa
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Kuvio 7 Kuusamon viihtyisyytta vahentaa

Kouluihin ja paivakoteihin liittyi tekijoitd, jotka vanhempien mielestd vahensivat
Kuusamon viihtyisyyttd. Vanhemmat kokivat, ettd maksut varhaiskasvatuspalveluihin on
lian kalliit ja osalle etdisyys liian kaukana. Vanhemmat olivat myds huolissaan koulujen
sisailmasta, isoista luokkakoista ja kylakoulujen lakkauttamisesta.

Jatkokoulutusmahdollisuudet Kuusamossa nahtiin huonoiksi.



"Varhaiskasvatus keskitetty Kuusamon kirkonkylalle”
"Huonot jatkokoulutusmahdollisuudet ”
"Kylakoulujen lakkauttaminen”

"Huonokuntoiset koulut”

"Ei erikoistunutta (esim. kieli) varhaiskasvatusta tai erikoiskouluja”

Kuusamon palvelut koettiin vahaisiksi ja sisailmaltaan huonoiksi. Puistojen kunnossapitoon
toivottiin kiinnitettdvan enemman huomiota. Nuorilta sekad lapsiperheiltd puuttui paikka,
missé viettda aikaa ja tapahtumavalikoima koettiin pieneksi. Tapahtumien ja palveluiden
tiedotukseen toivottiin parannusta. Vanhempien mielesta viihtyisyytta ja vetovoimaisuutta

vahentda myds vahaiset tyopaikat seka kotihoidon kuntalisdn puuttuminen.

"Saastaminen lapsiperheiden palveluista, kouluista ja koulutarvikkeista”
"Vanhat puistot reunusalueilla”

"Synnari puuttuu”

"Keskustasta puuttuu paikka, jossa voisi viettaa aikaa”

"Vaikea saada selkoa tukipalveluista”

"Tapahtumavalikoima pieni”

"Vahaiset mahdollisuudet edeta uralla.”

Kuusamolaiset vanhemmat kokivat, ettd Kuusamon harrastusmahdollisuudet ovat
vahaiset mahdollisuuksiltaan ja tiloja harrastaa on vahan. Harrastuksien kallis hinta ja
kausimaksut  vahensivat  kuusamolaisten  vanhempien mielestda ~ Kuusamon
vetovoimaisuutta. Erityislasten harrastusmahdollisuuksia pidettiin huonoina ja etenkin

tiedotusta harrastuksista toivottiin ndkyvammaksi.

"Erityislasten liikunta ja harrastukset ovat olleet katkoksissa ja huonosti saatavilla”

"Vahainen tiedotus harrastusmahdollisuuksista”

"Harrastusmahdollisuudet huonot yksinhuoltajille, joilla ei tukiverkkoa paikkakunnalla.”

Kuusamon ymparistoon liittyvat tekijat nahtiin myos vahentavan Kuusamon viihtyisyytta ja
vetovoimaisuutta. Vanhemmat kertoivat Kuusamon viihtyisyytta vahentaviksi tekijoiksi pitkat
etaisyydet, huonot liikenneyhteydet ja leikkipuistojen huonon kunnon. Vanhemmat kokivat
my6s Kuusamon yleisen ilmapiirin viihtyisyyttd vahentavaksi tekijaksi, esimerkiksi

kuppikuntaisuuden ja liian pienien piirien seka lapsikielteisen ilmapiirin vahentavan



Kuusamon viihtyisyyttd. Kuusamolaiset vanhemmat kertoivat hankaluudesta p&asta

toimintoihin ja paatoksentekoon mukaan, kun asiat paatetaan pienissa piireissa.

"Turvaton ymparistd”
"Roskaaminen”
"Asfalttiviidakko”
"Tuulivoimalat”
"Kaivokset”

"Réansistynyt keskusta ja ympéaristo

"Rakennustonttien huonous’

"Lapsiperheiden véhainen yhteisollisyys”

4

"Yksitotisuus’

"Yleinen lapsikielteinen ilmapiiri”

Tulevaisuuden toiveet Kuusamolle

Kuusamolaiset lapsiperheet kertoivat myds tulevaisuuden toiveensa Kuusamolle.
Kysymykseen vastasi 68 vanhempaa ja aineistoviittauksia kertyi 134 kappaletta. Kuviossa
8 on esitettynd ne teemat, jotka toistuivat vastauksissa liittyen lapsiperheiden Kuusamolle

antamiin tulevaisuuden toiveisiin.

Tulevaisuuden toiveet
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Kuvio 8 Tulevaisuuden toiveet Kuusamolle



Lapsiperheet esittivat kouluihin, kouluttautumiseen ja péaivakoteihin liittyvia toiveita.
Vanhemmat toivoivat nuorille enemman koulutusmahdollisuuksia, kylakoulujen pysymista ja
sisdilmaltaan terveita kouluja. Kouluttautumismahdollisuuksista toivottiin nykyaikaisempia,
jotta nuorilla olisi paremmat edellytykset tyollistya ja mahdollisesti tyollistyd Kuusamossa.
Kaikki ty6paikkoihin liittyvat toiveet kasittelivat tydpaikkojen maaran lisdamista. Osa toivoi
tyopaikkojen lisaamista nuorille ja osa taas vakituisia tyopaikkoja lisdd. Vastauksissa ol
toiveita yleiseen ilmapiiriin liittyen. Kuusamolaiset toivoivat enemman avoimuutta ihmisten
kohtaamiseen, lasten ja nuorten asioiden laittamista etusijalle seka perheita kuunneltaisiin

enemman paatoksenteossa niin kaupunkiin kuin perheeseen itseen liittyvissa asioissa.

"Toivottavasti myos tyollisyys paranisi, ettd nuoret saisivat toité kotipaikkakunnalta ja kokemattomiakin
nuoria otettaisiin rohkeasti tgihin.”

"Tarkeaa, ettda Kuusamossa sailyy tyopaikat ja saadaan luotua lisda.”

"Koko kyla kasvattaa ajatus viehattaa.”

"Lapsimydnteisyyttd enemman!”

"Nuorten asioista valitetdan ja kuunnellaan.”

”"Ihmisten kohtaaminen aidosti.”

"Kaupunkilaisia pitaisi kuunnella enemman elinymparistoon liittyvissa asioissa, antaa selkeat vaihtoehdot ja

tarvittaessa voi lisata oman ehdotuksen.”

Puolet asuinymparistodon liittyvista aineistoviittauksista liittyivat asuinymparistén
viihtyisyyteen, johon vastaajat toivoivat kiinnitettdvan enemman huomiota. Vanhemmat
ehdottivat esimerkiksi pihojen ja puistojen siistimistad seka istutuksien lisaamista katujen ja
teiden varteen. Kuusamolaiset lapsiperheet toivoivat myés turvallisuuden ja rauhallisuuden
pysymistd ennallaan. Puistoihin ja leikkikenttiin liittyvid toiveita vanhemmat kertoivat
vastauksissaan. Vanhemmat toivoivat puistojen ja leikkikenttien kunnostusta ja
talvikunnossapitoa. Loput vastaajat toivoivat uudenlaisia ja paivitettyja leikkipuistoja seka

ulkoilumahdollisuuksia lapsiperheille.

"Toivon, etta alue sailyy monipuolisena ymparistona ja luontoa arvostavana kaupunkina.”
"Esteettomyys”
"Ulkoilualueiden huoltaminen”

"Puisto/ulkoilualue, jossa lapsille leikkipaikkoja seka kahvila yms.”

Kuusamoon toivotaan lisaa harrastusmahdollisuuksia lapsille, nuorille ja aikuisille.

Harrastusmahdollisuuksissa tulisi huomioida myds kauempana keskustasta asuvat lapset



ja nuoret, harrastusmahdollisuuksia tulisi lisatd myds muualla kuin Kuusamon keskustassa
tai harrastusmahdollisuudet tulisi ajoittaa ja sijoittaa koulun laheisyyteen. Liikennevayliin
ja julkiseen liikenteeseen liittyvia toiveita esitettiin myds. Vanhemmat toivoivat enemman
kavelyteitda seka katuvaloja kavelyteille. Teiden kunnossapitoa toivottin  myds
parannettavan. Julkisten kulkuyhteyksien lisddminen ja parantaminen oli monella toiveissa.
Yhteyksia toivottiin pikkukyliltd Kuusamon keskustaan ja Rukalle sekd halvempia

lentoyhteyksia.

"Toivoisin valaistusta kevyen liikenteen vaylalle Lamsankylantienhaarasta.”

”

"Pydratie on toiveissa Kajaanintien varteen
"Viitostien ymparille enemman pyorateita.”
”"Skibussiin ilmainen kortti, jos hankkii kausikortin.”

"Paremmat kulkuyhteydet pikkukyliltd Kuusamon keskustaan ja Rukalle.”

Palveluihin liittyvid toiveita vanhemmat esittivat hieman reilu 20 kappaletta. Lapsille ja
nuorille toivottiin enemman kohtaamis- ja leikkipaikkoja. Kauppojen toivottiin pysyvan ja niita
toivottiin myos lisda suurien ketjujen rinnalle. Vanhemmat toivoivat myos peruspalveluiden
pysymista ja resurssien lisaamista. Kuusamoon kaivattiin myos liséé uusia palveluja, kuten
urheiluvélinelainaamoa ja iltaparkkeja lapsille seka uusia elamyspaikkoja. Myds

tapahtumiin liittyvia toiveita esitettiin. Tapahtumien tiedottamista toivottiin myds lisattavan.

” Kaikille avoin olohuone kahvila kadun varteen, aikuisten, lasten ja vanhuksien yhteinen tapahtumapaikka,
joka iltaisin myds avoinna”

"lltakerho johon lapsen voisi jattaa hoitoon joksikin aikaa, jotta vanhemmat saavat omaa aikaa”
"Mielenterveyspalvelujen kehittdminen mm. avointa ryhmaterapiaa tai vertaistuki ryhmia,
kokemusasiantuntijoita.”

"Toimintaa ja tapahtumia kouluille ja niiden ymparist6én” ”

"Puistokonsertteja”

Kehitysehdotuksia Kuusamon tarjoamille palveluille

Kuusamolaiset lapsiperheet pdaasivat myds vastaamaan siihen, mita lapsi- ja
perhepalveluita tulisi kehittaa (N = 110, valittujen vastausten lukumaarad 267) ja he
vastasivat avoimin vastauksin kysymykseen, MITEN (197 aineistoviittausta) palveluja tulisi

kehittdd. Kuusamolaiset lapsiperheet kokevat, etté liikuntapalveluissa (38 %), terveys- ja



sosiaalipalveluissa (29 %), perusopetuspalveluissa (23 %) ja varhaiskasvatuspalveluissa

(23 %) on heidan mielestaan eniten kehittamisen varaa.

Vanhemmat toivoivat enemmadan ilmaisia tai edullisia liikuntapalveluja (17 %
aineistoviittauksista) lapsille, sek& monen vanhemman toiveena oli siséleikkipuisto.
Harrastustoimintaa toivottin myds kauemmas ulotettavan kauemmaksi Kuusamon
keskustasta. Puistojen ja ulkoilupaikkojen kuntoon toivottiin kiinnitettdvdn enemman
huomiota. Harrastusmahdollisuuksiin toivottin my6s matalampaa kynnysta osallistua

toimintaan ja erityislapsille toivottiin enemman harrastusmahdollisuuksia.

"Erilaisia lasten liikunta kokeilu kerhoja tarvittaisiin.”

"Syrjakylilla ei sisaliikuntamahdollisuutta.”

"Selkeda tietoa netista/sosiaalisesta mediasta”

"Keskustasta puuttuu aidattu leikkikentta.”

"Koulun yhteyteen harrastusmahdollisuudet, niin ettd onnistuu suoraan koulusta menna ja sitten iippaan”

"Kaupungin nettisivut kuntoon esim. tiedotuksen osalta.”

Kulttuuripalveluihin (4 % aineistoviittauksista) toivotaan monipuolisuutta ja enemman
lasten ja perheiden yhteisia kulttuuritapahtumia. Jarjestéiltéa, yhdistyksilta ja
vapaaehtoisten (6 % aineistoviittauksista) palveluilta toivottiin tiedotuksen lisaamista ja
kohdentamista sopivammaksi perheille. Akuuttiapua ja monipuolisempaa tarjontaa toivottiin
my0s jarjestoilta ja yhdistyksilta.

"Lastenteatteria”

"Lisaa tietoa sosiaalisesta mediasta.”

"Monipuolista toimintaa isommille massoille.”

Perusopetuspalveluihin (11 % aineistoviittauksista) liittyvissa aineistoviittaukissa toistuu
toive henkildokunnan lisddmisestd, pienemmistd ryhmakoista ja paremmasta yhteistyosta
koulun ja kodin valilla. Myo6s lapsen yksindisyyteen koulussa toivottin tukea.
Varhaiskasvatuspalveluihin (12 % aineistoviittauksista) vanhemmat toivoivat sahkoisia
palveluja kattavimmiksi esimerkiksi tiedotuskanavana ja hoitoaikojen varaamiseen.
Paivahoitomaksuihin toivottiin  alennusta tai hoitomaksut tuntiperusteisiksi. Tilojen
sisdilmasta oltin myds huolissaan. Vanhemmat olivat huolissaan toisen asteen
koulutuspalveluista (4 % aineistoviittauksista) ja etenkin koulutuspaikkojen vahyydesta
sekd huonojen kulkuyhteyksien luomasta vaikeudesta nuorten koulunkayntiin.

Yhteydenpitoa toivottiin myés enemman koulun ja vanhempien valille.



"Paivahoitomaksu tuntiperustaiseksi”

"Sosiaalista tukea yksin jaavalle lapselle.”

"Sahkdiset palvelut kattavimmiksi, esim tiedotus, hoitoaikojen varaaminen”
"Saannollinen yhteydenpito koulun ja kodin valilla.”

"Tuoksuttomuus kouluihin”

Aamu- ja iltapaivatoimintaan (9 % aineistoviittauksista) annetut kehitystoiveet liittyivat
asiakasmaksun hinnan alentamiseen ja toimintaa toivottin enemman aamuun ja koulun
jalkeiseen aikaan. Vanhemmat toivoivat, etté toiminnat alkaisivat heti koulun jalkeen, niin
lapsen ei tarvitsisi lahtea koululta pois ennen toimintaa. Nuorisopalveluihin (7 %
aineistoviittauksista) liittyvat toiveet liittyivat nuorille suunnattuihin ajanviettopaikkoihin ja
resurssien lisdamiseen. Nuorille toivottiin paikkoja, joissa he voivat viettaa aikaa harrastaen
ja esimerkiksi mopoja rassaten. Koulukuraattoreja vanhemmat toivoivat myos lisaa seka
toiminnasta tiedottamista. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin (4 % aineistoviittauksista)

toivottiin lisaa nakyvyyttd tiedotuksen ja mainonnan kautta sek&d enemman henkilékuntaa.

Neuvola ja kouluterveydenhuollon (9 % aineistoviittauksista) henkildkunnan
koulutukseen ja ajantasaisen tiedon saatavuuteen vanhemmat toivoivat parannusta.
Neuvolan aukioloaikoja ja saatavuutta kauempana asuville tulisi vanhempien toivomusten
mukaan lisata. My6s neuvolan jarjestamia kerhoja ja ryhmaneuvoloita toivottiin seka
tyontekijoita lisda neuvolaan ja perheneuvolaan. Vanhemmat toivoivat parempaa tiedotusta
terveys- ja sosiaalipalveluista (10 % aineistoviittauksista). He toivoivat nopeampaa
puuttumista lapsen ja perheen ongelmiin seka joustavampaa ja sujuvampaa mahdollisuutta

palveluiden kayttoon.

"Toinen neuvolalaakari Kuusamoon. Pitéisi olla kaikilla oikeus vaihtaa ladkaria.”
"Riittavasti resursseja ennaltaehkaisevaan tyéhon.”

"Asioihin, jotka nostaa esiin, tulisi tarttua paremmin”

"Kotikaynteja varsinkin vastasyntyneelle ja kaukana asuville”

"Pitaisi olla mahdollisuus ilta vastaanottoon, ettd vanhemman ei tarvitse olla toista pois”
"Kotipalvelu, omaa-aikaa vanhemmille. ”

"Tukiperheita enemman”

"Nama pitaisi olla saman katon alla.”



Vanhemmille esitettin  my6s vaitteitd harrastusmahdollisuuksiin, ammattilaisten
kohtaamiseen ja saatuun tukeen liittyen. Kuviossa 9 on esitettyna vanhemmille
esitettyjen vaitteiden jakaantuminen (N = 171). Vanhemmat saivat jatkaa vastauksiaan

avoimiin vastauksiin, joita kertyi 69 kappaletta.

Vastausten perusteella on néhtavissa (kuvio 9), ettd vanhemmat kokevat tulleensa aidosti
kohdatuksi itsea ja perhettd koskevia asioita hoidettaessa seka yhteistyon ja
vuorovaikutuksen sujuvan ammattilaisten ja perheen valilla (samaa mielta, osittain samaa
mieltd). Kuusamolaiset lapsiperheet kuitenkin kokevat, ettd tukea ja apua ei ole saatavilla
helposti ja ajoissa eika harrastusmahdollisuuksia ole tarjolla riittivan monipuolisesti (eri

mielta, osittain eri mielta).
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asioiden hoitamiseen otetaan mukaan
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Kuvio 9 Vaitteita harrastusmahdollisuuksiin, ammattilaisten kohtaamiseen ja tuen ja avun mahdollisuuksiin liittyen, N = 171

Avoimista vastauksista nousi kuitenkin esille, ettd osa vanhemmista ei koe, etta vanhempia
olisi kuunneltu riittdvasti heidan ongelmatilanteissaan. Vanhemmat kokivat, ettd tiedot
palveluista ovat hajallaan eri tiedotuskanavissa ja asioita ei ole esitetty selke&sti.

Vanhemmat eivét olleet samaa mielta sen asian kanssa, etta harrastusmahdollisuuksia olisi



riittdvasti. Harrastusmahdollisuudet toivottiin ulotettavaksi myds kauempana asuville ja
pienille lapsille. Muutama toivoi myds taideaineita enemman urheiluharrastusten rinnalle.
Saatuun apuun oltiin tyytyvaisia, mutta apua oli hankala saada ja moni vanhempi oli joutunut
turvautumaan vain vahaisiin tukiverkostoihin. Vastauksissa nousi esille usein, ettd apua on
saatavilla, jos osaa itse etsia, mutta apua ei tarjota tai sita on hankala itse uupuneena loytaa.
Avun piiriin on vanhempien mielesta aivan liilan pitkat jonot ja tilanne usein ehtii paljon

huonommaksi, kun avun piiriin edes paasee.

"Ongelmatilanteissa on ollut vahattelya vanhempien ndkemysta ja tuntemuksia kohtaan.”
"Palvelut eivat ole selkeasti esille eika niin sanotusti saman katon alla.”

"Tietoa ei valttamatta saa jos ei ole itse aktiivinen.”

"Koulujen yhteyteen enemman harrastusmahdollisuuksia.”

"Kuusamossa harrastuksiin joutuu likkumaan aina autolla.”

"Koulukiusaamiseen ei puututa tarpeeksi ajoissa.”

"Neuvolassa perheen huoleen ei tartuta.”

"Tukea ja apua pitda osata pyytaa itse.”

"Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus erinomaista.”

Kehitysehdotuksia tuen ja avun mahdollisuuksiin

Kuusamolaisilta lapsiperheilta kysyttiin ajatuksia siihen, mita tuen ja avun mahdollisuuksia
tulisi lisata, jotta perheita voitaisiin tukea Kuusamossa paremmin. Kysymykseen vastasi 132
vanhempaa ja valittuja vastauksia kertyi 315. Vanhemmat toivoivat, ettd Kuusamossa tulisi
lisatd lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin, perheen arjen sujuvuuteen ja

vanhemmuuteen liittyvid tuen ja avun mahdollisuuksia (kuvio 10).



Tuen ja avun mahdollisuuksia, joita tulisi lisata

Lapsen kasvuun, kehity kseen ja hyvinvointiin liittyvia 52 %
Perheen arjen sujuvuuteen liittyvia 42 %
Vanhem muuteen liittyvia 36 %
Toimeentuloon liittyvia 30 %
Parisuhteeseen liittyvia 24 %
Erotilanteisiin liittyvia 20 %
Paihteisiin ja erilaisiin riippuvuuksiin liitty via 17 %
Muutoin 7 %
Lahisuhdevikivaltaan liittyvia 7 %

Kuritusviakiva ltaan liitty via 3 %
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Kuvio 10 Tuen ja avun mahdollisuudet, joita tulisi lisatéa, koko aineisto

Suodatus tehtiin my6s perheen asuinpaikan mukaan. Tuen ja avun mahdollisuuksia
toivotaan lisattavan ensisijaisesti lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyen
asuinpaikasta riippumatta. Kolmen karki tuen ja avun mahdollisuuksista, joita tulisi lisata on
asuinpaikasta riippumatta suurin piirtein sama paitsi 16 — 30 km Kuusamon keskustasta
asuvat toivovat erotilanteisiin liittyvdn tuen ja avun lisddmistd. Lapsen i&dn mukaan
tarkasteltuna, kolmen karki on sama (lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin,
perheen arjen sujuvuuteen ja vanhemmuuteen liittyvid) ja pysyy samassa jarjestyksessa
kaikissa ikaluokissa, paitsi yli 16-vuotiaiden lasten perheisséa toiseksi eniten tulisi lisata
vanhemmuuteen liittyvdd tukea ja apua ja kolmanneksi eniten tulisi lisdta tuen ja avun

mahdollisuuksia paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen.

Lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyen (15 aineistoviittausta) toivottiin
aamu- ja iltapaivatoimintaa kaikille mahdolliseksi halvempien asiakasmaksujen kautta.
Vanhemmat toivoivat ilmaisia harrastuksia ja matalan kynnyksen paasya psykologille,
kuraattorille ja  mielenterveyspalveluihin. Perheen sujuvuuteen liittyen (11
aineistoviittausta) toivottiin parempaa tiedotusta kaupungin palveluista, neuvola- ja
hammaslaakarikaynnit samalle kerralle sekd akuuttiapua arjen haastaviin tilanteisiin.
Vanhemmat toivoivat vanhemmuuteen liittyen (12 aineistoviittausta) apua vertaistuen ja
lapsi- ja perhetydn parempana saatavuutena, keinoja haastavasti kayttaytyvan lapsen

kanssa, tukiperheita seka neuvoja vanhemmille lapsen eri ikavaiheisiin liittyen.
"llimaista lastenhoitoa”

"Esim. matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut”



”Lasten uni, lepo ja liikuntasuositukset pitaisi vanhemmille jalkauttaa.”
"Keinoja haastavien lasten vuorovaikutukseen”
"Esim. koulusta oltaisiin saénndllisesti yhteydessa, miten lapsella/nuorella menee”

"Konsultaatiopalvelut”

Vanhemmat toivoivat toimeentuloon liittyvaa (11 aineistoviittausta) tukea neuvontana,
edullisempina asiakasmaksuina ja matalampaa kynnystd hakea apua taloudelliseen
vaikeuteen. Erotilanteisiin liittyvaa (7 aineistoviittausta) tukea ja apua toivottiin lasten
erokerhona, neuvoina miten kasitella aihetta lapsen kanssa ja enemmaén resursseja
perheneuvolaan seké koulukuljetuksien mahdollistamista myds etdvanhemman luota.
Parisuhteeseen liittyvaa (5 aineistoviittausta) tukea ja apua toivottiin erilaisina matalan
kynnyksen terapioina vanhemmille ja lapsiparkkeina, jotta vanhemmilla olisi enemman
kahdenkeskista aikaa.

"Mahdollisuus hakea tukea, kun joutuu palkkaamaan avustajia kotiin.”
"Perhekohtainen kysely toimeentulosta, jolloin olisi matala kynnys hakea apua”
”|sat otettaisiin paremmin huomioon erotilanteessa.”

"Neuvolaan parisuhdepalvelut”

Vastauksiin kertyi myods erillisia vastauksia (12 aineistoviittausta) liittyen huoleen lasten
pelaamisriippuvuudesta, vahaisesta henkilokunnasta terveyspalveluissa ja
asiakasmaksujen suuruudesta seka erityislasten asemasta ja mahdollisuuksista
Kuusamossa.

"Neuvolasta ei meinaa saada kunnon apua/vastausta jos on joku haaste lapsen kanssa. Korona aikaan
vauvan odottaja on ollut todella vahalla yhteydenpidolla.”

"Erityislapsille jarjestéaa peruskoulun jalkeista koulutusta kotikuntaan.”

"nepsy osaamista ja ymmartamista”

"Selkedmmat kaupungin nettisivut, josta l10ytaa heti sen, mita etsii. ”

"Ettei kaupunki sulkisi silmia koulukiusaamiselta.”



Vastaajien muita kommentteja

Vapaavalintaisia kommentteja vanhemmat jattivat 34 kappaletta. Suurin osa kommenteista

liittyivat palveluihin, teihin ja asuinalueisiin seka vapaa-ajan toimintaan.

Palvelut
"Kuusamon neuvola ja aitiyspoliklinikka ovat varmasti maailman parhaita omalla alallaan. Osaava, pitkan
kokemuksen omaava, pysyva henkilokunta auttaa luomaan toimivan ja luottamuksellisen suhteen perheen ja
neuvola/aitiyspolin valilla. Moni asia hoituu Kuusamossa eika aina tarvi [ahted Ouluun.”
”Kiitos osaaville ammattilaisille kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja neuvoloissa! Teette tarkeda tyota ja
selvasti sydamella!”
"Kaupungin palveluista tiedottamista taytyy lisatd huomattavasti, ettd ihmiset saavat tarvitsemansa tiedon
kaiken byrokratian keskeltd, esimerkiksi palkata some-vastaava joka tiedottaa tulevista kaupungin
jarjestamista tapahtumista/palveluista sosiaalisessa mediassa. Esim. Kela-Kerttu tms. vastaava.”
"Panostakaa perheisiin ajoissa, varsinkin nain korona aikana se saa osassa perheissa valtavat mittasuhteet”.
"Neuvolan tukea vauva ajasta lahtien olisi kiinnitettdva huomiota ja oikeanlaisen tuen antaminen.”
"Lapsi ja nuorten palvelut sailytettaisi vahintaan ennallaan.”
"Lasten valvonnassa tulisi aidosti kuunnella miehiakin.”
"Suurin apu on tullut erilaisilta jarjestdilta eli kolmannen sektorin palveluista, ei kunnan toimijoilta. Nama

vaatineet vasyneen perheen omaa jatkuvaa aktiivisuutta ja tuottaneet tulosta sen vuoksi.”

Tiet ja asuinalueet
"Minusta on hienoa, etta keskustaa kehitetdan ja huonokuntoisia puita ja rakennuksia on kaadettu uuden
tieltd. "Kuusamo on hyva paikka olla ja elaé ja koko ajan asioita kehitetdan oikeaan suuntaan.”
"Keskustan uudet jarjestelyt taitavat menna pahasti pieleen.”
"Tontteja edullisemmin. Nykyinen kaupungin vuokra-asuntotarjonta on huono, asunnot ja niiden ymparistot

ovat melko "ransistyneitd", eivat mitenkdan houkuttelevia.”

Vapaa-ajan toiminta
"Kuusamon talviharrasteet erityisen hyvat, maet ja ladut.”
"Lasten- ja nuorten harrastusmahdollisuuksia monipuolisesti tarjolle, likunnassa jo ylitarjontaa. Ja miksi
kaikessa pitaa aina kilpailla?”
"Nuorten harrastusten tukeminen. Pikazu -kerho talvella on ollut hyva.”
"Rukan kausikortit ja bussiliput saisi mielesténi olla paikallisille lapsille tosi edulliset, kun jo vélineet maksaa
niin paljon.”
"Lapset tykkasivat esim. seurakunnan eraleirista (viilkonloppuleiri) mutta koska siind oli mukana
uskonnollisuutta eivat aikoneet menna toista kertaa. Se oli edullinen, vain 15e/hl6 joten sopi meidankin
budjettiin.”



Muita kommentteja
"Kuusamo on hieno paikka asua ja elaa!”
"Kuusamo on upea paikka. Taalla on paljon enemman hyvaa kuin huonoa. Taalla on koti.”
"Ennen oli kaikki paremmin.”
"Vauvaraha tonniksi.”
"Avoimutta tulisi lisata. Kiusaamista on ja sita pitéisi yrittda kitkea pois. Ei kannata sanoa "meidan koulussa
ei kiusata” koska se todellakaan ei pida paikkaansa. Kiusatun kokemukset pitda ottaa todesta eika niitd saa
vahatella.”
"Voisiko kaupunkia brandata uudelleen ja etsia niité positiivisia puolia, jotta pitempi aikaiset paikallisetkin
alkaisivat ihannoida Kuusamoa, eika vain valittaa.”
"Pidetaan yhdessa huolta kaupungistamme!”

"Paattajat kuunnelkaa meita veronmaksajia ja toimikaa sen mukaan.”



Koronaviruspoikkeustilanne

Koronaviruspoikkeustilanne on vaikuttanut moneen kuusamolaiseen lapsiperheeseen.
Seuraavat alaluvut Kkasittelevdt enemmén sitd, mitd positiivista ja negatiivista
poikkeustilanne on tuonut kuusamolaisille lapsiperheille. Perheet ovat tarvinneet ja
tarvitsevat viela apua ja tukea poikkeustilanteen luomiin haasteisiin, naitd tuen ja avun

muotoja kasitelladn positiivisten ja negatiivisten vaikutusten jalkeen tulevassa alaluvussa.

Poikkeustilanteen positiiviset ja negatiiviset vaikutukset lapsiperheille

Kyselyssa selvitettiin minkalaisia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia poikkeustilanne on
lapsiperheille muodostanut. Kysymykseen vastasi 144 vanhempaa ja positivisiin
vaikutuksiin saatuja aineistoviittauksia oli 68 kappaletta ja negatiivisiin vaikutuksiin liittyvia

aineistoviittauksia oli 101 kappaletta.

Koronaviruspoikkeustilanne toi mukanaan myds positiivisia vaikutuksia kuusamolaisten
lapsiperheiden arkeen ja elamaan. Vajaa puolet positiivisiin vaikutuksiin liittyvista
aineistoviittauksista  kasitteli perheen yhteisen perheajan lisaantyneen ja
perheenjasenten valien lahentyneen. Perheet kokivat, ettd heilla on nyt enemman aikaa

lapsen kanssa ja kertoivat perheen yhteisten harrastusten lisdantyneen.
"Nuoret auttavat ja tukevat toisiansa.”
"On ollut aikaa tehda perheena asioita kiireettémasti.”

"Olemme lahentyneet perheena.”

Myds ulkopuolisten menojen loppuminen on tuonut helpotusta arkeen. Menojen
vaheneminen toi kaivatun hengahdystauon ja vanhemmat kokivat positiivisena, ettei koko

ajan tarvinnut olla menossa johonkin.

Muita positiivisia vaikutuksia perheiden arkeen:

"Paivakodista kyseltiin vointia, mika oli hyva ja sielta sai tehtavia lapselle.”
"Saatu hyvia oppimistuloksia, kun vanhemmat ovat panostaneet lapseen opettamalla kotona.”

"Stressi vahentynyt.”



"Positiivinen uutinen oli, ettd perhe sai koululta ruokarahaa.”
"Kevaan etadopetus oli idearikasta ja monipuolista”
"Etatyd plussaa.”

"Kasihygienia toimii tehokkaammin kuin ennen.”

Koronavirustilanne on vaikuttanut kuusamolaisiin lapsiperheisiin negatiivisesti monin eri
tavoin. 17 vastausta kasitteli lasten koulutyén ohjaamisen kuormittaneen perheen
arkea. Vanhemmat kokivat, ettd vastuu koulunkaynnista oli kokonaan vanhemmilla ja se

kuormitti jo alkujaan raskasta poikkeustilannetta.

"Oli vaikea seurata opintojen edistymista, kun tietoja esim laksyista oli eri alustoilla joille kaikille ei paasya.”
"Opetuksen taso ylakoulussa heikko viime kevaéna etaopetuksessa. Useat opettajat eivat pitaneet

ainuttakaan etdopetustuntia.”

Moni kuusamolainen lapsiperhe on myds kaivannut perheen ulkopuolisia kontakteja.
Myds ulkopuolisten palvelujen loppuminen on vaikuttanut kuusamolaisiin lapsiperheisiin
negatiivisesti. Vanhemmat seka lapset kaipasivat kavereitaan ja kavereiden puute nakyi

lapsissa.

"Tukiperhetoiminta ja kotipalvelu lakkautettiin, kun avun tarve olisi ollut todella suuri”

"Harrastusmahdollisuudet kaventuneet.”

Sairastumisen ja tartuttamisen pelko seka rajoitusten noudattaminen on vaikuttanut
monen kuusamolaisen lapsiperheen arkeen negatiivisesti. Ristiriita maskin kayttamisen ja

poikkeustilaohjeiden noudattamisessa lisasi vanhempien taakkaa.

"Pelko omasta terveydesta ainoana huoltajana/elattajana on suuri.”

"Maskipakko ja vaatimukset tydssa suuremmat. Vasyy helpommin maskin vuoksi.”

Poikkeustilanne on vaikuttanut perheiden sisdisiin valeihin ja perheenjasenten
henkiseen hyvinvointiin negatiivisesti. Vanhemmat kokivat, ettd oma yksinaisyys lisdéntyi,
kun ei paadssyt tapaamaan kavereitaan ja uupumus jatkuvasta perheenjasenten

vuorovaikutuksesta lisdantyi.
"Lasten ahdistusta on vaikeaa kasitella.”

"Tukiverkkoa ei saanut hyddynnettya ja itse vasyi enemman kun olin kotona lasten kanssa.”



"Perheen sisaiset ongelmat kasvaneet.”

Poikkeustilanne on vaikuttanut monen perheen taloudelliseen tilanteeseen
negatiivisesti seka tyon, opiskelun ja kotihoidon yhteensovittaminen loi haasteita
monelle lapsiperheelle. Lomautukset ovat tuoneet vanhemmille taloudellisia huolia ja osalle

lastenhoidon ja téiden jatkuminen normaalina on kuormittanut jaksamista.

"Laskut myOhassa eika rahaa maksaa niita.”
"Epavarmuus perheen toimeentulosta on aiheuttanut paanvaivaa.”
*Jouduin jattdmaan pois vahaisetkin tyoni, jotta pystyin edes jollain tavalla valvomaan lasten

etatyoskentelya.”

Koronapoikkeustilanteeseen toivottu tuki ja apu

Koronapoikkeustilanne on myds osaltaan vaikuttanut kuusamolaisten lapsiperheiden
tarvitseman avun ja tuen tarpeisiin. Kyselyssa pyrittiin selvittdmaan avoimien vastauksien
perusteella, minkalaista tukea ja apua perheet ovat poikkeustilanteessa kaivanneet ja onko
tukea helppo saada ja/tai I0ytd&. Kuviossa 11 on esitettyna ne teemat, joihin kuusamolaiset
lapsiperheet ovat kyselyn mukaan toivoneet tukea ja apua. 62 vanhempaa vastasi

kysymykseen ja aineistoviittauksia avointen vastausten perusteella kertyi 74 kappaletta.

Koronaviruspoikkeustilanteeseen tarvittu tuki ja apu
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m Tukea tyollistymiseen m Lapsen koulunkayntiin tukea
= Ammatillista apua Selkeat toimintaohjeet

m Lastenhoitoon liittyvaa tukea ®m Taloudellista tukea

Kuvio 11 Koronapoikkeustilanteeseen tarvittu tuki ja apu



Vanhemmat kokivat tarvitsevansa tukea erityisesti taloudellisesti, lastenhoitokuluihin ja

elamiseen liittyviin kuluihin. Tukea toivottiin myds tyollistymiseen.

"Kotihoidon kuntalisa olisi hieno tuki kotona lapsia hoitavalle vanhemmalle.”
"Paivahoitomaksuihin tulisi saada alennus jokaiselta sairauspaivalta.”
"Kuukausittainen ruokalahjakortti olisi hyva.”

"Nuorelle tydpaikka. Téita ei ole tarjolla ja entisiakin lomautetaan ja irtisanotaan.”

Lastenhoitoon sekd lapsen koulunkayntiin toivottin tukea kuusamolaisissa
lapsiperheissa. Koronapoikkeustilanteen vuoksi lapsia ei saa vieda nuhaisena paivakaotiin,
mutta vanhempien on silti tehtava toitéa, joko kotona tai ty6paikalla. Vanhemmat toivoivat
apua tahan tilanteeseen. Vanhemmat toivoivat myos lastenhoitoapua, jotta vanhemmat
pystyisivat viettamaan hetken aikaa kahdestaan. Etakoulun ohjaamiseen toivottiin
enemman apua ja ohjeita, vanhemmat myos toivoivat avustajaa lapsen itsendiseen

koulunkayntiin.
"Lastenhoitoapua, jos ei voi vieda paivakotiin.”
"Lapsen lievan sairastumisen vuoksi olemme kaivanneet lastenhoitoapua.”
"Parisuhteelle aikaa, eli vanhemmat paasisivat edes pariksi tunniksi kahdestaan, vaikka kahville tai elokuviin
tms.”
"Jos etakoulua viela tulee jatkossa niin tarvitsevat oppilaat saisivat etana lisdapua koulunkaynti avustajalta

kotona tydskentelyyn.”

Ammatillista apua, kuten keskusteluapua, kotipalvelua ja tukiperhetoimintaa perheet
toivoivat koronapoikkeustilanteen keskellakin. Koronapoikkeustilanteeseen toivottiin
selkedmpid toimintaohjeita ja kattavampaa tiedottamista liittyen poikkeustilanteeseen.
Vanhemmat toivoivat, ettd koulussa kiinnitettaisiin paremmin huomiota lasten hygieniaan ja
perheille tiedotettaisiin selkeasti toimintaohjeista, jotta jokaisen perheen olisi helppo niita

noudattaa.

"Napakampia ja selkeita ohjeita paikallisesti. Sita etta kaikki koulut toimisivat samalla tavalla.”
"Keskusteluapua niin, etta esim. koululainen saisi jutella koronasta jonkun aikuisen kanssa koulussa.”
"Maskien jaosta ei tiedotettu tarpeeksi hyvin.”

"Tarkkoja ohjeita ja varhaiskasvatukseltakin selkeaa viestintaa milloin lapsi on lilan nuhainen.”



