
ILO - kestävää liikkumista koko
perheellä -keskustelukortit

Korteissa on erilaisia väitteitä kestävästä
liikkumisesta. Oletteko samaa vai eri mieltä?
Korttien tarkoituksena on olla apuna
luomassa yhteistä keskustelua kestävästä
liikkumisesta esim. perhekahvilassa tai
perheliikuntavuorolla.

“Voisimme liikkua
useammin pyörällä tai
kävellen arkimatkoja”

“Pääsemme
kulkemaan julkisella
liikenteellä kätevästi
paikasta toiseen”

“Pienilläkin valinnoilla,
kuten kävelyllä
lähikauppaan, on
merkitystä ympäristölle.”





“Lapsi innostuu
enemmän liikkumaan,
kun hän saa olla
mukana valitsemassa
reittiä.”

“Voisimme yhdistää
päivittäiset menot ja
ulkoilun kulkemalla
jalan tai pyörällä.”

“Reittimme on
turvallinen kulkea
lasten kanssa ilman
autoa.”

“Sää estää meitä
liikkumasta jalan”





“Voisimme tehdä
yhdestä viikoittaisesta
lähimatkasta
kävelyretken.”

“Lasten kanssa ulkona
liikkuminen on meille
tapa viettää yhteistä
aikaa.”

“Voisimme hyödyntää
julkista liikennettä
edes satunnaisiin
matkoihin“

“Voisimme jättää auton
kauemmas ja kävellä
viimeiset sadat metrit,
jos koko matkaa ei voi
kulkea jalan.”




