ILO - kestavaa liikkumista koko
perheell3 -keskustelukortit

Korteissa on erilaisia vaitteita kestavasta
liikkumisesta. Oletteko samaa vai eri mielta?
Korttien tarkoituksena on olla apuna
luomassa yhteist keskustelua kestavasta

liikkumisesta esim. perhekahvilassa tai ...

ILo

perheliikuntavuorolla.

“Padgsemme
kulkemaan julkisella
liikenteelld katevasti
paikasta toiseen”

“Voisimme liikkua
useammin pyoralla tai
kévellen arkimatkoja”

TR

“Pienillakin valinnoilla,
kuten kavelylla
lahikauppaan, on

merkitystd ymparistolle.”







“Lapsi innostuu
enemman liikkkumaan,
kun hén saa olla
mukana valitsemassa
reittia.”

“Reittimme on
turvallinen kulkea
lasten kanssa ilman
autoa.”

“Voisimme yhdistaa
paivittaiset menot ja
ulkoilun kulkemalla
jalan tai pyoralla.”

“Saa estaa meita
liikkumasta jalan”

TR







“Voisimme tehda
yhdesta viikoittaisesta
lahimatkasta
kavelyretken.”

‘o’

“Voisimme hyodyntaa
julkista liikennetta
edes satunnaisiin
matkoihin“

‘o

“Lasten kanssa ulkona
liikkuminen on meille
tapa viettaa yhteista
aikaa.’

‘o’

“Voisimme jattaa auton
kauemmas ja kavella
viimeiset sadat metrit,
jos koko matkaa ei voi
kulkea jalan.







