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Vapaaehtoiset ovat
kansalaisjdrjestétoiminnan ja

tekemdmme tyon kivijalka

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)
on avoin, voittoa tavoittelematon kan-
salaisjdrjesto ja MLL:n Satakunnan pii-
ri on yksi kymmenesta piiritoimijasta
koko Suomen kattavassa organisaa-
tiossamme. MLL:n Satakunnan piirin
toiminta-alueena on Satakunta ja pii-
rin alueella toimii vapaaehtoisvoimin
31 paikallisyhdistystd. Piirin toiminta
perustuu asiantuntemukseen ja am-
matillisesti ohjattuun vapaaehtois-
tyohon. Piiritoimistossa Porissa tyos-
kentelee sosiaali-, terveys-, ohjaus- ja
kasvatusalan ammattilaisia.

MLL:n Satakunnan piiri ry:n toiminta
on monimuotoista kansalaisjarjesto-

toimintaa ja rahoituspohja on moni-
kanavainen. Toiminta koostuu lapsille,
nuorille ja lapsiperheille suunnatus-
ta ennaltaehkaisevasta toiminnasta,
vapaaehtoistydn organisoinnista ja
ammatillisesta ohjauksesta, paikallis-
yhdistysten toiminnan tukemisesta
seka lapsi- ja perhepoliittisesta vaikut-
tamis- ja tiedottamistydstd. Toimin-
nan suurimmat rahoittajat ovat STEA,
Porin Lasten ja nuorten suojelusdatio,
Vakka-Suomen nuorisosdatio seka Sa-
takunnan kunnat.

Kansalaistoiminta ja jarjestotoimin-
ta, niin sanottu kolmas sektori, on osa
kansalaisyhteiskuntaa ja muodostaa




dennettuna ja ohjattuna saastda yh-
teiskunnan varoja korvaamattomasti.

MLL Satakunnan piirissa vapaaeh-
toisena toimitaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin edista-
miseksi. Vapaaehtoisena voi toimia
esimerkiksi perhekummina, aikuis-
kaverina, tukihenkilona, tukiperhee-
na tai varamummina vapaaehtoisen
intresseistd ja tuettavan perheen tar-
peista |dhtoisin. Vapaaehtoinen toi-
mii omalla vapaa-ajallaan, palkatta ja
omana itsendan, hyddyntden toimies-
saan ammatillisen koulutuksen sijaan
elamankokemustaan ja esimerkiksi
harrastustoiminnassa oppimaansa.
Yksinkertaistaen vapaaehtoinen toimii
jonkin lapsiperheen luonnollisten ver-
kostojen tdydentdjana. Vapaaehtoisel-
le toiminnan motiivina on yleisimmin
halu auttaa ja jakaa omaa aikaa jolle-
kin toiselle, kokemukset tarpeellisuu-
desta ja molemminpuolinen toimin-
nasta saatu ilo.

Vapaaehtoistoiminta on vapaaeh-
toista, mutta harvoin vapaamuotoista.
Vapaaehtoisena voi kuitenkin valita,
mitd tehtavaa haluaisi tehda ja mihin
omat voimavarat ja resurssit riittavat.
Erityisesti lasten kanssa toimiessa on
tarkeda, ettd vapaaehtoinen tekee
sen, mihin lupautuu. Laadukkaaseen
ja luotettavaan vapaaehtoistoimin-
taan kuuluukin, ettd vapaaehtoinen
saa kattavan koulutuksen ja ammat-
tilaisen tukea tehtdvaansad, jatkokou-
lutusta, virkistysta ja motivointia aina
tarvittaessa. Organisoivalla taholla on
vastuu siitd, ettd vapaaehtoinen on
luotettava, tuntee rajansa ja toimii
eettisten periaatteiden mukaisesti.

MLL:n Satakunnan piirin vapaaeh-
toinen on turvallinen aikuinen lap-
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selle, nuorelle, vanhemmille tai koko
perheelle ja viettdd aikaa tuettavan
kanssa 2-4 kertaa kuukaudessa, 2-4
tuntia kerrallaan. Vapaaehtoinen vas-
taa tuettavan sosiaalisen tuen tar-
peisiin ollen aikuiskaverina perheen
arjessa, harrastuksissa tai tukien
vanhempien jaksamista huolehtien
turvallisesti lapsista vanhempien le-
vahtdessa. Vapaaehtoinen toimii aina
omana itsendan, mutta voi kuitenkin
tukisuhteen mukaan jasentdd omaa
toimintaansa erilaisten roolien kautta.
Tuettava voi tarvita kuuntelijaa, opas-
tajaa, lohduttajaa tai kdytannon apua.
Vapaaehtoinen ei ole ammattilainen ja
asiakassuhteen sijaan vapaaehtoinen
aikuinen luo tuettavaan pitkdkestoisen
ihmissuhteen.

Jokainen vapaaehtoinen on arvo-
kas ja tdrked, niin kohderyhman hy-
vinvoinnin tukemiseksi kuin kansa-
laisyhteiskunnan ja jarjestétoiminnan
yllapitamiseksi.

Jaana Hietakangas
Toiminnanjohtaja
MLL Satakunnan piiri ry

Kuva: Unsplash




64 oikein?

On lottovoitto syntyd Suomeen, sano-
taan. Yleensa talla tarkoitetaan hyvaa
terveydenhuolto- ja koulutusjarjestel-
mad, demokratiaa, hyvinvointiyhteis-
kuntaa ja tasa-arvoa. Sita, etta tarvit-
taessa yhteiskunta pitda heikoimmista
huolta. Lottovoiton osuminen kohdal-
le ei kuitenkaan ole sidoksissa ihmisen
omiin kykyihin, valintoihin tai alykkyy-
teen. Padvoittoa ei takaa edes panok-
sen kasvattaminen: Ylitorniolle ei ole
osunut 7 oikein, vaikka sielld lototaan
asukasta kohden 35:11d eurolla enem-
man kuin muualla.

MLL:n Satakunnan piirin Sataperhe
-hanke vahentaa lapsiperheiden eriar-
voisuutta kouluttamalla vapaaehtoisia
ja valittamalla heitd perheisiin arjen
tueksi. Satakuntalaiset lapsiperheet
voivat itse hakea varamummia, tuki-
henkil6a, aikuiskaveria tai vaikkapa
heppakaveria. Vapaaehtoinen tukee
perhetta arjen kuormittuneisuuden
keskelld, kun perheelld ei ole luontai-
sia ystdva- tai sukulaisverkostoja saa-
tavilla, kun tyo, taloudelliset huolet,
yksinhuoltajuus, parisuhteen haasteet
tai sairaus vievat vanhempien voima-
varjoja ja jaksamista.

Sataperheen perheissa ei ole lot-
tovoittajia. On 9-vuotias poika yksin
kotona iltaisin aidin ollessa tdissa.
On nelilapsisen perheen toissa kayva
yksinhuoltajaditi, jonka aika, rahat ja
voimavarat eivat riita lasten harrastuk-
siin. On pikkulapsiperhe, jossa isa on
kolmivuorotydssa ja diti pyorittaa per-

Sataperheessa solmittujen
tukisuhteiden maara 2018-2019

heen arkea. Nailla perheilld menee
niin hyvin, ettda yhteiskunnan ei tar-
vitse huolehtia heistd. Perheen arkea
kuorimittavan tilanteen jatkuessa pit-
kddan vanhempien voimavarat vahe-
nevat. Yksin pdrjaamisen kulttuuri on
iskostunut syvdlle, tukea haetaan vas-
ta kun ollaan uupuneita. Ennen kuin
perhe saa tukea, perheen tilannetta
ja vanhempien jaksamista arvioi aina
joku muu. Tama kuuluu jarjestelmaan:
tuen lisddntyessa kontrolli lisddntyy.
Yhteiskuntamme tukijarjestelmat toi-
mivat pdasadntoisesti virka-aikana ja
se, mita tyontekija lapsen tai perheen
kanssa tekee, on ennalta tarkoin rajat-
tua.

Me Sataperheen tydntekijat me-
nemme tapaamaan perhettd heille
sopivana aikana ja kuulemme usein
olevamme ensimmadisia, jotka ym-
martdvat ja kuuntelevat. Meidan ei
tarvitse arvioida tuen tarvetta, vaan
perheen oma kokemus riittda. Per-
heet eivdt hae lastenhoitoapua tai
kodinhoitajaa, vaan lisdaikuista ke-




Tarinani

vapaaehtoisuudesta

"Jo ensimmdiiselld
tapaamiskerralla huomaan
pojan todellakin olevan
aivan erityinen lapsi.”

Keilaami-

nen sujuu

hyvin.  Tyttd

puhuu paljon eika

ujostele. Seuraavalla ta-
paamiskerralla menemme uimaan, min-
ka jalkeen vien tyton kotiin. Eteisessa
minua odottaa hieman mustasukkainen
poika. Han haluaisi viettda aikaa siskon
kanssa, mutta mina vien hanet. Samana
paivana perheen diti tietdd kertoa, etta
my0s poika haluaisi oman aikuiskaverin.
Lupaan tavata silloin talléin myds poikaa.
Yhtena paivana havahdun huomaamaan,
ettd my6s ensin niin vastahakoisesta po-
jasta on tullut tukilapseni.

Ensimmainen tapaamiskerta pojan
kanssa jannittdd minua. Kun huristelen
kohti perheen kotia, kdyn mielessani kaik-
ki mahdolliset kauhuskenaariot. Mita jos
han saa uimahallissa paahansa, ettei to-
dellakaan halua ndhda minua? Poika me-

nee ensim-

maistd  kertaa

yksin miesten pu-

kuhuoneisiin. Mita jos

han yhtakkia katoaakin sieltd?

Entd jos poika tajuaa jo ennen uimahal-

lille ajamista, ettei halua tehda kanssani

yhtdan mitdan? Maalaamani kauhukuvat

katoavat viimeistaan siina vaiheessa, kun

poika istuu hymyillen autooni ja kysyy:

“Etké sdd oo véhdn turhan pieni ajamaan
tdtd autoa?”

Jo ensimmaiselld tapaamiskerralla
huomaan pojan todellakin olevan aivan
erityinen lapsi. Hdn on huumorintajui-
nen, sanavalmis ja kiinnostunut monista
eri asioista. Kun kuljemme uimahallin
porttien lapi, poika pohtii muiden ih-
misten reaktiota. “Noi varmaan kattoo,
ettd onpa tolla pieni diti”, poika kuiskaa.
Altaassa vedan hantd perassani isossa
uimarenkaassa. Han on laiva, ja mina




moottori. “Tddltd saa palvelua!” poika
huutelee muille uimareille. Han myos
yrittdd saada minut lahestymaan poreal-
taassa istuvia miehid. “Voit sanoa niille
et oot sinkku.” Poika kyselee paljon poi-
kaystavastani. Erdallda ajomatkalla han
kyselee riidoistamme ja uumoilee niiden
liittyvdn useimmiten siivoamiseen. Han
kysyy usein, olemmeko vield yhdessa.
Han kun haluaisi minut tulevaisuudessa
maatilalleen t6ihin: luomaan lantaa. Pa-
rin-kolmen kuukauden kuluttua pelkaan
kasvattaneeni evat. Niin paljon kdymme
pojan kanssa uimassa.

Opetan ylaasteella ja olen tottunut
teini-idn mukanaan tuomiin haasteisiin
nuoren kayttaytymisessa, mielialassa ja
motivaatiossa. Toiveenani oli saada vaih-

telun vuoksi vield ala-asteella oleva tuki-
lapsi. Tyttd ei ole enaa aivan lapsi, mut-
tei vield teinikdan. Han voisi keskustella
loputtomiin  tubettajista, korealaisesta
BTS-poikabandisté ja Billie Eilishin kuis-
kailumusiikista. Han esittelee innoissaan
piirtdmidan mangakuvia eika halua viela
pukeutua kuin aikuinen. Tytto rakastaa
uimista, hampurilaisia ja sushia. Auto-
matkoilla hdnestd on tullut henkilokoh-
tainen navigaattorini, silld hdn tuntee ko-
tikaupunkinsa lapikotaisin.

Tukikummius vie minut toisinaan
oman mukavuusalueeni ulkopuolelle.
Uimahallissa sanon, etten uskalla hypéata
alas hyppytornista. Yhtakkia 16ydan itseni
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molskahtamasta nenastani kiinni pidellen
syvaan altaaseen. Vesipuistossa en halua
laskea hurjaa liukumakea, mutta paadyn-
kin puristamaan rystyset valkoisina uima-
renkaan kahvoja. Aivan kaikkeen en suos-
tu. Saunaan on ainakin paastdva ennen
hyiseen altaaseen pulahtamista. “Jos jou-
dun oottamaan ku oot saunassa, ni sun
on pakko hypdtd hyppytornista.” Pahus,
tukilapseni ovat hyvid taivuttelemaan.
Kokemusten jakaminen muiden va-
paaehtoisten kanssa erilaisissa virkistay-
tymispaivissa on auttanut minua rajojen
vetdmisessa. Lapset eivat ole omia, mut-
ta my0s heita on oikeus komentaa. Aivan
kaikkeen ei tarvitse suostua, ja vastaankin
saa sanoa. On myos tarkeda muistaa oma
aika. Tapaamisiin on sitouduttava, mutta

on myos osattava antaa itselleen anteeksi
poikkeuksellisen raskaan viikon vdasymys
tai vaikkapa uintikerran siirtdminen fluns-
san takia.

Aikuiskaverina toimiminen on tuonut
elamaani paljon iloa. Kun on huono péiva,
tekisi toisinaan mieli vain jadda potkotta-
maan kotisohvalle. Tukilapseni saavat mi-
nut kuitenkin aina hymyilemaan, ja olen
jokaisen tapaamiskerran jalkeen iloinen
siitd, etta paatin lahted tahan toimintaan
mukaan. Suosittelen MLL:n vapaaehtois-
toimintaa kaikille, jotka haluavat tehda
pienella vaivalla paljon hyvaa.

Saana Simula

Kuva: Unsplash




Maalaisjérked, kehuja ja
kannustusta

“Aikuiskaverina saan itselleni jdrkevdd
tekemistd ja actionia elémddn. Kun
on jotain sovittuna, tulee ldhdettyd,
enkd jad sohvalle I6héilemddn. Moni
asia kiinnostaa ja aina syksyisin se-
laan kursseja, mutta jotenkin se vaan
jéd, kun ei heti ilmoittaudu ja sitoudu.
Téihén olen sitoutunut ja haluan pitdd
sen, mitd olen tuettavalleni luvannut.”

Elina eldaa elamaa, jota moni ruuh-
kavuosia eldava kadehtisi: kokopaiva-
tyo, saannoéllinen tydaika ja kaunis ri-
vitalo-osake mukavalla alueella. Elinan
omat lapset ovat jo aikuisia ja muutta-
neet pois kotoa, joten nykydan hanelle
jaa myos aikaa ja mahdollisuuksia har-
rastaa seka toteuttaa itsedan. Elama ei
kuitenkaan aina ole kohdellut Elinaa
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silkkihansikkain. Vuosia han huolehti
kdytannossa yksin perheen arjen pyo-
rittamisesta ja lasten kasvattamisesta,
silla puoliso teki pitkaa paivaa yrittaja-
nad. Nykydan Elina ajattelee, etta olisi
itse ollut todella kiitollinen perhekum-
mista tai aikuiskaverista, joka silloin
talléin olisi jakanut lapsiarkea hanen
kanssaan.

Sataperheen koulutusmainoksen
nahdessaan Elina ajatteli voivansa tar-
jota jollekin yksinhuoltajadidille het-
ken omaa aikaa. Omat lapsensa han
on kasvattanut maaseudulla omakoti-
talossa, jossa saattoi turvallisin mielin
paastaa lapset keskenaan pihalle leik-
kimaan. Keskella kaupunkia kerrosta-
loasunnoissa tai lahidissa samanlainen
rento suhtautuminen ei kuitenkaan
aina ole mahdollista, vaan lasten mu-
kana taytyy olla aikuinen. Vanhemmat
voivat olla myo6s niin vasyneita, ettei-
vat yksinkertaisesti jaksa lahted lasten
kanssa mihinkaan, tai heilld ei ole sii-
hen taloudellisia mahdollisuuksia. Ta-
han tilanteeseen han aikuiskaverina
haluaa tarjo-

ta tukeaan.
Hammas-
hoitajana

tyoskentele-

va Elina on

aina pitanyt

ja ollut kiin-

nostunut

lapsista: “Lédhinnd alakouluikdiset ovat
ominta ikdryhmddini. Toisséikin on kiva,
kun onnistuu voittamaan jonkun sel-
laisen lapsiasiakkaan luottamuksen,
joka ei ensin oikein suostu mihinkddn
ja ehké pelkddkin. Muutaman kdynti-
kerran jdlkeen homma hoituu jo suju-
vasti.”

Elina korostaa positiivisen palaut-
teen merkitysta: “Kaikki lapset tarvit-
sevat kannustusta, tsemppaamista ja
rohkaisua. Kun joku perheen ulkopuo-
linen kehuu lasta, niin se vaikuttaa eri
tavalla kuin omien vanhempien kehu-

minen. Kannustus ja kehuminen vah-
vistavat lasta. Se on niin helppo tapa
tukea lapsen itsetuntoa.”

Tuttavat ja tyokaverit ovat suhtautu-
neet positiivisesti Elinan vapaaehtois-
tyohon. Tosin jotkut ovat ihmetelleet
“kuis sd toisten lapsia” tai “miten sulla
on aikaa”. Ihmettelijoille Elina vastaa,
ettei vapaaehtoistyd todellisuudessa
vie paljoa aikaa, eika vaadi mitdan ih-
meellistd. Parasta Elinan mielestd on,
kun huomaa lapsen odottavan aina ta-
paamisia ja toivovan, etta voitaisiin ta-
vata useamminkin. “Hienointa on huo-
mata saaneensa lapsen luottamuksen
niin, ettd lapsi uskaltaa olla oma itsen-
sd ja sanoa omat mielipiteensé”.

“Aikuis-
kaverina
toimiminen
on ihan nor-
maalia ole-
mista  lap-
sen kanssa.
Tédmd ei vaa-
di  mitddn

ihmeellistd, vaan Idhinnd tervettd
maalaisjérked ja rajojen asettamista
lempedisti. Joskus voi heittéytyd myds
vdhdn tyhmdéksi jo osaamattomak-
si, jolloin lapsi saa olla se, joka osaa
ja tietdd. Huumorilla pdrjdd monessa
tilanteessa. Teen tukilapseni kanssa
sellaisia asioita, joihin hénen didilléén
ei perheen tdmdnhetkisessé eldmdnti-
lanteessa ole mahdollisuuksia. Me on
kdyty esimerkiksi puistoissa leikkimdis-
sd, uimassa, keilaamassa, luistele-
massa, leivottu ja pyérdilty ympdriin-
sd. lhan tavallisia asioita.”
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Eldmadniloa ja yhdessdoloa

lImoittautuessani MLL:n Satakunnan
piirin vapaaehtoisten koulutukseen oli
haaveenani saada oma kummilapsi.
Ajatukseni olivat siis aika itsekkddit.
Minulla ei ole kummilasta, en ole tdti,
enké mummi. 70 vuotta on jo tullut
mittariini. Olen jo aikaisemmin teh-
nyt paljon vapaaehtoistyétd, Iéhinnéd
vanhusten parissa, ja nyt halusin to-
teuttaa tdmdn haaveeni. Olen ollut
luokanopettajana koulussa Iédhes 40
vuotta. Tdmd vapaaehtoistyé kuiten-
kin on ihan muuta: ei sellaista vastuu-
ta hartioilla, vaan enemmdin iloa, va-
paata oloa yhdessd.

Tukisuhteen aloittaminen oli mielen-
kiintoista, vdhdn jénnittdvddkin. Néyt-
ti kuitenkin siltd, ettd 6-vuotias tuet-
tavani luotti minuun heti. Se oli tosi
hienoa, todellinen tdhtihetki. Parasta
on mukava yhdessdolo: Kun olemme
elokuvissa, teatterissa tai pelaamme
pelejd, kaikki néyttéé innostavan mei-
td molempia. Tunnen, etté minussa on
jéljellé lapsenmieltd ja aitoa iloa, jon-
ka olen nyt I6ytényt ja saanut esiin.

Olen lisdksi saanut tutustua tuetta-
vani isddn, ditiin ja pikkuveljeen. Tétd
ennen minulla yksineldjéllé ei ole ollut
paljonkaan tietoa lapsiperheiden arki-
sesta eldmdstd. Vapaaehtoistyén mu-
kana eldmddéni on tullut iloa ja uusia
ystévid. Eldmdnpiirini on laajentunut,
miké on tosi hyvd asia varsinkin ndin
vanhemmalla iélld.
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KULTAHELMET

Mistd l6ydiin,

mistd poimin,

eldmdni kultahelmet?
Niitd I6ydcin ystdéviltd,
syddmestd,

hymystd,

avun antavista kdsistd.

Annan helmet edelleen
jakamalla heille,
kiitoksena eldmdni
kultahetkistd.

Teksti & runo Ritva Ruohonen




Omanndkoistd toimintaa

3-vuotiaan Manun aiti Heini naki kau-
pan leikkipaikan ilmoitustaululla Sa-
taperheen  vapaaehtoiskoulutuksen
mainoksen. Toiminta vaikutti helpol-
ta, matalan kynnyksen vapaaehtois-
toiminnalta, jossa ei tarvittu mitdan
erityisosaamista ja ilmoituksesta syn-
tyi vaikutelma, ettd tekemisesta voi
helposti muovata omannakoistdan.
Ndama ajatukset korostuivat Heinin
mielestd myods koulutuksessa, ja vaik-
ka koulutukseen osallistuminen ei
viela velvoittanut ldhtemaan mukaan,
paatti han koulutuksen kaytyaan ryh-
tya vapaaehtoiseksi. Heini toivoi saa-
vansa tukisuhteen perheeseen, jossa
olisi suunnilleen saman ikdinen lapsi
kuin hanen omansa. Manu saisi lap-

sesta leikkikaverin, ja han voisi antaa
tukea vanhemmuuteen jollekin toisel-
le kaltaiselleen didille.

Sataperheen koordinaattorit 16ysi-
vat Heinille perheen, jossa oli 4-vuoti-
as ikaistdaan leikkikaveria kaipaava Tatu
ja aiti, joka toivoi lisaa turvallisia ja va-
littdvia aikuisia poikansa elamaan. Tu-
kisuhteen alussa kaikki nelja tapasivat
yhdessa. Pian lasten leikit sujuivat niin
hyvin, ettd Heini lahti mielellaan poi-
kien kanssa puistoon didin saadessa
mahdollisuuden hoitaa esimerkiksi vi-
ranomaisasiointeja ja ladkarikdynteja.
Tukisuhteen alussa Heinilla oli luo-
kanopettajaopinnot kesken ja han kavi
toissa opiskelun ohessa. Valmistut-
tuaan han on tehnyt t6ita tuntiopetta-

”Tunnen suurta iloa, kun néden, ettd
poikien leikit sujuvat ja he odottavat
toistensa tapaamista.”



Johanna tuli mukaan Sataperheen
ensimmadiseen koulutukseen marras-
kuussa 2017, koska han halusi tuki-
henkiloksi nuorelle. Kotona Johannalla
oli 11- ja 17-vuotiaat lapset seka juuri
taysi-ikaisyyden saavuttanut nuori.
Tyoskentely paivdkodissa riitti taytta-
maan pikkulapsikiintion Johannan ela-
massa. Johannaa ajoi tukihenkil6toi-
mintaan halua auttaa ja kaikki se, mita
han oli omien lastensa kanssa eldaman-
sa aikana kokenut. “Mulla on onneksi
itselld ollut hyvdt ja vahvat tukiverkot
ympdirilld. Voin vaan kuvitella, mitd se
on, kun ne puuttuvat”.

Teini-ikdisen sijaan Johannan tuetta-
vaksi tarjottiin aitid ja puolitoistavuo-
tiasta taaperoa. Aiti toivoi perheeseen
varamummia tai perhekummia, jonka
kanssa han voisi keskustella kasvatus-
kysymyksista seka kayda puistossa ja
viettaa aikaa perheen isan ollessa tois-
sa. Perheen &idilla ei juurikaan ollut
ystava- tai sukulaisverkostoja paikka-
kunnalla. Vapaaehtoiseksi lahteminen
pikkulapsiperheeseen ei ole kadutta-
nut Johannaa: “Meiddn kemiat kohtas
heti ja meilld oli heti yhteys toistemme
kanssa. Kyllé téméd on muodostunut
ystédvyyssuhteeksi”, Johanna kuvailee.
“Hyvd, ettd suostuin ottamaan tédmdn
perheen. varsinkin kun nykyddn teen
toitd lastensuojelulaitoksessa nuorten
parissa”, han naurahtaa. “Me voidaan
puhua ihan kaikesta, eikd tarvitse
miettid, mitd voi sanoa ja mitd ei. Ei
tarvitse esittdd toiselle mitddn.”
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”Olen oppinut sen, ettd voin itse pa-
remmin, kun en stressaa asioista, joille
en voi mitddn. Tieddn, ettd perheen
didin oloa helpottaa, kun kuuntelen.
Kyllg témdé tukisuhde on tuonut myés
perspektiivid omaan elémddn: jokai-
sella on omat vaikeutensa ja ongel-
mansa eldmdssd. Kenenkddén ei pitdisi
mddrittéid toisen kokemia vaikeuksia,
toisen kokemusta ylipddtddn. Se, mité
jokainen kokee, on totta ihmiselle itsel-
leen. Sitd ei pitdisi mitdtéidd ja vihek-
syd vertaamalla jonkun muun koke-
muksiin”, Johanna pohtii.

Johannan mielesta tukisuhteessa on
tarkeinta perheen tarve ja vapaaehtoi-
sen pitdisi pystyda vastaamaan siihen.
Parasta tukisuhteessa on Johannan
mukaan hyva mieli, jonka auttaessaan

saa. “Olen huomannut, kuinka térked
olen lapselle ja on ollut ihana seurata
hdnen kasvuaan ja kehitystddn. Tun-
tuu hyvdlté ndhdd, kuinka helpottunut
diti on saatuaan puhua. On joku, joka
kuuntelee, eikd vdhdttele tai mitdtoi.
Mielestéini diti on vahvistunut ja voi-
maantunut tukisuhteemme aikana.”
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Tytto tupsahti taloon

Diplomi-insindoriksi  téiden ohella
opiskeleva, kymmenen vuotta omal-
la kennelnimelld koiria kasvattanut,
omakotitaloa yksin asuva nuori nainen
ei ehkd ole ensimmadisend mieleen tu-
leva vapaaehtoistyyppi. Linda on kaik-
kea tata ja lisdksi aikuiskaveri ja tuki-
perhe 9-vuotiaalle tytolle. “Olen aina
tykdnnyt hirvedsti lapsista. Opot ja
kaikki aina ajoivat minua lasten pariin
téihin. Olinkin joskus jossain pdiviko-
dissa harjoittelussa, mutta ajattelin,
ettei tdd kylld ihan tyénd ole mun jut-
tu. Minulla ei ole itselldni tai ihan Iéhi-
piirissékddn pienié lapsia ja kun ndéin
Varsinais-Suomen MLL:n aikuiskave-
ritoiminnan koulutusmainoksen, niin

ajattelin ettd hitsit, nyt mind Iéhden
tdhdn.”

Ennen koulutusta Linda kertoo aja-
telleensa, ettd aikuiskaveria tarvitse-
vat lapset ja nuoret ovat jotenkin pa-
hempia tapauksia. Kun koulutuksessa
kerrottiin esimerkkeja lasten tilanteis-
ta, Linda koki helpotuksena sen, ettei
lapsilla ole mitdan suuria kdyttaytymi-
sen haasteita tai muita ongelmia.

Linda on kiintynyt tuettavaansa
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Lindan koirat Donna ja Hulda ovat olleet tukisuhteessa mukana alusta asti.

nopeasti ja vahvasti. Tukisuhteessa
kaikki on mennyt alusta asti hyvin ja
kaikki Lindan ehdottamat tekemiset
ovat olleet mieleisia molemmille. Lin-
dan koirat Donna ja Hulda ovat olleet
tukisuhteessa mukana alusta asti.
“Minulle oli téirkedd, ettd saan sellai-
sen tuettavan, joka osaa olla koirien
kanssa ja jolla
on kiinnostus-
ta niitd koh-
taan. Koirat
ovat niin hy-
vid itsetunnon
vahvistajia.
Ne eivdt tuo-
mitse, ne tu-
levat ldhelle,
antavat ja ot-
tavat vastaan
hellyyttd.”
Tuettavansa
kanssa Lin-
da on kaynyt
luistelemassa,
mokilla,  kul-
jeskellut metsissa, puuhannut koirien
kanssa, tehnyt ruokaa, kdynyt elo-
kuvissa ja teatterissa. Lindan omista
vanhemmista on tullut varaisovan-
hempia, jotka odottavat tyttoja mokil-
le seurakseen.

Aikuiskaverina toimiminen ei Linda
mielesta vaadi ihmiseltd kovin paljoa,
ja palaute on valitonta: ”“Parasta on
se, kun ndkee, kuinka iloinen toinen on

kaikesta. Lapsen ilo on niin aitoa, siiné
ei ole mitddn teeskentelyd”. Kun tuki-
tyton perheen tilanne muuttui kuor-
mittuneeksi ja tytolle haluttiin tarjota
mahdollisuutta tukiperheeseen, Linda
ei eparoinyt hetkeakaan, vaan tarjou-
tui toimimaan myos tukiperheena yh-
tena viikonloppuna kuukaudesta.
“Vapaaeh-
toistoiminnan
kautta  olen
I6ytényt  uu-
sia piirteitd it-
sestdni. Ensin
ajattelin, etten
halua  tuoda
tyttéd kotiini,
koska se on
minun  yksi-
tyiseldmddni.
Pian  kuiten-
kin huomasin,
ettd kédvimme
yhdessd hake-
massa  tddltd
koiria tai jo-
tain muuta pientd, ja dkkid olikin ihan
luontevaa ehdottaa, ettd viettdisim-
me rdntédsateisen illan minun luonani
puuhaillen. No, siind vaiheessa peli
olikin jo menetetty ja saman tien saa-
toin ryhtyd tukiperheeksi”, Linda ker-
too nauraen.
“Endd en ajattele kaikista asioista niin
jyrkésti kuin ennen. Se, mitd néikee, ei
vdlttdmdittd ole se koko totuus”.
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Sporttikummin aakkoset

A niin kuin alku.

Lahdin mukaan MLL:n vapaaehtois-
toimintaan kevaalla 2018 silloisen
puolisoni innoittamana. Lyhyen kou-
lutuksen jalkeen sain tuettavakseni
nuoren kolmasluokkalaisen pojan.
Tapasimme ensi kerran kesakuussa
2018. Ensimmadinen tutustumisker-
ta pojan ja hanen perheensd kans-
sa luonnollisesti jannitti. Mielessa
pyorivat kaiken maailman kauhus-
kenaariot: millaiseen perheeseen ja
kenen tukikummiksi paatyisin. Varsin
nopeasti totesin kuitenkin perheen
olevan aivan tavallinen. Pojan ja van-
hempien lisaksi perheeseen kuului
kuudesluokkalainen tyttd, ja kaikki
ottivat minut hyvin vastaan!

D niin kuin duuni.

Vapaaehtoisuus on eraanlainen unel-
maduuni, jossa palkka nadyttaytyy va-
littdmasti tuettavan iloisuutena ja in-
nostuneisuutena.

E niin kuin eldimet.

Poika on darimmaisen eldinrakas ja
perheelld onkin paljon lemmikkeja.
Monta kissaa, kilpikonna ja kaksi pu-
pua rikastuttavat perheen arkea. Ensi
kesdnda voisimme menna yhdessa
vaikkapa eldintarhaan. Eraalla tapaa-
miskerralla poika kertoi minulle kaar-
menayttelysta, jossa oli padssyt pita-
maan harteillaan jattimaista boaa, ja
naytti minulle siitd oikein kuvankin.
Tama jai mieleeni, koska myds mina
pidan kaarmeista enka kammoa niita.

Kuvassa kissa ja kilppari sekd kaverukset Niko ja Oliver.
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G niin kuin geokdtkaily.

Geokatkoja olemme etsineet luon-
nosta useamman kerran. Muistan
eraankin illan, kun etsimme melkein
pimeassa useamman minuutin eras-
ta katkoa ja kun olimme jo lahdossa
pois, niin katko loytyikin ihan vahin-
gossa. Oli siind pojalla hymyssa pite-
lemista!

K niin kuin kasvatus.

Pojan aiti on erittdin avoin ja puhelias
henkilo, joka valvoo ja vahtii tiukasti
mm. pojan ruutuaikaa. Tama onkin
mielestani ainoa oikea tie tdman pai-
van maailmassa, jossa lilan moni van-
hempi laiminlyd taman taysin.

L niin kuin luottamus.

Minusta on tullut pojalle tarkea aikui-
nen, jolle han uskaltaa kertoa vaikeis-
takin asioista luottamuksella. Parasta
vapaaehtoistoiminnassa on ollut se,
ettd pystyy pienelld vaivalla tuotta-
maan tuettavalleen iloa ja mielekasta
sisdltéa elamadan. Myos positiivista
palautetta on kiva saada ja pojan aiti
melkein aina laittaakin perdan vies-
tia, etta hyvin meni.

M niin kuin monipuolisuus.
Kaymme paljon uimassa ja uimahallin
lisaksi olen saanut talvisin pojasta seu-

raa avantoon. Avantouinnista on tullut
yksi yhteisista lempiaktiviteeteistam-
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me. Valilla lapsi kyllastyy ja menee
omatoimisestikin uimaan, kun mina
vield lammittelen saunassa. Muista
lajeista tennis ja golf toimivat myos
tosi hyvin. Itse olen intohimoinen
golfin harrastaja ja niinpa ensimmai-
nen laji, jota kokeilimme, oli luon-
nollisesti juuri golf. Viime kesana
teimme pojan kanssa hienon reissun
Yyteriin. Aurinko porotti lampimas-
ti, kun kiipeilimme seikkailupuisto
Huikeessa. Sen jdlkeen s6imme ja lo-
puksi pulahdimme mereen uimaan.

O niin kuin omalaatuinen.

Tukilapseni on siind mielessa omalaa-
tuinen, etta ei juurikaan piittaa pika-
ruoasta, limsoista eika karkista. Han
kieltaytyy kohteliaasti ldhes aina kun
yritan tarjota jotain.

S niin kuin sporttikummi.

Talla nimelld minua luonnehdittiin Sa-
taperheen koordinaattorin toimesta.
Olen ollut pienesta pitdaen liikunnalli-
nen ja kiinnostunut kaikesta urheiluun
liittyvasta, joten pyrin hyodyntamaan
sitd mahdollisimman paljon myos tuki-
suhteessani. Poika tuntuu innostuvan
vahan kaikesta ja lahtee innolla ko-
keilemaan uusia lajeja ja juttuja, joita
olen ehdottanut. Motivointia ei juuri-
kaan tarvita.
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T niin kuin tarve.

On monia lapsia ja nuoria, jotka tarvit-
sisivat turvallisen aikuisen elamdansa.
Tana padivana vanhemmat ovat eri-
tyisesti tyoelamassa todella kiireisia
ja lapsille tuntuu jaavan kovin vahan
aikaa. Tukikummiksi ryhtymalla autat
edes hieman arjessa niin kiireisia van-
hempia. Suosittelenkin MLL:n vapaa-
ehtoistoimintaa kaikille, jotka halua-
vat saada pienelld panoksella paljon
hyvaa aikaan!

Niko Parviainen




Maria on kahden alakoululaisen aiti,
vaimo, aikuisopiskelija seka vanhem-
painyhdistys- ja jadkiekkoseura-aktiivi.
Maria lahti mukaan Sataperheen kou-
lutukseen, koska hanelld on sisdan-
rakennettu auttamisenhalu. Halua
auttaa on riittanyt seka ihmisille etta
eldimille: Maria on tehnyt vapaa-
ehtoistyota eldinten parissa ja toimi-
nut 10 vuotta lahihoitajana aikuisten,
vammautuneiden ja kehitysvammais-
ten kanssa. “Aikaisemmin mahdolli-
suutta osallistua tdllaiseen koulutuk-
seen ei ollut. Kun koulutus tuli ldhelle
kotia, oli helppo Idhted mukaan. Kou-
lutusmainos sai ajattelemaan, kuinka
pienellé vaivalla voisin auttaa jotakin
lapsiperhettd.”

Marialle oli shokki, kun Sataperheen
koordinaattori soitti, ja tarjosi tuetta-
vaa lasta, jonka aidinkieli on puola, ja
jonka didin kanssa hanen tulisi puhua
englantia. “Olihan se hirved kielimuuri
ldhted meikdldisen huonolla englan-
nilla ketddn auttamaan tai tukemaan.
Omat sosionomiopintoni olivat kuiten-
kin alkaneet ja jotenkin asia kédntyi
positiiviseksi haasteeksi: Saisin ehkd
jostain muistini sopukoista kaivet-
tua englantia esille ja aktiivisempaan
kdyttéon.”

Perheen aiti oli asunut ja tehnyt toi-
ta englanninkielisessa maassa ja han
puhui sita taydellisesti. Maria ymmarsi
heidan kuitenkin olevan samassa ti-
lanteessa: kumpikaan heista ei voinut
kayttaa aidinkieltdan. Heti alussa per-
heen aiti ja Maria sopivat, etta tapaa-
misten aikana Maria puhuu lapselle
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suomea. “Aluksi puhuin Majalle hyvin
hitaasi ja rauhallisesti ja opinkin no-
peasti huomaamaan, milloin hén ei
ymmirtényt. Aidin kanssa autoimme
ja tuimme molemmat toisiamme. Mei-
ddn kaikkien kolmen kielitaito parani
vuodessa ihan huikeasti. Tukisuhteen
kestettyd vuoden kdvimme didinkin
kanssa jo Idhes kaikki keskustelut suo-
meksi.”

Yhdeksi tukisuhteen tavoitteista
muodostui Majan suomen kielen ja
kaverisuhteiden tukeminen, ja myos
Marian oma tytar Aava oli tapaami-
sissa mukana. Tyttojen leikit sujuivat
alusta asti hyvin yhteisen kielen puut-
tumisesta huolimatta. Tutustumisvai-
heen jalkeen molemmat uskalsivat
tuoda esille omia mielipiteitdaan ja per-
soonallisuutensa piirteita, ja heista tuli
laheiset ystavykset. Tytot ja Maria te-

kivat yhdes-
sad ihan taval-
lisia asioita, jotka
kuitenkin olivat Majalle

uusia kokemuksia. Jaatelokioskil-

ta jaatelon ostaminen, uimahallissa
kdayminen, tallilla hevosten hoitami-
nen ja ratsastamisen kokeileminen,
pulkkamaki ja sisaleikkipuisto. “Oli
hienoa tajuta, ettd voin tarjota jotain
sellaista, mihin tytélld ei muuten per-
heen téissd eldmdntilanteessa olisi ol-
lut mahdollisuuksia.”

Valilla Mariasta tuntui, etta ajan [6y-
tdminen Majan tapaamisille oli haas-
tavaa. “Joka armas kerta taistelin sen
oman kalenterini kanssa, mihin saan
sen tapaamisen sopimaan. Aidin mi-
nua kohtaan tuntema kiitollisuus toi
kuitenkin aina niin Idmpimdén ja hyvdn
olon. Joka kerta hén muisti sanoa, mi-
ten onnellinen on kaikesta, mitd hd-

nen lapsel-
leen annan.”
Maria  ajattelee
myos didin kaivanneen

aikuista, jonka kanssa voi kes-
kustella asioista, pohtia kasvatusky-
symyksia, saada tukea ja ymmarrys-
ta tilanteelleen. Perheelld ei ollut
isovanhempia, ystavia, eika sukulai-
sia lahelldan. Aidin korkeakoulutut-
kinto, osaaminen ja kielitaito eivat
tuoneet Suomessa tydpaikkaa ja toi-
meentuloa. Lisaksi aiti kaipasi sita,
mitd jokainen diti jossain vaiheessa;
hengdhdystaukoa ja pientda hetkea
omaa aikaa. ”“Joka kerta, kun ldhdin
sieltd, olotila oli niin mahtava. Se,
miten paljon joku toinen saa siitd,
kun annan omaa aikaani pari-kolme
tuntia kerran kahdessa viikossa. Tun-
nen itseni tarpeelliseksi pystyessdni
auttamaan yhtd tiettyd perhettd.”
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Sataprosenttista Idsndoloa
suurella syddamelld

Kun Tarja aikanaan muutti lastensa
isdn kanssa Satakuntaan, jaivat omat
vanhemmat 900 kilometrin ja miehen
vanhemmat 1300 kilometrin taakse.
Tarja tietda, miltd tuntuu, kun omat
vanhemmat, isovanhemmat, lapsuu-
den ja nuoruuden ystavat seka koko
laheisverkosto on kaukana. Ulospain
suuntautuneena lappilaisena Tarja sai
nopeasti tuttuja, mutta lastenhoitoon
ja kasvatukseen seka perhearkeen
liittyvistd haasteista heidan kanssaan
oli vaikea puhua. Yksin piti parjata tai
soittaa aidille. Sekin auttoi, kun sai
puhua aidin, itsed kokeneemman ja
elamaa nahneen, lapsensa aikuisiksi
kasvattaneen naisen kanssa.

Nyt omat lapset ovat jo aikuisia,
Tarja on mummi, hanelld on uusi pari-
suhde ja tyokseen han hoitaa ihmisten
raha-asioita Osuuspankin tiskin takana
Koyliossa. Tarja on myods 5- ja 3-vuo-
tiaiden pikkupoikien ja heiddn van-
hempiensa perhekummi, joka viettaa
noin kolmen viikon valein muutaman
tunnin lasten ja didin kanssa: “Lapset
ei vaadi mitddn ihmeellistd; teemme
pienid metsdretkid, kdymme puistos-
sa, luen pojille paljon, laitamme yh-
dessd didin kanssa ruokaa tai teemme
pienid kotiaskareita. Joskus teemme
reissun johonkin maksulliseen lapsia
kiinnostavaan kohteeseen kuten koti-
eldinpuistoon tai lasten konserttiin”,
Tarja kertoo.

Perhe on ottanut Tarjan elaméaan-
sa ja tapaamiseen mennessaan Tarja
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jattaa aina rannekellon ja kdnnykan
autoon. Perheen didin kanssa on poh-
dittu pyykkia ripustaessa ja metsapo-
luilla kavellessa kasvatuskysymyksia,
ditiytta, naiseutta ja jopa perheen tu-
levaisuutta koskevia isoja ratkaisuja:
“Kun olen sen koulutusmainoksen tyé-
paikan seindlld ndhnyt, niin enpd olisi
arvannut, ettd minulle tullaan niin iso-
ja kysymyksid tekemddn”. Perheesta
on tullut Tarjalle reilun vuoden aikana
tarkea. Han on kiintynyt perheeseen ja

lapsista on tullut hanelle laheisia: “Mie
tykkddn niistd niin paljon, ettd vaikka
ne muuttaisi johonkin kauas, niin kyl-
Id mie ajaisin niitd sinne katsomaan.”
Vidlilla hdan huomaa murehtivansa
perheen asioita samalla tavalla kuin
omien aikuisten lastensa tilanteita.
Tarja koittaa muistaa, ettd han on

perhettd varten ja perheen tukena,
vaikka tukisuhde onkin muodostunut
laheiseksi ihmissuhteeksi ja hdn on
didille vertaistuki ja ystava. “En mie
hirveesti puhu omista murheistani tai
omien lasteni asioista ja vaikeuksista
didille. Ja kyllé se on intensiivistd Iés-
ndoloa koko ajan, kun olen perheessd,
aina se ei ole helppoa eikd hauskaa.
Itsellé saattaa olla takana todella
tiukka ja hankala ty6pdivd ja sitten on
10 minuutin vaihto ja olen perheessd
tietdmdttd yhtddn, millainen pdéivd
siellé on takana. Ja kylld mie oon yksi
kasvattajakin siind perheessd. Sillé on
merkitystd, miten mie esimerkiksi au-
tan lapsia ratkaisemaan keskindisid
riitojaan tai piddn kiinni yhdessd sovi-
tuista sédnndistd.”

Tarja myontaa joskus olleensa per-
heessd hoitamassa lapsia, jotta van-

=

Tarja touhuaa lasten kanssa mielelldédn ulkona. Kuvassa Tarja tuttavaperheen lasten kanssa.

hemmat ovat paasseet yhdessa kay-
maan jossain kauempana tai vaikka
paivakodin vanhempainiltaan. Kun
koko perheestd on tullut Iaheinen ja
tarkea ja itse tietda perheen tarvitse-
van ja arvostavan perhekummia, on
valilla vaikea muistaa, ettd vapaaeh-
toisena saa sanoa myos ei. “On miulla
ollu opettelemista siind, ettd jos per-
heen ehdottama tapaamisaika ei so-
vikaan, niin sanon ettei se kéy. Ensi al-
kuun miulla oli hirveen paha mieli, jos
vaikka tulin kipeeksi, enkd voinutkaan
mennd perheen luo sovitusti. lhan pa-
rasta on kuitenkin saada seurata las-
ten kasvamista, uuden oppimista ja
vanhempien kasvamista vanhempina.
Onhan se suuri luottamuksen osoitus,
ettd joku perhe ottaa vieraan ihmi-
sen eldmddnsd ja antaa sinun nédhdd
muutakin kuin kiillotetun ulkokuoren.”
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Tata lisaa
mahdollisimman monelle

Harjavallan kaupungin ennaltaeh-
kdisevan perhetyon ohjaaja Sarita Lai-
tinen nakee tydssaan lapsiperheiden
elamaéntilanteiden  moninaisuuden.
Han tunnistaa meilla vallitsevan par-
jaamisen, selviytymisen ja reippauden
kulttuurin, vanhemmuudelle asetetut
kovat odotukset sekd paineet van-
hemmuuden suorittamisesta odotus-
ten mukaisesti. Kolmen pojan &itina
Sarita kamppailee itsekin tyon ja per-
heen yhteensovittamisen kanssa.
Sarita kertoo tulleensa ehkdisevan
perhetydon ohjaajaksi Harjavaltaan
maaliskuussa 2018. Aiemmin han on
toiminut muun muassa koululaisten
iltapdivatoiminnan esimiehend, las-
tentarhanopettajana ja pdaivakodin
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johtajana paakaupunkiseudulla. Mel-
ko pian Harjavaltaan tultuaan Sarita
kuuli MLL:n Satakunnan piirin Sataper-
he -hankkeesta ja paatti selvittaa, mil-
laista tukea hanen asiakasperheilleen
sieltd voisi saada. Vaikka MLL oli jar-
jestona Saritalle tuttu, han yllattyi toi-
minnan monipuolisuudesta ja piirijar-
jestdn tarjoamista toimintamuodoista
kuntapalveluiden tdydentdjana. “Tdl-
lainen kolmannen sektorin toiminta
ei ole pddllekkdistd tai kilpaile kunnan
tarjoamien palveluiden kanssa, vaan
tdydentdd niitd. Jdrjesténd MLL:lla on
vapaaehtoistensa kautta mahdollisuus
tarjoa sellaista toimintaa, johon julki-
sella sektorilla viranomaistyéssd ei ole
mahdollisuuksia”.

Syksylla 2018 solmittiin ensimmai-
nen tukisuhde Saritan asiakasperheen
ja Sataperheen vapaaehtoisen kanssa.
”Koko Sataperheen toiminta konkre-
tisoitui siind vaiheessa. Kdvimme yh-
dessé Sataperheen koordinaattorin
kanssa haastattelemassa perheen,
jolloin koordinaattorista tuli perheelle
tuttu ihminen. Koordinaattori hoiti tu-
kisuhteen aloitustapaamisen perheen
ja vapaaehtoisen kanssa. Ndin, miten
ammattitaitoisesti ja perheldhtéisesti
MLL:ssa toimitaan ja kuinka hyvin Sa-
taperheen tyéntekijé osasi valita juuri
sille perheel-
le  sopivan
vapaaehtoi-
sen”, Sarita
kertoo. “Tdl-

Id  hetkelld

Harjaval-

lassa  toimii

jo neljé Sa-

taperheen

perhekum-

mia, ja kuu-

len perheiltd

jatkuvasti

vain hyvdd palautetta. Vapaaehtoiset
vastaavat perheen kokemiin tuen tar-
peisiin ja ovat ldsnd perheen arjessa.
Vapaaehtoinen tietdd perheen itse
pyytédneen tukea, ja halunneen vapaa-
ehtoisen osaksi eldmddnsd. Tdmdén ta-
kia vapaaehtoiselle ei tarvitse yrittdd
ndyttéd parempaa kuin onkaan. Va-
paaehtoista varten ei tarvitse siivota
tai leipoa, kun tdmd tulee tekemddn
juuri nditd juttuja yhdessd vanhem-
man ja lasten kanssa”.

Jokainen perhe on omanlaisensa ja
perheen tilanne aina erilainen, vaikka
tietyt vaiheet ja ehkdpa haasteetkin

yhdistavat lapsiperheita. Sarita haluaa
korostaa perheiden omaa kokemus-
ta tilanteestaan ja tuen tarpeestaan.
Perheen kokemaan tuen tarpeeseen
pitaisi pystya vastaamaan nopeasti.
Varsinkin, kun perhe on usein pitkaan
miettinyt, uskaltaako tai voiko pyytaa
apua. Usein kevyempikin tuki riittaa,
kun se osuu perheen kannalta oikeaan
aikaan ja on oikeanlaista. Talloin per-
heen vanhempien voimavaroja kulut-
tava tilanne ei paase kuormittamaan
liiaksi, eika tilanne eskaloitumaan. Tas-
ta syntyy Saritan mukaan saast6ja niin
euroissa mi-

tattuna kuin

inhimillisesti

katsottunakin.

Taman

paivan lap-

siperheiden

tilanteisiin

Sarita toivoo

laajempaa

ymmarrysta.

Ennen asiat

olivat eri ta-

valla, ja ta-

man paivan vanhempia kuormittavat
erilaiset asiat kuin ennen. Nykydan
lapsiperheilld ei aina ole sellaisia luon-
taisia sukulais- tai ystdvaverkostoja
lahelld kuin ennen. Helposti myos aja-
tellaan, ettd perheiden taytyy jaksaa
ja parjata, kun aiemmatkin sukupolvet
ovat selviytyneet paljon haastavim-
missa olosuhteissa. Samalla esimerkik-
si sosiaalinen media on taynna kuvia
taydellisista dideistd kauniissa kodeis-
sa. Nama didit ovat muutakin kuin
diteja: he sisustavat kotia, kayvat kun-
tosalilla ja huolehtivat ulkonddstaan,
heilla on yksilollista aikaa jokaiselle
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lapselle ja parisuhteesta huolehditaan
kahdenkeskisilla  treffiviikonlopuilla.
Vastasyntyneiden aidit ihmettelevat,
mikseivat he pysty samaan.

Jokaisessa lapsiperheessa on tilan-
teita, joihin vanhempi kaipaa tukea
tai apua: Toista aikuista, jonka kans-
sa pohtia vaikkapa lasten kasvatus-
ta, omaa jaksamista tai parisuhteen
tilannetta. Jos luontaisia sukulais- tai
ystavaverkostoja ei ole, eika perhe koe
tarvitsevansa ammattilaisten apua,
vapaaehtoinen perhekummi on kor-
vaamaton lisa
perhearkeen.

Sarita ndkee
Sataperheen
vapaaehtoiset
valtavana rik-
kautena. Kun
perhe osoittaa
luottamuksen-
sa ja paastaa
vapaaehtoisen
elamaansa, ja
vapaaehtoinen
kohtaa per-
heen tasaver-
taisena ilman
mitdan virallis-
ta asemaa, on
tilanne ihan toinen kuin viranomais-
tyossa. Perheelle on iso helpotus, ettei
vapaaehtoisen kanssa tarvitse selittaa
mitddan ylimaadraistda. Vapaaehtoisen
tehtdva on olla lasna, antaa aikaansa
ja tehda arkisia asioita yhdessa per-
heen kanssa. Hanelle perheen ei tar-
vitse kuvata, selittaa tai perustella ela-
mantilannettaan.

Ammattilaisena Sarita on myds
huomannut, etta vapaaehtoiset
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voivat tehda perheen kanssa juuri
sellaisia asioita, joita perhe hadnen
mielestdadn tarvitsee. “Perheet ovat
kertoneet minulle, mitd he ovat per-
hekummin kanssa tehneet, ja sitd
kautta minulle on muodostunut kuva
tapaamisten sisdlldisté. Perhekum-
mina voi olla joku todella tarkkand-
kdinen henkilé, joka osaa ehdottaa
tai jdrjestdd juuri sellaista toimintaa,
joka tukee esimerkiksi vanhempien
ja lasten viilistd vuorovaikutusta tai
suhdetta. Perhekummi ldhtee viilillé
koko perheen
kanssa metsd-
retkelle,  toi-
sella  kerralla
hén vie lapset
puistoon ja
diti saa hetken
omaa aikaa.
Joskus perhe-
kummi ottaa
yhden lapsen
ja tarjoaa tdl-
le yksildllisté
aikuisen  ja-
kamatonta
huomiota, kun
samalla didilld
on kahdenkes-
kistéd aikaa perheen toisen lapsen
kanssa.”

"Arvostan ja kunnioitan valta-
vasti kaikkia niitd, jotka Idhtevdt te-
kemddn tdllaista vapaaehtoistyétad.
Jokaisella on oman persoonansa ja
elimédnkokemuksensa myé6td annet-
tavaa. Toivon, ettd ihmiset oivalta-
vat, ettd tdlld tavalla voi auttaa. Kun
tulisi lisdd vapaehtoisia, niin useam-
pi tuentarvitsija I6ytdisi avun.”

| Kuva: Senja.Liikonen
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MLL edistaa lasten, nuorten ja

lapsiperheiden hyvinvointia ja rakentaa

lapsiystavallista yhteiskuntaa.

900 LASTEN HOITAJAA

1200 KERHOA

30 000 VAPAAEHTOISTA

2 350 PERHEKUMMIA & MUUTA TUKIHENKILOA

KESKUSJARIESTO

Vaikuttaa lapsi- ja perhepoliittiseen paatoksentekoon,
heréttaa keskustelua ja antaa lausuntoja

Yllapitad Lasten ja nuorten puhelinta ja Vanhempain-
puhelinta sekd nettikirje- ja chat-palveluja

Tukee vanhempia jakamalla tietoa lasten kaswusta,
kehityksesta ja kasvatuksesta

Auttaa kouluja vahentamaan kiusaamista

Arvioi ja kehittda vapaaehtoistoimintaa

MANNERHEIMIN
LASTENSUQIELULITTO

11 000 TUKIOPPILASTA

PIIRI (10)

Tarjoaa kunnalle perhekeskuskumppanuutta

Ohjaa ja kouluttaa perhekummeja, ystavia maahanmuuttaja-
dideille ym. tukihenkil&ita

Tukee, kouluttaa ja ohjaa paikallisyhdistysten vapaaehtoisia
Vaikuttaa alueellisesti

Jdrjestda tapahtumia

Vilittaa lastenhoitoapua perheille

Tarjoaa lapsiperheille suunnattuja palveluja

800 000 VAPAAEHTOISTUNTIA

PAIKALLISYHDISTYS (548)

Tarjoaa perheille osallistumisen ja toiminnan mahdollisuuksia
Perustaa ja ylldpitda perhekahviloita

Jérjestaa kerhoja

Ohjaa vapaaehtoisia, kuten kylimummeja ja -vaareja
Toteuttaa vanhempainryhmia ja luentoja

Jdrjestds retkid ja lastentapahtumia

644 PERHEKAHVILAA

: MLL:n yhdistys
toimii lahes kaikissa
' Suomen kunnissa.

Teasanan

Kuva

:www.mll.fi



Sataperhe - Tukihenkilétoiminnasta ja perheverkostoista
voimaa vanhemmuuteen

MLL:n Satakunnan piirin Sataperhe -hankkeessa kehitetdaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden tarpeista lahtevda, ammatillisesti ohjattua, vapaaehtoistyohon
perustuvaa tukihenkil6- ja perheverkostotoimintaa. Hankkeessa luodaan toi-
mintamalli, jolla lapsiperheet saavat tarvitessaan helposti, matalalla kynnyksella
tarpeidensa mukaista tukea. Hankkeessa keskitytaan ennaltaehkaisevaan toimin-
taan lapsiperheiden arjen tueksi tilanteisiin, joissa ei tarvita ammattiauttajaa,
vaan luotettavan aikuisen tuki ja lasndolo riittavat.

Tavoitteena on, ettd lapsi, nuori tai vanhempi voivat itse hakea tukea ennen kuin
voimia kuluttava elamantilanne pitkittyy ja kriisiytyy. Vapaaehtoisen tarjoama
tuki voi olla toiminnallista tekemista lapsen kanssa, perheen arkeen osallistumis-
ta lisdaikuisena tai vaikka kasvatuskysymyksista keskustelemista vanhemmuuden
tukemiseksi. Sataperhe kouluttaa vapaaehtoiset, haastattelee heidat ja tukea
tarvitsevat perheet, yhdistaa vapaaehtoisen ja perheen, tarjoaa ammatillisen
ohjauksen tukisuhteelle sen alusta loppuun seka jarjestad vapaaehtoisille toimin-
nanohjausta ja virkistysta.

Sataperheen toiminnan tavoitteena on vahentaa lapsiperheiden eriarvoisuutta
tuomalla matalan kynnyksen tuen ldhelle perhetta. Tuen saamiseen riittda per-
heen oma kokemus tuen tarpeesta. Tuki ei ole sidoksissa perheen asuinkunnan
palvelutarjontaan, perhemuotoon tai tulotasoon. Eri syistd kuormittavaa per-
hearkea eldvat lapsiperheet saavat Sataperheen kautta vertaistukea, jota tavalli-
sesti saadaan luontaisilta sukulais- ja ystavaverkostoilta.




Info

Kaikille evdidit eldmddn -avustusohjelma

Kaikille evaat elamaan - avustusohjelma eriarvoisuuden vahentamiseksi on
STEA:n rahoittama ja Lastensuojelun Keskusliiton koordinoima 3,5-vuotinen oh-
jelma. Ohjelma toimii vuosina 2017-2020 ja sen tavoite on edistaa lasten, nuor-
ten ja perheiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia, vahentaa eriarvoisuutta ja tor-
jua ylisukupolvista syrjdytymista. Ohjelma kuuluu sosiaali- ja terveysministerion
Suomi 100 -avustusohjelmaan.

Ohjelmassa on mukana 23 lasten, nuorten ja lapsiperheiden parissa tyoskentele-
van jarjeston kehittamishanketta. Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi ohjelman
toteutusta ja tukee hankkeiden kehittamisty6td, osaamista ja verkostoitumista
seka viestii hankkeiden tuloksista ja vaikutuksista.

Teksti: Kaikille evddt eldmddn -avustusohjelma
www.Iskl.fi/keskusliitto/hankkeet/kaikille-evaat-elamaan/
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry
Antinkatu 8, 28100 Pori
satkunnan.piiri@mll.fi
www.satakunnanpiiri.mll.fi
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- Jokai n persoo-
nansa ja eldmédnkokemuk-
sensa myotd annettavaa.”

Sarita Laitinen




