
• TERVETULOA SEURAAMAAN LIITON ESITTELYÄ

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry



• Lastensuojelujärjestö, jonka tavoitteena on parantaa yhden 
vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista ja oikeudellista 
asemaa. 

• Erityisenä painopisteenä eron jälkeisen 
yhteistyövanhemmuuden tukeminen, lapsen näkökulman 
huomioiminen erossa sekä itsellisten äitien ja lasten 
tukeminen.

• Tehtävänä myös lapsiperheköyhyyden ehkäisy ja 
ammatillisesti tuetun vertaistuen mahdollistaminen ympäri 
Suomen. 

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry



• Ensimmäinen yhdistys 1970

• Liitto perustettiin 1975

• Neljä aluetoimistoa: Helsinki, Turku, Kuopio, Rovaniemi
9 työntekijää

• 15 paikallisyhdistystä ja noin 60 olohuonetta (olohuone on avoin 
vertaistukiryhmä) ympäri Suomea

• Länsi-Suomen aluetoimisto, asiantuntija Teija Hallbäck-Vainikka,
Teija.hallback-vainikka@yvpl.fi, p. 040 541 5294

Perhetalo Heideken, Sepänkatu 3, Turku



Yhden vanhemman perheiden lukumäärä

• Yhden vanhemman lapsiperheitä on 124 680, joista isä ja lapsi -
perheiden osuus on 17 641 eli 14.1 %. 

• Kaikista lapsiperheistä yhden vanhemman perheitä on 22,0 %.

• Lapsia näissä perheissä on 19 % kaikista lapsista, eli 199 028. 

(Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet 2017 [verkkojulkaisu 2018].)



Liiton käytännön toiminta
• Eroon liittyvät koulutukset ja infoillat 

Vanhempien Eron ABC –illat, eroryhmät (Suomalainen eroseminaari ja verkkoeroryhmät,   
vanhempien eron kokeneiden lasten ja nuorten eroryhmät, verkkoauttaminen; chatit ja  
verkkoryhmät)

• Äidiksi yksin?
Yksin odottavien perhevalmennukset ja verkkoryhmät yksin odottaville (voimavaroihin ja toisen  
vanhemman puuttumiseen liittyvät kysymykset)

• Vertaistukiryhmät
Olkkarin perusajatus on, että yhden vanhemman perheillä on kodin läheisyydessä   
tapaamispaikka, jossa voi tavata säännöllisesti muita samassa elämäntilanteessa olevia perheitä.

• Paikallisyhdistysten toiminta
Erilaiset tapahtumat koko perheelle, leirit, vertaistoiminta, lastenhoitopalvelut jne.

• Liiton palvelut jäsenille
Juristipalvelut, tuetut lomat, Eroinfo-puhelinpalvelu, Eroinfo-Chatpalvelu 



Mitä liitto on saanut mm. aikaan?
• Liitto on parantanut lapsen elatusjärjestelmää – mm. ”Ohje lapsen elatusavun

suuruuden arvioimiseksi v. 2007”, tätä työtä liitto alkoi tekemään vuonna 1975 ja               
sai sen loppuun 32 v. työn jälkeen

• Liitto ajoi lapsen yhteishuoltoa.
• Lapsiperheiden kotipalvelu määriteltiin uudessa Sosiaalihuoltolaissa 

subjektiiviiseksi oikeudeksi vuoden 2015 alusta lähtien – taustalla liiton 
vetoomukset mm. köyhyydenvastaisen työn puolesta.

YVPL:n saamat kirjaukset hallitusohjelmaan 2019-2023:

• Lapsiperheköyhyyden ja eriarvoisuuden poistaminen
• Pienituloisten toimeentulon parannus
• Lapsilisän yksinhuoltajakorotuksen nosto
• Subjektiivisen varhaiskasvatuksen palautus kokopäiväiseksi



• Yhden vanhemman perheeksi voi tulla missä elämänvaiheessa tahansa.

• Elämänvaihetta edeltää yleensä kriisi, johon kannattaa ja on luonteva hakea 
apua (esim. avio/avoero, itselliseksi vanhemmaksi ryhtyminen, leskeytyminen). 

• Usein välivaihe ihmisen elämässä



Eroinfo

Kun haluat keskustella siitä kuinka lapsen 
elatuksesta, asumisesta, huollosta tai 

tapaamisista muualla asuvan vanhempansa 
kanssa eron jälkeen, soita Eroinfoon.

EROINFOPÄIVYSTYS: 020 774 9800
ma-to 10.00-16.00 ja ke 10-19

(hinta 0.085 euroa/puhelu + 0, 1669 euroa/minuutti 
(lankapuhelin ) (alv 24%) tai 0.085 euroa/puhelu + 0.1669 

euroa/minuutti (matkapuhelin) (alv 24%)



CHATIT
Yhden Vanhemman Perheiden Liiton asiantuntija päivystää 
Apua eroon -chateissa keskiviikkoisin kello 9-10. Apua eroon 
-chatissa voi keskustella: parisuhteen päättymisestä, , erosta 
selviämisestä, eron jälkeisestä vanhemmuudesta, lapsen 
asemaan ja huomiointiin liittyvistä teemoista, eroon, 
vanhemmuuteen ja lapsiin liittyvistä palveluista ja 
käytännöistä
Keskiviikkoisin klo 9-10.00 https://apuaeroon.fi/

Yhden Vanhemman Perheiden Liiton teemoitetut chatit 
Tukinetissä seuraavasti: 
https://tukinet.net/teemat/vertaistukea-
yhden-vanhemman-perheiden-
vanhemmille/ryhmachatit/



YVPL:n nuorisotoiminta
Vertaistoimintaa yhden vanhemman perheiden nuorille ja heidän vanhemmilleen

• Tuetaan 12–17-vuotiaita nuoria ja heidän vanhempiaan eron jälkeen vertaisuuteen 
perustuvan toiminnan avulla

• Nuoret pääsevät jakamaan perhetilanteeseensa liittyviä kokemuksia  toisten 
nuorten kanssa ja saavat osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia. 

• Vanhemmat saavat tietoa nuorten kokemuksista ja tukemisesta eron jälkeen sekä 
mahdollisuuden vanhempien väliseen vertaisuuteen 



YVPL:n nuorisotoiminta
Nuorille

• Erotyöpajat: ”Ymmärsin enemmän, millaisia tunteita tunnen ja millaisia olen tuntenut”; 
”Olen ollut arka puhumaan äidin kanssa asioista, mutta minusta tuntuu nyt, että voin puhua 
sille, mistä vaan.”; ”Huomasin, että kaikki ajattelevat eri tavalla, enkä ole ainut joka kokee 
eron”

• Yhden vanhemman kanssa kasvaneiden nuorten ryhmämalli: Kehitetään ja 
järjestetään 2024

• Ruokaklubit: ”Olen oppinut kokkaamaan kalaa, mihin en ole ennen koskenut”; 
”…toimimaan yhdessä”; ”Täällä voi viettää laatuaikaa tyttärien kanssa.”

• Mahis-ryhmät ja Do it -toiminta: ”…sekä juttelemaan kipeistä asioista muiden kanssa, 
sekä antamaan ymmärrystä muiden tilanteisiin!”; ”On tekemistä muiden kanssa, eikä tarvi
olla yksin”; ”Että joskus unelma voi toteutua”

• Nuorten vaikuttajaryhmät ja verkkovertaistuki



YVPL:n nuorisotoiminta
Vanhemmille
• Kamalat, ihanat vanhemmat –toiminta livenä ja verkossa

Koulutukset
• Ammattilaisten työpajaohjaajakoulutukset



Tulossa nuorille 2024

• Nuorten erotyöpajat
Työpajoja järjestetään livenä eri puolilla Suomea jälleen kesällä 2024 (yleensä kesäkuun kolmella 
ensimmäisellä viikolla) 
Tarkemmat tiedot: https://yvpl.fi/lastenjanuortentoiminta/lasten-ja-nuorten-eroryhmat
- Tampere, neurokirjon nuorille, 3.-6.6. klo 10-15
- Rovaniemi, 3.-7.6. klo 10-15, 
- Helsinki, 10.-14.6. klo 10-15

• Yhden vanhemman kanssa kasvaneiden nuorten ryhmä
Valtakunnallinen vertaisryhmä 12-17-vuotiaille nuorille.
Ryhmä tapaa kolme kertaa etänä ke 9.10., ma 21.10. ja ke 6.11.2024 klo. 17-19.30 sekä 
viikonloppuleirillä Sipoossa 25.-27.10.2024.
Leiri on osallistujille maksuton ja YVPL korvaa nuoren matkakustannukset leirille.
Lisätietoja: helja.jyrinki@yvpl.fi
Ilmoittaudu tästä: https://link.webropolsurveys.com/S/6347E3A9F423265D



Tulossa nuorille 2024

• ETKL:n lasten ja nuorten yksilöchat arkisin klo 15-18 
Chat löytyy osoitteesta: https://ensijaturvakotienliitto.fi/lasten_nuorten_chat/
Yhden Vanhemman Perheiden Liiton lasten ja nuorten toiminta on mukana chatpäivystyksissä

• Sekaisin Gaming Discordissa 24/7, ryhmächat yli 13-vuotiaille nuorille
 Ero- ja perhetyön asiantuntijat  YVPL:n nuorisotoiminnasta sekä ETKL:sta ovat tavoitettavissa 
Discordissa torstaisin  18.4., 2.5., 16.5., 30.5., 15.8., 29.8., 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 
7.11., 21.11., 5.12., 19.12.2024 klo 15.30-17.
Teemana perhesuhteet ja vanhempien ero
Chattiin pääset tästä linkistä: https://discord.com/invite/sekasin



Tulossa nuorille

Nuori! Kiinnostaako vaikuttaminen ja hauskapito kivassa ryhmässä? Tule kehittämisryhmä 
Tsemppareihin! 
• Tsempparit ovat noin 12-17-vuotiaita yhden vanhemman perheiden nuoria, jotka ohjaavat  YVPL:n

nuorisotoimintaa, ottavat kantaa yhden vanhemman perheiden nuorten asioihin, leireilevät jne. 
pari kertaa vuodessa. 

• Osallistua voi mistä päin Suomea tahansa. 
• Osallistuminen on aina maksutonta ja myös matkat maksetaan. 
• Ilmoittautuminen Pirittalle p. 040 6705887 tai sähköpostilla piritta.kahkonen@yvpl.fi. 



YVPL:n nuorisotoiminta

Muu 2024 tulossa oleva toiminta

Ammattilaisille
• Nuorten työpajaohjaajakoulutus Helsingissä 3.-4.12.2024: https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/koulutukset/

Vapaaehtoisille
• Kamalat äidit –ohjaajakoulutus verkossa (omaan tahtiin suoritettava)



YVPL:n lasten toiminta

• Alkoi hankkeena 2023, mutta jatkorahoituksen myötä muuttuu osaksi YVPL:n jatkuvaa toimintaa vuonna 2024

• Helsingissä 
• Lasten eroryhmät alle kouluikäisille ja alakouluikäisille
• Ilman toista vanhempaa kasvaneiden lasten Leija-vertaisryhmät
• Yhden vanhemman perheen lasten vertaisryhmät ja –tapaamiset (mallia kehitetään)

• Valtakunnallisesti
• Lastenhoitajakoulutus ja –perehdytys verkossa
• Lasten Do it –toiminta
• Lasten Do it –ohjaajakoulutus verkossa

• Lasten toiminta on vielä pilottivaiheessa ja alueellisesti keskittynyt Uudellemaalle. Kun toiminnan eri muodot 
kehittyvät eteenpäin, levitämme uusia toimintamalleja eri paikkakunnille. 



Otathan yhteyttä matalalla kynnyksellä!
Autamme mielellämme lasten ja nuorten toimintaan liittyvissä kysymyksissä.

Lasten ja nuorten toiminnan asiantuntija, tiimivastaava
Piritta Kähkönen
piritta.kahkonen@yvpl.fi
p. 0406705887

Lasten ja nuorten toiminnan asiantuntija
Heljä Jyrinki
helja.jyrinki@yvpl.fi
p. 0405570940

Lasten ja nuorten toiminnan asiantuntija
Milja Harju
milja.harju@yvpl.fi
p. 040 418 1360



Kiitos!

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

@yvplry

@yvplnuoret

www.yvpl.fi
www.yvpl.fi/lastenjanuortentoiminta/


