ORJEET VANREMMALLE.

Kay lapsen kanssa lapi tunnemittari:
o Lukekaa lapi jokaisen tunteen nimi ja millainen tunne emojilla on
e Miettikaa yksi tunne kerrallaan:
o Millainen ilme on kasvoilla silloin, kun tuntee tata tunnetta?
o Missa kohtaa kehoa tama tunne tuntuu?
o Millaisessa tilanteessa tai mita on voinut tapahtua, jos tuntee
tata tunnetta?
o Minka varinen tama tunne voisi olla?

ORJEET LAPSELLE:

e Varita jokaisen tunteen ymparilla oleva laatikko silla varilla, minka
varinen tunne mielestasi on

e Leikkaa paperin reunassa oleva nuoli tunnemittariin ja varita se

¢ Kiinnita nuoli vanhemman kanssa haaraniitilla paperiin

e Laita nuoli osoittamaan sita tunnetta, jota tunnet juuri nyt
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