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LÄHDE MUKAAN VIETTÄMÄÄ
N 
PÄIVÄ 
ILOISTEN
 TEHYLÄISTEN PARISSA
 TEHYN 35-VUOTIS SYNTTÄREIDEN MERKEISSÄ
!
Päivän alustava ohjelma: 
9.00-9.30    Yhteinen koko poppoon Hyvinvointipäivän
 
aloitus rantanurmella/sisätila
 
10.00-10.50
 
sekä 11.00-11.50
1 Kehonhuolto
 
Gorerullailu
                   
 
Tanssistudio                                     
 
2. Rytmiä ja liikettä                                  Voimistelusali
 
3. Ohjattu sauvakävely                            ulkona
 
4.Frisbegolf                                                ulkona
 
5.Kamppailu                                              Nikula
 
11.30-13.00 
 
LOUNAS
 
13.00-14.30
 Tapahtumatori
 
Liikuntahallissa, jossa voi omaan tahtiin testailla eri lajeja. Tapahtumatorilla tarjolla mm.
 
Keppijumppaa,geokätköily
, pallopelejä, liikuntaneuvontaa,
 
yms
   
SAUNA KUUMANA ILTAPÄIVÄLLÄ 2H AJAN!!      
 
 
 15.30
 Päivän päätös ja loppuverryttely rantanurmella/sisätila
 
TAPAHTUMA KULJETUKSINEEN 
ON JÄSENE
L
LE ILMAINEN!
SEURAA AMMATTIOSASTOSI NETTISIVUJA.
SIELTÄ LISÄTIETOJA MM. BUSSIAIKATAULUISTA
 SEKÄ 
I
LMOITTAUTUMISESTA 
MYÖHEMMIN
!
 
 
 
LOUNAS TARJOILLAAN ILTAPÄIVÄLLÄ!!
Tapahtumaan järjestetään bussikuljetus!
Katso lisätietoja ja bussiaikatauluja
oman 
ammattiosastsi
 kotisivuilta!
Sitovat ilmo
i
ttautumiset
 Tehyn tapahtumakalenterin 
kautta
, jota kautta ilmoittautuminen myös tapahtumiin!
) (
Tulossa
tehy-hyvinvointipäivä
!!!
2. syyskuuta klo 9-16
PAJULAHDEN URHEILUOPISTO
) (
        
Järjestäjä: 
kYMEN JA PÄIJÄT-HÄMEN TEHYN AMMATTIOSASTOT
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