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Metsasalkku esiopetukseen

Alkusanat

Tervetuloa kayttamaan Tuusulan 4H-yhdistyksen Vihrea tehtava:
kestava tulevaisuus -hankkeen metsasalkkua. Hankkeen on
rahoittanut maaseuturahaston Leader EMO ry. Salkun sisallon on
luonut varhaiskasvatuksen opettaja, sosionomi (AMK) ja sen
sisallonsuunnittelussa on huomioitu esiopetuksen
opetussuunnitelmien perusteet seka kuntien omat esiopetuksen
opetussuunnitelmat. Metsasalkun tehtavat yhdistavat lasten tahan
asti oppimaa leikin ja opetuksen kautta uusiin kokemuksiin ja
oivalluksiin. Yhdessa tehden ja koteihin vietavien osioiden avulla
lapsi saa kokonaisvaltaisen kokemuksen ymparistokasvatuksesta.

Luvassa on inspiroivaa tekemista lahimetsiin tutustuen seka
opettavaisia tehtavia ja haasteita lapsiryhman kanssa. Paasette
kayttamaan matemaattisia taitoja, loogista ajattelukykya seka
runsaasti aisteja ja luovuutta. Tavoitteena on, etta lapsiryhma oppii
uutta ymparistostaan ja saa valmiuksia pohtia kestavia
elamantapoja ja toteuttaa niita kaytannossa. Salkun tehtavat on
otsikoitu ja osa niista jakautuu orientoiviin ja toiminnallisiin osioihin.
Pohdintaa sisaltavat orientoivat osuudet on ajateltu toteuttaviksi
sisatiloissa ja ne on merkattu vihrealla talomerkilla. Tehtavat voi
myos harkinnan mukaan toteuttaa ulkona. Ulkotehtavat on
merkitty kolmella kuusen kuvalla. Koteihin vietavat tehtavat on
merkitty isolla liilalla talolla, jonka sisalla on sydamen kuva.
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Hienoa, etta lahditte mukaan lisaamaan esiopetuksen
ymparistokasvatusta ja kestavien elamantapojen edistamista.
Luonnossa liikkuessa kunnioitetaan aina elavia kasveja ja
elaimia, joten pyrkimys on, ettei mitaan elavaa rikota tai revita.
Tasta on hyva mainita lapsille jokaisella metsaretkella. Kaikki
tehtavat on mahdollista pitaa pienryhmissa tai isomman
ryhman kanssa. Salkusta riittaa tehtavia useille opetuskerroille.
Osa tehtavista on kertaluontoisia ja osa tarjoaa tekemista
pidemmalle aikavalille.

Yhteisty0 ja dialogisuus kotien kanssa on huomioitu
aloituskirjeena seka kotiin vietavissa tehtavaosioissa.
Kasvattajat tuntevat ryhmien potentiaalin ja kyvyt parhaiten,
joten soveltakaa vapaasti annettuja tehtavia juuri teille
sopiviksi. Seuraavalta sivulta voitte kopioida vanhemmille
suunnatun infokirjeen, jossa kerrotaan lapsen osallisuudesta
4H-yhdistyksen Metsasalkku -opetukseen. Kotikirjeen jalkeen
paasette suoraan tehtavien pariin. Voitte valikoida tehtavia
haluamassanne jarjestyksessa esimerkiksi vuodenaikojen
vaikutukset huomioiden. Antoisia opetushetkia Metsasalkun

parissal

Toivottaa,

Sonja Forssén Julia Mali
Hanketyontekija/ Toiminnanjohtaja
Metsasalkun tekija Tuusulan 4H-yhdistys

Vihrea tehtava: kestava tulevaisuus -hanke
Tuusulan 4H-yhdistys
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Kirje vanhemmille - Metsasalkku

Lapsenne esiopetusryhma on saanut kayttoonsa Tuusulan 4H-
yhdistyksen Vihrea tehtava: kestava tulevaisuus -hankkeessa
luodun Metsasalkun. Metsasalkku on ymparistokasvatusta, joka
johdattelee lapset oppimaan uutta omasta lahiluonnosta. Salkun
sisalldssa on huomioitu esiopetuksen opetussuunnitelmien
perusteet seka kuntien omat esiopetuksen opetussuunnitelmat.

Salkun avulla lapsilla on mahdollisuus innostua monesta ja kokeilla
uutta seka tietojen etta taitojen saralla. Luvassa on inspiroivaa
tekemista lahimetsiin tutustuen seka opettavaisia tehtavia ja
haasteita opetusryhman kanssa. Lapsenne paasee kayttamaan
matemaattisia taitoja, loogista ajattelukykya seka runsaasti aisteja
ja luovuutta. Tavoitteena on, etta lapset oppivat uutta
ymparistostaan ja saavat valmiuksia pohtia kestavia elamantapoja
ja toteuttaa niita kaytannossa.

Matkan varrella myds koteihin saattaa tulla muutamia
vapaaehtoisia tehtavia, joiden avulla voi rikastuttaa omaa arkea
metsakasvatuksen parissa.

Lisatietoja Metsasalkusta ja Vihrea tehtava: kestava tulevaisuus -
hankkeesta antaa Tuusulan 4H-yhdistys www.tuusula.4h fi tai
tuusula@4h fi.
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Tarvikkeet: Oman lahialueen kartta paperilla tai virtuaalisesti.
Muistiinpanovalineet pienryhmittain tai koko ryhmalle. Pitka
mittanauha tai muu mittamaareesta kaypa esine, kuten pitka
keppi tai harjanvarsi.

Lahimetsat

Tehtavassa tutustutaan karttojen ja mittakaavan kayttamiseen
ja lahdetaan retkelle lahimetsaan. Kasvattaja etsii joko valmiiksi
kartat lapsiryhmille tai pohditaan yhdessa lasten kanssa, mista
|Gytyisi sopiva kartta, josta nakyy esiopetusryhmaa lahin metsa.
Kartat voivat olla paperisia tai virtuaalisia esimerkiksi tabletilta.
Kannattaa kayttaa satelliittikuvaa, jos virtuaalikartasta ei
muuten erotu metsaalue.

Tutkikaa kartasta, missa sijaitsee esiopetusryhmaanne lahin
metsa. Kuinka pitka matka sinne on? Kayttakaa apuna kartan
mittakaavaa. Voiko matkan kavella tai pyorailla? Kasvattaja
auttaa mittauksissa tarpeen mukaan.

Valitkaa sitten metsasta kohta, jonka leveyden haluatte mitata
kartan mittakaavan avulla. Kuinka levea metsa on siita
kohdasta? Kirjatkaa tulos ylos, silla tarvitsette sita myohemmin
tehtavan ulko-osion jalkeen.




Pohtikaa ryhmassa onko jonkun kotia Iahella metsaa vai onko se
jopa sama metsa kuin nyt |10ydetty. Keskustelussa voi kayda lapi
ketka kayvat usein metsassa, kuinka usein he ovat siella kayneet ja
kenen kanssa, seka milta metsat ylipaataan tuntuvat - onko metsa
kutsuva ja kiva paikka menna vai aiheuttaako se esimerkiksi
jannitysta? Innostetaan lapsia tulevia metsakaynteja varten
kertomalla, etta luvassa on monipuolisia tehtavia ja tietoa.

Napatkaa metsaretkea varten pitkahko mittanauha ja ottakaa
muistiinpanovalineet mukaan. Johdattakaa lapset karttaosiossa
|0ydettyyn lahimetsaan ja etsikaa aukea alue, jossa mahtuu
asettumaan riviin. Tehtava ulkona: asettukaa riviin pitaen kasista
Kiinni ja valitkaa kaksi tai kolme mittaajaa rivin pituudesta riippuen:
Kuinka pitka rivi teistd muodostuu? Kasvattaja auttaa laskemaan,
kuinka monta eskariryhmaa tarvittaisiin, jotta lapsirivi ylettyisi
metsan reunasta toiseen reunaan. Onko metsa mielestanne iso,
pieni vai jotain silta valilta? Oletteko nahneet isompia metsia?

Kotiin vietava tehtava: Vapaaehtoisena kotitehtavana lapsille voi
antaa metsaretken perheen tai ystavien kanssa. Kotikirje on
seuraavalla sivulla.




Kirje koteihin q ' '

Lihimetsit -osion kotitehtivi 0

Lapset ovat tutustuneet esiopetuksessa karttojen kayttamiseen ja
|oytaneet sieltd oman ryhmansa lahimetsan. On tarkeaa hahmottaa
myos oman kodin ymparistda, joten etsikaa lapsen kanssa yhdessa
kartalta missa on teita lahin metsaalue. Nettikartasta voi tarkastella
satelliittikuvaa, jotta metsaalueet hahmottuvat paremmin. Jos
metsa on jo tuttu niin aihetta voi pohtia silta kannalta, etta miltahan
se nayttaa kartalla ja kuinka iso se oikeasti on. Metsa voi olla
samakin metsa, joka oli ryhmaa lahinna. Vaikuttaako metsa lapsen
mielesta kartalla isolta vai pienelta?

Tehkaa sitten retki metsaan ja pohtikaa uudestaan minka
kokoiselta metsa tuntuu nyt? Antakaa lapsen ideoida kivaa
tekemista retkelle ja auttakaa tarvittaessa. Oletteko perheen
kanssa vierailleet kansallispuistojen metsissa? Missa muualla voisi
olla lapselle tuttuja metsia?

Voitte yhdessa retken jalkeen keskustella millainen retki oli
kaikkien mielesta. Jaiko siita hyva olo, oliko jannittavaa ja jaikd
jotain erityisesti mieleen? Jos haluatte niin sopikaa esimerkiksi
viilkoittainen tai kuukausittainen metsaretkipaiva lapsen kanssa ja
merkitkaa se kalenteriin.




Luonnonmetsa - mika se on?

Luonnonmetsa on sellaista metsaa, joka on luonnontilainen. Se
tarkoittaa sita, ettei ihminen kaada siella puita tai raivaa metsaa.
Tiettyjen tunnusmerkkien avulla metsien tutkijat voivat selvittas,
onko luonnontilainen metsa hyvinvoiva. Menkaa metsaretkelle
tutkimaan Idydattekd luonnonmetsan tunnusmerkkeja. Voitte laittaa
rastin ympyraan, kun merkki |oytyy.

Kilpikaarna
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Metsatyypit

Mietitaan ja tutkitaan mita metsatyyppia esiopetusryhman
lahimetsa edustaa. Tama on hyva kayda lapi loppukevaasta tai
alkusyksysta. Kysykaa lapsilta ensin mita heidan mielestaan
tarkoittaa metsatyypit. Vastaukset voivat olla aika hauskojakin,
mutta kyseessa on retkeilysta pitavien tyyppien sijasta metsan
kasvustoa ja lajeja maaritteleva luokittelu. Tutustukaa siis yhdessa
lahimetsan kasveihin ja pohtikaa seuraavien vihjeiden avulla, mika
metsatyyppi on oikea:

Tuore kangasmetsa:
e Paljon kuusia
e Runsaasti mustikanvarpuja
e Paljon sammaleita
e Kosteahko maa

Kuiva kangasmetsa:
e Eniten mantyja
e Maa on karua eli siella ei kasva runsaasti kasveja
e Kasveina erityisesti kanerva, puolukka ja jakalat
e Kuivaa hiekkamaata (voitte kaivaa hieman maata ja tutkia

onko se hiekkaista)

Lehto:
e Paljon lehtipuita, myds kuusia voi olla
e Saniaisia
e Heinaajaruohoja
e Eijuurikaan mustikan- tai puolukanvarpuja




Tutkimusmetsailya

Tutkitaan yhdessa metsan monimuotoisuutta. Metsien maastot
voivat olla kovin vaihtelevaisia tai hyvinkin tasaisia. Seuraavaksi
tutustutaan metsan maastoon tarkemmin.

Etsikaa metsasta syvin kohta, jonka Idydatte. Mika se oli? Ehka
Oja, puro, ihmisen kaivama kuoppa vai perati luola? Mika voisi
elaa ojassa tai kuopassa? Enta mika on metsan korkein kohta?
Jattakaa ensin puut huomiotta ja etsikaa esimerkiksi kumpareita,
kallioita tai siirtolohkareita. Mita 1oytyi? Olivatko korkein ja
matalin kohta kovin saman korkuisia vai oliko niiden korkeusero
suuri? Kun olette selvittaneet korkeimman kohdan maaston
kannalta, yrittakaa sitten [oytaa metsan korkein puu. Onko se
vanhan nakoinen?

Tutkikaa sitten metsaa lisaa. Etsikaa pienin kivi, jonka [dydatte ja
ottakaa jokaiselle lapselle yksi kivi. Pitakaa silmalla myos isoja
kivia. Seuraavaksi kulkekaa yhdessa metsan isoimman kiven luo.
Se voi olla valtava siirtolohkare tai vain oravan korkuinen
kivenmurkula metsatyypista riipppuen. Kokoontukaa yhteen
tutkimaan mita vareja lasten pikkukivissa ja isossa kivessa nakyy,
milta ne tuntuvat kadessa ja jos |0ysitte oikein valtavan kiven,
mita sen pinnassa nakyy, elaa ja lilkkkuu. Kiipeaakd kivella
otokoita? Kuinkahan monta kertaa isompi iso kivi on pikku-
kivea isompi?

Jos metsa ei ole kivipitoinen voidaan tutkia kasveja % \
koon mukaan: pikkuisimmat lehdet vs. isoimmat ’ )
lehdet. g, Iy



HH

Tarvikkeet: Vapaaehtoinen: Maalien varikarttoja rautakaupasta.

Luonnon varikartta

Tutkikaa oheisten varien avulla luonnon vareja eri vuodenaikoina.
Kaikkia vareja voi olla hankala |6ytaa samaan vuodenaikaan, joten
hyodyntakaa varikarttaa eri retkikerroilla. Tehtavana on etsia
luonnosta samoja tai lahella olevia vareja. Halutessanne voitte
leikata varit omiksi lapuikseen ja antaa lapsille mukaan varien
hahmottamisen tueksi. Tassa kohtaa maalien varikartat voivat olla
kivana lisana ja voitte laajentaa variskaalaa omien toiveidenne
mukaiseksi. Pohtikaa etukateen mihin vuodenaikaan mikakin vari
voisi sopia ja loytyisikd se juuri nyt vai myohemmin.




Saaasema yﬁ\ 'I‘

Tarvikkeet: lampomittari ja muistiinpanovalineet.
Vapaavalintainen: sademittari.

Tama on pitkan aikavalin tehtava, joka voidaan toteuttaa eri
tavoilla. Perustakaa lasten kanssa oma saaasema, jossa tutkitte,
havainnoitte ja kirjaatte saata. Valitkaa ryhmalle sopivin
aikamaare. Saan havainnoimisen voi aloittaa esimerkiksi
harjoittelemalla A vaihtoehdon avulla viikon ajan. Opetelkaa
ensin miten lampotila mitataan ja merkitaan. Jos celsius °C
merkinta on lilan hankala, voi merkinnassa kayttaa pelkkia
numeroita ja + - merkkeja. Tahan tehtavaan valitaan kiertavat
mittaajat, jotka taitojen mukaan itse merkkaavat
mittaustulokset sopivaan saaseurantapohjaan tai kertovat
kasvattajalle tulokset, joka huolehtii tiedot ylos. Pitakaa
mittaukset tallessa koko mittausajanjakson ajan.

Saaasematehtavan voi suorittaa mitaten saahavainnot
a) viikon ajan kerran paivassa

b) kuukauden ajan yhden tai useamman kerran viikossa
¢) usean kuukauden ajan kerran viikossa.

A vaihtoehto: saan havainnoimisen opettelua ja kirjaamista
yhden viikon aikana. Seurataan lyhyen aikavalin
saamuutoksia. Kaikille tulee tutuksi lampomittarin kaytto ja
lapset harjaantuvat ympariston huomioimisessa. Tata voi
kayttaa harjoitteluosiona ja sitten, kun taidot alkavat olla
hallussa voidaan siirtya B tai C osioiden pariin.

(vaihtoehdot jatkuvat seuraavalla sivulla)
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B vaihtoehto: havainnoimisen harjoittelua seka lyhyehkon
ajanjakson tarkastelua esimerkiksi miettien, miten paljon saa
voi muuttua kuukauden sisalla. Voitte napata mittauspaivia
aina mielenkiintoisten saailmioiden kohdalla, kuten erityisen
tuulinen, lammin tai sateinen paiva. Tehkaa mittaus vahintaan
kerran viikossa ja aina samaan kellonaikaan. Talldin
vertausarvot ovat luotettavampia ja huomataan paremmin
saan vaihtelut. Aamun ja iltapaivan lampatilat voivat erota
paljonkin toisistaan ja jos lapset ovat innostuneita mittaajia
niin voitte lisata toisen mittausajan esimerkiksi iltapaivaan.

C vaihtoehto: Havainnoidaan muutoksia saatilassa
laajemmin esimerkiksi puolen vuoden aikana. Tama on paras
vaihtoehto kevaan ja talventulon seuraamiseen. Koostakaa
pitkan aikavalin raportti saatiloista, josta mittausajanjakson
aikana seka lopuksi seurataan vuodenaikojen vaihtumista.
Tehkaa mittaukset kerran viikossa tai joka toinen viikko, jos
valitsette esimerkiksi viiden kuukauden ajanjakson.

Kun hahmotatte ryhmalle sopivan toteutusajanjakson voitte
ryhtya heti saaaseman pitajiksi. Oikeilla saaasemilla mitataan
koko Suomen alueen saata, mutta te saatte toimia paikallisina
saatiedottajina. Mittaajat voivat pitaa pienen saatiedotuksen
aina mittausten jalkeen omalle ryhmalleen. Muut lapset
voivat halutessaan taydentaa havaintoja, jos jotakin tarkeaa
on jaanyt huomaamatta.

Sopikaa lampomittarille paikka ulkona tai kayttakaa valmiiksi
olemassa olevia mittareita. Jos mittaatte vesimaaria niin
laittakaa mitta-astia taivasalle.

10



Ohjeet sddaseman havainnoijille: syl

Valitkaa kiertavat saamittaajat niin, etta pareittain tutkitte,
mittaatte ja kirjaatte saailmioita. Vaihtakaa mittaajia ryhmalle
sopivaan tahtiin.

1. Lampaotilan mittaus: Tarkistakaa, etta lampomittari on aina
samassa paikassa. Lukekaa mittarin lukema ja kirjoittakaa se
yl&s heti ulkona tai kaykaa sisalla kirjaamassa, jos on sateista tai
liian kylmaa kirjoittaa ulkona.

2. Mitatkaa tuulen voimakkuus ja suunta silmamaaraisesti.
Nakyyko tai kuuluko tuulta? Onko se teidan mielestanne
voimakasta tai heikkoa tuulta vai perati myrskytuuli? Tuulen
suunnan voitte arvioida maran sormen avulla. Kastakaa sormi
veteen ja nostakaa ylds. Jos sormi tuntuu kylmalta yhdesta
suunnasta, on se tuulen suunta. limavirta saa kostean sormen
tuntumaan kylmemmalta. Suuntaa ei tarvitse kirjata ylds, mutta
ilmoittakaa tuulen voimakkuus tai jos ei tuule lainkaan.

3. Sademaaraa voi arvioida joko sademittarilla tai
silmamaaraisesti. Merkinnaksi riittaa esimerkiksi "ei sada -
tihkusadetta - normaali sade - rankkasade".

4. Onko pilvinen keli? Kirjatkaa onko aurinkoinen paiva vai
pilvia. Huomioikaa esimerkiksi termit puolipilvinen ja pilvinen.

Myos sumun voi merkita tahan kohtaan.

5. Jos huomaatte muuta mielenkiintoista, voitte kirjata myos
sen ylos. Esimerkiksi jainen maa tai loskakeli.
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Saahavainnot saavat olla lapsenomaisia. Esimerkki
saahavainnosta kuukausimittauksella: o

Maanantai 5.12.2022 klo 9:30 Mittaajat: Eino ja Vili

1. Lampdtila -2°C

2. Kevyt tuuli. Suunta kokeiltu.
3. Pikkuista lumisadetta.

4. Pilvinen paiva.

5. Latakot on jaassa

Maanantai 12.12.2022 klo 9:30  Mittaajat: Aatu ja Helmi

1. Lampotila -10°C

2. Eituule yhtaan.

3. Eisada.

4. Aurinkoista, ihan sininen taivas.

5. Hengitys hoyryaa, koska on niin kylma. Paljon lunta
pihalla.

Maanantai 19.12.2022 klo 9:30  Mittaajat: Ennija Saana

1. Lampotila +3°C

2. Ehka vahan tuulee.

3. Sataa rantaa paljon.

4. lhan pilvista.

5. Tosi paljon loskaa, tarvii kumpparit!

12
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Metsien virkistyskaytto /‘\ -l-

Kaikki ovat joskus kayneet metsassa, mutta voiko siella tehda
muutakin kuin retkeilla ja leikkia? Keskustelkaa ryhmassa ensin,
mita kokemuksia lapsilla on metsista - onko joku ollut
telttailemassa, hiihtamassa tai vaikka lintuja bongaamassa? Mita
harrastuslajeja lapset keksivat, mita voisi toteuttaa metsassa?
Kasvattajat voivat antaa inspiraatioksi vihjeita esimerkiksi
seuraavista lajeista: hiihto, suunnistus, maastopyodraily, marjastus,
sienestys, villiyrttien keraily, lintubongaus ja metsastys. Kokeilkaa
yhta tai useampaa lasten keksimaa lajia omilla saanndilla. Jos
ryhmalla on kaytossa kiikarit, voi lintubongausta kayda
kokeilemassa ihan oikeastikin! Ottakaa metsaretkella seuraava
valokuvaajaleikki kayttoon.

Eldin valokuvaus: Leikkikaa luontokuvaajia. Tehtavana on
ikuistaa metsan elaimia ja lintuja mielikuvituskameralla. Valitkaa
kolme lasta elaimiksi, jotka saavaat paattaa mita elaimia ovat.
Ryhman pitaa muistaa kuka on mikin elain. Elaimet menevat
piiloon metsaan niin, etta he nakevat vain vilaukselta ryhman,
Sitten muut lapset saavat Iahtea ihan hiljaa hiipimaan etsimaan
elaimia. Kun joku lapsista [dydetaan, otetaan kasien
muodostamalla kameralla kuva ja sanotaan esimerkiksi "kettu
kuvattu”. Piilossa olevat lapset voivat kuulostella tarkasti
kuuluuko kuvaajista aania - jos aania kuului paljon on kuva
menetetty, silla eldaimet [ahtevat herkasti ihmista karkuun.
Vuorotelkaa niin, etta jokainen saa olla
kuvaaja ja elain ainakin kerran.




Halipuu ja puun asukit

Etsikaa kaikille lapsille oma halipuu, jonka ympari kadet juuri ja
juuri riittavat. Jos kaikille ei 16ydy sopivaa, valitkaa pienempia tai
suurempia puita. Ottakaa ainakin 10 sekunnin pitka halaus puusta
ja pohtikaa sitten, milta lapsista tuntuu halata puuta? Onko se
ihan hassua vai rauhoittuuko joku? Haluaako puu kertoa jotain?
On tutkittu, etta luonnossa olo rauhoittaa ihmisen hermostoa.
Puiden halailu tekee siis ihan oikeasti hyvaa. Sitten on lasten
vuoro valita jokaiselle ryhman aikuiselle sopiva puu! Se voi olla
tarpeeksi paksu aikuisen halata tai muuten lasten mielesta
sopivin puu. Lapset saavat laskea aikuisille saman 10 sekuntia
halaukselle. Pyytakaa sitten lapsia kysymaan milta teista tuntuu.

Lopuksi pohtikaa yhdessa mitka elaimet "halaavat” puita melkein
koko ajan, eli asuvat puissa? Voitte aloittaa miettimalla Suomen
elainlajeja ja siirtya sitten kauempiin maihin. Linnut ovat kenties
aika helppo valinta, mutta muistavatko lapset vaikkapa
koalakarhun ja laiskiaisen? Myds monet toukat méngertavat
puissa. Karhut osaavat kiiveta puuhun, mutta eivat asu siella.
Seuraavan sivun kuvia voi nayttaa lapsille opetuksen apuna.
Ohjatkaa keskustelua esimerkiksi isommista pienimpiin: linnuista
ja oravista toukkiin ja pieniin 6tokoihin. Myods sammal, kaavat ja
jakalat voivat kasvaa puissa, huomasiko joku

niitd halailun ohessa? . }'_,Q )P
v L “\th < "‘“ -
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Halipuu ja puun asukit - kuvasarja

Laiskiainen

Valkoselkatikka

Hamahakki
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Mietitaan monipuolista puunkayttoa. Montako puulajia lapset
tietavat ulkoa? Tietaako joku, mita puusta voi valmistaa?
Keratkaa lista tai keskustelkaa asioista ja esineista, jotka lapset
tietavat jo ennestaan. Kiertakaa sitten paivakodin tiloissa ja
etsikaa isoja tai pienia asioita, jotka on valmistettu puusta. Voitte
etsia jo keksittyja asioita, seka havainnoida tarkasti ja bongata

Puun kaytto ja puubingo /ﬁ\

uusia asioita. Kasvattajat auttavat hoksauttamaan niitakin
esineita, joita lapset eivat itse huomaa. Voitte kayttaa seuraavan
sivun bingopohjaa apuna. Kun olette kiertaneet taloa, pohtikaa
yhdessa yllattikd joku esine siina mielessa, etta se on puusta
tehty? Tassa muutamia esimerkkeja esineista, joita voitte
bongata ja pohtia:

Vessa-, talous- ja leivinpaperi, kirjat, piirustuspaperi, tarrat,
pahvirasiat- ja laatikot, huonekalut, listat, kertakayttoastiat,
sanomalehti ja muut lehdet.

Kotoa voi lisaksi loytya esimerkiksi nenaliinoja, leluja, saunan
lauteet, pesuharja, puisia naulakoita, sellofaania, ulkoharja,
lamppuja, koriste-esineita, postikortteja ja kirjoja.

Mielikuvitusosiona voitte antaa ideoiden
lentaa ja miettia mita villeimpia ideoita,
mita kaikkea muuta puusta voisi viela
tehda!
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Etsi kotoa, paivakodista tai kauppareissulta seuraavat
puusta tehtavat tuotteet ja merkitse rasti tai ympyra
kun olet |6ytanyt tuotteen.

Pyyda aikuiselta apua, jos et |oyda kaikkea omin avuin.

@
e "3
— ] 7 > 3
E
- =
h ./ 4

leivinpaperi | pahvilaatikko varityskirja




Roskan tarina

Tarvikkeet: Roskapussi ja mahdollisesti suojahanskoja.

Tutkikaa metsaa rauhassa ja jos |loydatte roskia, niin keratkaa niita
hanskalla muutama talteen. Muistakaa opastaa lapsille millaisiin
roskiin ei ole turvallista koskea. Jos |oydetaan neuloja tai muuta
vaarallista jatetta niin niita nahdessa pitaa pyytaa heti aikuinen
paikalle. Kerailkaa hetki roskia ja tulkaa sitten yhteiseen piiriin
tutkimaan I16ytdja. Pohtikaa muutaman tai jokaisen roskan koh-
dalla, vahan riippuen roskien maarasta:

e Mika se on? Onko se helposti tunnistettavissa vaikkapa
karkkipussiksi tai jogurttipurkiksi vai onko se pienempi sirpale
tai pala jostakin isosta? Jos ette tunnista esinetta, keksikaa
itse minka palanen se on.

e Mistahan se tuli metsaan? Heittikd joku ihminen roskan
luontoon vai tuliko se tuulen tuomana jostain muualta? Onko
joku elain voinut raahata sen metsaan? Paattakaa milla taval-
la roska paatyi metsaan.

e Miettikaa sitten, miten roskan paatymisen metsaan voisi
estaa. Mita voisi sanoa roskaajalle, ettei han enaa laittaisi
roskia metsaan? Mita pitaisi tehda, jottei roskia paase tuulen
mukana tai elainten suussa luontoon?

Sopikaa yhdessa, ettei teista kukaan heita roskia luon-
toon ja kannustakaa lapsia puuttumaan roskaamiseen
aina, kun se tuntuu heista turvalliselta. Jos ei halua vie-
raille sanoa roskaamisesta, niin kotivaelle voi ainakin
muistuttaa, etta kaikille roskille on omat keraysastiat:
Muovi, lasi, metalli, biojate, paperi, pahvi ja sekajate.




Aistihetkia

Lampiman kelin osio:

Ottakaa aikaa aistia metsaa kaikin aistein. Etsikaa yksi asia
kerrallaan ja pysahtykaa havainnoimaan. Koskekaa paljain kasin
esimerkiksi puun lehtia, oksia, runkoa, juuria tai neulasia. Milta ne
tuntuvat kadella? Milta tuntuu elavan puun pinta? Katsokaa mita
pienia asioita naissa nakyy? Mita vareja erottuu ja onko niissa
liiketta? Jos katsotte lehtia, maata ja kivia oikein lahelta,
huomaatteko 6tokoita, sammalta, naavaa tai muuta erikoista?
Etsikaa jotain joka tuoksuu! Mita loysitte? Mika on pehmein asia
mita |oydatte?

Tiedattekd mita syotavaa metsassa on? Marjojen ja sienien lisaksi
myOos joitain metsan kasveja voi sydoda. Metsan antimia kannattaa
kerata vahan syvemmalta metsasta, jotta ne olisivat mahdollisim-
man puhtaita. Teeta voi keitella esimerkiksi pakurikaavasta,
mustikan-, puolukan- ja vadelmanlehdista ja tiesitteko, etta
nokkosesta saa superhyvaa keittoa ja lettujal Ihan kuin pinaatista.
Jos |dydatte sopivasta paikasta ketunleipaa tai voikukan lehtia,
voitte maistella niiita. Milta ne maistuvat suussa?

Kylman ilman osio:
Etsikaa auringon lammittama iso kivi. Tuntuuko se [ampimalta vai
kylmalta? Pohtikaa miksei aurinko kuumenna kivea? Koittakaa
|Ooytaa jaapuikko tai jaatynyt lammikko. Jos aurinko paistaa,
tutkikaa alkaako se sulattaa jaata nopeasti. Miksikohan se ei sula
kovin nopeasti vaikka aurinko on niin kuuma? Jos on pilvinen saa
niin honkikaa jaahan lahelta ja painakaa sormella siihen. Jaa lahti
sulamaan paljon nopeammin! Onko ihminen kuumempi kuin
aurinko vai miksikas tassa kavi nain?
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Aistiruutu

Tarvikkeet: Keppi tai muu valine, jolla voi piirtaa maahan
ruudukon.

Tassa tehtavassa pohditaan luonnon monimuotoisuutta aistien ja
numeroiden avulla. Piirtakaa yhdessa lasten kanssa maahan iso
ruudukko, johon mahtuu @ esinetta. Jos maahan ei voi piirtaa niin
muodostakaa keppien avulla loosit esineille. Voitte keksia
etsittavia asioita itse tai valita naista sopivia. Ottakaa
mahdollisuuksien mukaan jokaista etsittavaa asiaa eri maara.
Tasta voi ottaa ideoita: eri puulajien lehtia (mieluusti maassa
olevia), eri lajien kapyja, kivia, heinia, kuivia oksia, jotakin ruskeaa,
oranssia jne., jotakin Kippuraista, suoraa, isoa, kovaa, pehmeaa tai
jotakin joka ei kuulu metsaan. Esimerkkiruudukko:

2

Jotakin : 3 pitkaa
.. |painavaa ,
pehmeaa asiaa

asiaa

5
teravaa| 6 oksaa
asiaa

4 keltaista
asiaa

9 mannyn-

7/ lehtea | 8 kivea .
kapya
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Roskaton evasretki ﬁ +

Suunnitelkaa yhdessa lasten kanssa roskaton evasretki. Koteihin
voitte lahettaa seuraavalla sivulla olevan kotikirjeen. Pitakaa
lapsille aloituspalaveri, jossa kerrotte, etta teette retken joka ei
tuota lainkaan roskaa evaiden osalta. Miettikaa lapsijohtoisesti,
mita evaita he keksivat metsaretkelle. Tavoitteena on loytaa
evaita, joiden ostaminen ei tuota kuin enintaan biojatetta. Jos
ensimietinnalla tulee ideoiksi mm. pillimehuja, smoothieita,
valipalakekseja seka muuta roskaavaa evasta niin haastakaa
lapset uudelle kierrokselle miettimaan ainoastaan roskattomia
evaita ja miten ne olisi parasta kuljettaa. Kotoa tuotavat
evasrasiat ja pussukat sopivat kuljetukseen. Jos ryhma tarvitsee
ideoita niin tassa inspiraatiota:

Omat juomapullot ja niihin juomaksi vetta. Koska ostetut mehut
tuottavat muovi- tai lasijatetta, on nyt haasteena maustaa
hanavesi. |ldeoikaa yhdessa vaihtoehtoja. Sitruunalla, marjoilla ja
yrteilla voi maustaa vesia herkulliseksi. Kannattaa kokeilla ainakin
karpalo/puolukka + rosmariini seka sitruuna tai lime.

Nakkari, korput, hedelmat, marjat, itse tehdyt leivonnaiset: leivat,
keksit, pullat ym., vihannestikut ja kotona tehty smoothie.

Loppupohdintana miettikaa oliko roskaton evasretki yhtaan sen
vaikeampi kuin roskallinen? Mita lapset pitivat evaista? Heita voi
kannustaa jatkossakin roskattomiin evaisiin.
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Kirje koteihin A L’H

Metsasalkku - Roskaton evasretki 0

Lapsenne esiopetusryhma on saanut haasteekseen suunnitella ja
toteuttaa taysin roskattoman evasretken! Tassapa siis haaste
myos koteihin: Kuunnelkaa lapsenne miettimat ideat evaista
roskattomalle evasretkelle ja toteuttakaa mahdollisuuksienne
mukaan evaiden hankinta mahdollisimman roskattomasti.
Juomapulloihin otetaan talla kertaa maustettua vetta, jotta
valtytaan mehupurkkien ostamiselta. I[deoina on esimerkiksi
marjat, karpalo/puolukka + rosmariini seka sitruuna tai lime. Jos
olette valmiita ekstrahaasteeseen niin hakekaa lahimaatiloilta
jauhot ja kananmunatkin omiin astioihin ja tehkaa sampylat tai
keksit alusta alkaen itse.

Tavoitteena on |0ytaa evaita, joiden ostaminen ei tuota kuin
enintaan biojatetta. Kotoa tuotavat evasrasiat ja pussukat sopivat
evaiden kuljetukseen. Jos kaipaatte ideoita niin voitte hyddyntaa
tata listaa:

Nakkari, pahkinat, korput, hedelmat, marjat, itse tehdyt
leivonnaiset: leivat, keksit, pullat ym., vihannestikut ja kotona
tehty smoothie.

Loppupohdintana miettikaa oliko roskaton evasretki helppo
toteuttaa? Mita lapset pitivat evaista? Heita voi kannustaa
jatkossakin keksimaan erilaisia vaihtoehtoja evaille ja roskattomiin
evaisiin,




Marjaisaa makeaa, pieni liikuntahetki /ﬁ\

Tarvikkeet: tabletti tai tietokone. Vapaaehtoinen: valkokangas ja
projektori. Pienet paperilaput.

Kasvattajat etsivat netista selkeat kuvat lapsille. Tarvitaan
mustikka, puolukka, juolukka, vadelma, tyrni, mesimarja,
katajanmarja, lakka, karpalo ja metsamansikka. Jos saatavilla on
valkokangas, voi kuvat heijastaa siihen yksitellen. Kokoontukaa
ryhman kanssa saliin ja alustakaa marja-aihe. Suomen luonnossa
kasvaa hurjan paljon erilaisia syotavia marjoja, yhteensa 37.
Kasitellaan niista yleisimmat kuvien ja nimien avulla. Mita marjoja
lapset osaavat nimeta? Nayttakaa kuva aina kun joku marja on
nimetty. Voitte jo alustavasti kysella ovatko lapset maistaneet
nimettyja marjoja. Kertokaa sitten lopuista marjoista ja nayttakaa
niiden kuvat. Tunnistaako joku kuvien ja nimien avulla lisaa
marjoja? Kasvattajat voivat oman osaamisensa avulla antaa
marjoista lisatietoja. Esimerkiksi katajanmarjaa kaytetaan
hirvipadan mausteena ja mesimarja on harvinainen, mutta
herkullinen 16yto.

Valitkaa sitten tilasta kaksi pistetta, jotka edustavat Kylla - Ei -
vastauksia. Ottakaa reilu valimatka pisteiden valille. Kasvattaja
nayttaa marjoja satunnaisessa jarjestyksessa ja lapset yrittavat
tunnistaa mika marja on kyseessa. Kun nimi tiedetaan niin pitaa
muistella onko ikina maistanut kyseista marjaa ja juosta sitten
oikealle vastauspisteelle. Pysahtykaa joka kerta katsomaan
kuinka moni on syonyt marjaa ja moniko ei. Ottakaa tavoitteeksi,
etta jokainen maistaisi jatkossa ainakin yhta itselleen uutta
marjaa. Kirjatkaa lapulle yl&s mita marjaa lapsi toivoisi
maistavansa ja antakaa lappu kotiin.
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Arvostan, mita arvostat?

Tama osio sopii kaytettavaksi erityisen hyvin metsaretken
lopuksi. Keraantykaa yhteen metsaretken jalkeen pohtimaan
mika metsissa on kaikkein kivointa ja arvokkainta lasten
mielesta. Voitte ohjata keskustelua apukysymysten avulla: Mika
metsassa on kivointa juuri sinulle? Mita ilman olisi elama
tylsempaa? Kuka arvostaa eniten marjoja ja sienia? Kuka taas
tykkaa siita, etta metsissa voi leikkia ja tehda majoja? Joku voi
innostua siita, etta metsa on elainten koti ja joku taas siita mita
kaikkea puusta voi tehda.

Kuvitelkaa, etta keraatte salkkuun asioita, joiden avulla voisitte
opettaa jollekin metsia tuntemattomalle, mika tekee juuri
teidan lahimetsista arvokkaita ja ihania. Asiat voivat olla valtavia,
tai aivan pienia, myos tekemista. Mista asioista metsa ylipaataan
koostuu? Mita ilman metsaa ei olisi? Huomioikaa isot asiat,
elaimet ja niiden kodit, ravinto seka ihan pienet asiat, jotka
vaikuttavat metsaan. Otokaillakin on tarkea rooli. Tietavatko
lapset, etta ilman 6tokoita eivat marjatkaan kypsy, silla
kimalaisten ja muiden pdlyttajien taytyy polyttaa mustikan,
puolukan, juolukan, lakan, karpalon, vadelman ja mesimarjan
kukat.

Tasta pohdinnasta voi koostaa ryhmaan vapaamuotoisen
metsasalkun esimerkiksi paperille tai rakentamalla seinalle
metsamaisema ja lisaten sinne lasten lempiasioita askarrellen tai
lehdista leikaten. Voitte yhdessa luoda teille arvokkaan metsan
omaan ryhmaan niin, etta jokainen tuo silihen oman
nakemyksensa. Toteutustapoja voi ideoida lasten kanssa
yhdessa.
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Metsista saa paljon iloa ja hyotya.
Pidetaan niista hyvaa huolta yhdessa!

Taman Metsasalkun on toteuttanut Tuusulan 4H-yhdistys
osana Vihrea tehtava: kestava tulevaisuus -hanketta. Hanke
on saanut rahoituksensa Euroopan maaseudun
kehittamisen maaseuturahastosta Leader-ryhma EMO
ry:lta.

"'H' Tuusula

ek Euroopan maaseudun
. W = s .
* * kehittdmisen maatalousrahasto:
o Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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