
TiVolin lasten harrasteliikunnan yhteiset pelisäännöt 

vanhemmille ja lapsille 

 

Säännöt löytyvät seuran www-sivuilta ja ryhmät käyvät, ohjaajan johdolla, pelisääntökeskustelua 

niiden pohjalta. Pelisääntökeskustelussa otetaan huomioon lastenikä ja ryhmäkohtaiset tarpeet. 

Ryhmät voivat muokata ja lisätä omia yhdessä sovittuja sääntöjä. Myös vanhemmat voivat sopia 

omia ryhmäkohtaisia sääntöjä, jotka kirjataan ylös ja laitetaan näkyviin www-sivuille.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanhempien pelisäännöt 

* Kannustan lastani harrastuksessa 

* Kyselen silloin tällöin lapselta ja ryhmän ohjaajalta jumppien onnistumisista ja 

haasteista (tunnin alussa/lopussa tai sähköpostin/puhelimen välityksellä) 

helpottaakseni, innostaakseni ja tukeakseni lapsen toimintaa ryhmässä 

* Huolehdin lapseni kuljetuksista harjoituksiin ja sopivista liikuntavälineistä 

* Pyrin antamaan lapselle myönteisen kuvan ryhmäliikunnasta, sääntöjen 

noudattamisesta, ohjaajista sekä liikunnasta osana terveellisiä elämäntapoja 

* Luen nettisivuilta ja sähköpostista lapseni harrastusta koskevat tiedotteet 

helpottaakseni tiedonkulkua ja kommunikaatiota 

* Ongelmatilanteissa tai kehitysehdotuksissa voin kääntyä lapseni ohjaajan tai 

seuran toimijoiden puoleen 

* Autan ja kannustan tarvittaessa myös muita ryhmän lapsia 

* Rohkaisen lastani jäämään parin tutustumiskerran jälkeen jumppaan ilman 

salissa olevaa vanhempaa ja odotan tarvittaessa esim. pukuhuoneessa. 

 

Lasten pelisäännöt: 

 Kuuntelen ja tottelen ohjaajaa! 

 En lähde jumppasalista ilman ohjaajan 
lupaa! 

 Olen kaikkien ryhmäläisteni kaveri 
jumpassa! 

 Käyttäydyn kauniisti! 

 Kysyn rohkeasti apua! 

 


