TERVEYSTALO
PUOTINKYLAN VALTI

YHTEISTYOKUMPPANI

Hyva Puotinkyl&n Valtin urheilija ja perheenjasen!

Terveystalo toimii seuranne yhteistyokumppanina ja yhteisena tavoitteenamme on auttaa urheilijoita
saavuttamaan tavoitteensa.

Terveystalo tarjoaa ammattitaitoisen, joustavan ja nopean palvelun vammojen ja tapaturmien
ennaltaehkaisyyn seké hoitoon. Meilla urheilijoita ja liikkujia palvelevat osaavat ja kokeneet
urheilulaakarit ja fysioterapeutit. Urheiluladkarin vastaanotolle kannattaa hakeutua, kun kaipaa laakaria,
joka ymmartaa lajin vammoja ja urheilijan tavoitteita. Niin akillisen loukkaantumisen kuin
rasitusvammankin ilmetessé urheiluladkari kartoittaa tilanteen ja suosittelee toimenpiteita tavoitteenaan
varmistaa urheilijan mahdollisimman nopea paluu lajin pariin.

Lue lisda urheiluvammoista ja niiden ennaltaehkaisysta www.terveystalo.com/sport

Nopeasti hyvaan hoitoon uuteen Terveystalo Herttoniemeen

Tervetalo Herttoniemi on koko perheen tayden palvelun
ladkariasema hyvien kulkuyhteyksien varrella. Yleis- ja
erikoislaakaripalveluiden liséksi palveluvalikoimaan
kuuluvat réntgen-, ultra- ja laboratoriopalvelut.

Urheilijoita ja lilkkujia Herttoniemesséa palvelevat:

Ortopedi Ari Majola

Urheiluldékéari Noora Vehnidinen

OMT fysioterapeutti Hannu Johansson
Fysioterapeutti Tuulia Linkoneva
Naprapaatti Annika Tahtinen
Ravitsemusterapeutti Leena Putkonen

Muistathan myds ettd Terveystalo Kamppi on avoinna
maanantaista sunnuntaihin 24 h vuorokaudessa, myo6s
pyhien ajan. Tapaturman sattuessa Terveystalo Kampin
paivystyksesta saat heti avun.

Varaa aika 030 6000 tai www.terveystalo.com

Urheilullisin terveisin
Terveystalo Herttoniemi

Linnanrakentajantie 4A
00880 Helsinki
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