
Kuntosalin järjestyssäännöt

1. Kuntosalilla kaikki ovat samanarvoisia.
2. Jokainen kuntosalin käyttäjä on velvollinen pitämään kuntosalin järjestyksessä ja siistinä oman käyttönsä jälkeen. Suuret painot ja asetukset on syytä poistaa kuntosalivälineistä oman käyttönsä jälkeen ja palauttaa irtopainot niiden säilytyspaikoille. Jos hikoilet paljon, käytä treenipyyhettä. Sisätiloissa käytetään aina sisäkenkiä tai sukkia.
3. Käytä laitetta oikein. Älä riko itseäsi tai laitteita käyttämällä laitetta tarkoituksiin, joihin se ei ole tarkoitettu.
4. Ilmoita rikkoutuneesta laitteesta henkilökunnalle.
5. Kuntosalikortti ja avain ovat henkilö- tai perhekohtaisia. Harjoittelija ei saa päästää toisia sisään eikä luovuttaa omaa avaintaan toisille. Väärinkäytöksistä seuraa kortin mitätöinti.
6. Älä varaa laitetta itsellesi, vaan anna muille mahdollisuus laitteen käyttöön.
7. Sali ei ole tarkoitettu lastesi leikkipaikaksi harjoituksesi aikana. Alle 12-vuotiaat harjoittelevat huoltajan seurassa, 12-15 vuotiaat huoltajan kirjallisella suostumuksella.
8. Alkoholin, nuuskan tai muiden huumaavien aineiden käyttö tai harjoittelu niiden alaisena ei ole sallittua.
9. Kuntosalin hoitajalla on oikeus puuttua väärinkäytöksiin ja poistaa henkilö kuntosalilta.
11. Jokainen kuntosalin käyttäjä kuntoilee oman kuntonsa mukaisesta ja on siitä itse vastuussa. Tapaturmien varalle jokainen on velvollinen itse huolehtimaan omasta vakuutusturvasta.
12. Opettajan tulee olla paikalla kuntosalilla, jos oppilasryhmä harjoittelee salilla.
13. Radion äänitason tulee olla sellaisella tasolla, että muut kuntosalin käyttäjät voivat keskustella ääntään korottomatta.
14. Magnesiumin käyttö kuntosalilla on kielletty.
15. Sali ei vastaa kadonneesta tai anastetusta omaisuudesta.
16. Mikäli käyttöjakso keskeytyy esimerkiksi vakavan loukkaantumisen tai sairauden takia vähintään kuukaudeksi, voi jäljellä olevaa harjoitteluaikaa siirtää myöhemmäksi. Ole asiasta yhteydessä kuntosalin hoitajaan.
17. Varattujen vuorojen aikana salilla harjoittelu on sallittua ainoastaan ryhmänohjaajan luvalla. Varatuista vuoroista ilmoitetaan Vasaman ilmoitustaululla. Ilmoitustaulu on tarkoitettu ainoastaan Vasaman tiedotteita varten.
18. Kuntosali on avoinna joka päivä klo 5-23. Muistathan sammuttaa valot ja radion, jos poistut salilta viimeisenä. Varmista, että ulko-ovi lukkiutuu lähtiessäsi.
[image: ]


image1.png




