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SYLVIA KONTTINEN:

NAKKILAN
NAISVOIMISTELIJAT

Perustaminen. -

Syyskuun 19 pmd 1926 kokoontui
joukko liikunta-aatteesta innostuneita
Nakkilan naisia seuratalo Karhulaan
pohtimaan mahdollisuuksia naisvoi-
misteluseuran perustamiseksi paik-
kakunnalle, Mukana oli myds aja-
tuksen alkuunpanija, voimisielun-
opettaja Liisa Vanne Porista. Hiinen
rohkaiceminzan paattivit Ldsndclijat
antaa innostuksensa kipinan leimah-
taa: paitettin perustaa naisvoimisie-
luseura Nakkilan Naisvoimistelijat.

Kaikki lgsndclijat ilmottautuival
puden seuran jaseniksi. Heitd oli
kuusitoista: Taimi Mikola, Laura
Virtznen, Hilja Huru, Helmi Jekela,
Tyyne Knihti, Toini Knihti, Alma
Penttala, Lempi Mikeld, Aino Hirn,
Lehja Stiick, Lea Suominen, Taimi
Astela, Siri Strandberg, Anna Munck,
Elli Jaakkola ja Sissi Haggstrom.

Vasta perustetun voimisteluseuran
puheenjohtajaksi valittiin rouva Tai-
mi Mikola, jonka aikaisempi koke-
mus vastaavanlaisessa tehtavissé va-
loi varmuuden tunnetta muihin, ko-
kemattomiin jaseniin. Taimi Mikola
oli nim. ollut jo Kokem#en Naisvoi-
mistelijoita perustamassa ja toiminut
sen monivuotisena puheenjohtajana.
Hinet myés valittiin ensimmaiseksi
voimisteluharjoitusten ohjaajaksi.

Uusi seura padtti heti liltyd jase-
neksi Suomen Naisten Liikuntakas-~
vatusliitioon.

Toimintamuecdot.

Nakkilan Naisvoimistelijat oli pe-
rustettn. Tarkoituksena oli aloittaa
liikuntakasvatustyd télld paikkakun-
nalla. Oli siis saatava Nakkilan nai-
set innostumaan veoimistelun, leikin
ja urheilun avulla {avoittelemaan
niin sielun ja ruumiin kuntoa kuin
myés lilkunnan sulavuutia ja var-
muutia. Siksi olikin ensimmdisend
tohtivana saannsllisten voimistelu-
ha‘l;joitusﬁen jirjestaminen.

mmZiaitmenailat Koska bi-

T | jestiytymistapoja saa

tajan keskustassa ei ollui mitdin
varsinaisesti tarkoitukseen sopivaa
huonetta, paiteitin voimisteluhar-
joi i i vuokrata seuratalo
Karhulan ravintolashuone. — Tistd
hucnsesta tulikin sitten pitkdaikai-
nen svoimisielusalie, jonka seinit
monesti pullistelival jumppauksen
jytindstd. Joskus, ehkd vaihtelun
vuoksi,
Tervasmien kansakoulussa. EKun
Tattaraan valmistui uusi kansakoulu,
paitettiin kylmastad ja ahtaasta ra-
vintolahuoneesta siirtyd parempin
suojiin. Yhden vuoden ajen, v. 1936,
voimisteltimkin Tattarassa, muita
koska se oli syrjéssd, palattiin {aas
Karhulan kylmaa lattiaa tomistele-
mizin. Vasta Nakkilan yhteiskoulun
valmistuttua on vuodesta 1947 lih-
tien voimisteluharjoitukset pidetty
vhteiskoulun voimistelusalissa.
Voimistelu. Voimisielu on
alusta alknen ollut seuran tirkein
toimintamuoto. Harjoituksiin on
kokoonnuttu milloin kerran, milloin
kahdesti viikossa, aina innostuksen
aallon korkeudesta riippuen. Juhlien
edelld on harjoitusten m&frd tihen-
tynyt 4—5 kertaankin viikossa. Jos-
kus on sattunut, ettd kolme-neljd
uskollisinta on saanut <kerrankin
ranhassae sitkytelld sdaridén ja hei-
lutella kasivarsiaan, mutta usein on
ohjaajan tHyiynyt keksia uusia j_ﬁr-

kaikille voimistelijoille.

Osastot. Varsin pian huomat-
{iin, ettd kaikki eivdit voi yhdessd
voimistella, oltiin niin eri-ikdisid,
muutenkin eritasoisia ja myos liian
runsaslukuisia pieneen voimistelusa-
liin. Niinpd perustettiin eri osasto-
ja, joitten ansiosta voimistelijain ko-
konaislukukin kasvoi. Na&illd osas-
toilla oli yhteen aikaan omat nimen-
siikin, kuten Sirkkuset, Terhikit ja
Hipsukat. Myds veimistelijaditien
tyttérien rupesi tekemddin mieli mu-
kaan, ja niin perustettiin tyitdjen-
ia lastenosastot.

kavidistiin® voimistelemassa | mas:

Urheilutoiminta.  Voimis-
teluharjoitukset on aina jirjestetly
Iukukausittain, ja urheilu on sensi-
jaan jainyt kes#in toimintamucdoksi.
Urheilu on kuitenkin rajoittunut
etupadssg SNLL:n voimistelu- ja
urheilumerkkien suorituksiin,

Ompeluseura Seuran varo-
jen hankintaa tukemaan perustetfiin
v. 1934 ompeluseura, joka joitakin
keskeytyksid lukuunottamatia on
jatkuvasti toiminnassa kokoontuen
esupaassd kannattavien jésenten luo-
na. Niin ovat saaneet ne, jotka
syysti tai toisesta ovat harjoittaneet
vain «sormivoimistelua«, myds olla
mukana liikuntakasvatustyota tuke-

s2,

Juhlat Edelld kerrotuissa puif-
teissa on Nakkilan Naisvoimistelijain
arkinen ty6 jatkunut 30 vuoden ajen.
Mutta on toki ollut vield muutakin.
On ollut juhlia: pienid, oman seu-
ran keskeisii perheiltoja ja suuria,
valtakumnallisia voimistelujuhlia.
Juhlat, ne ovat olleet niitd keitaiia
erimaassa, niiti virvoittavia ldhteitd,
jotka aina ovat innostuksen aallon
korkealle nostaneet.

Jo ensimmiisens toimintakesting
Nakkilan Naisvoimistelijat osallistui-
vat Lénsi-Suomen magkuntzjuhliin,
ja kesilld 1920 SNLIL:n kansainvali-
siin  voimistelujubliin  Helsingissa,
jolloin mukana oli seuran 11 jasen-
ti. Senjdlkeen on ofettu osaa
SNLL:n voimistelujuhliin Turussa
1924, Porissa 1937, Voimistelun suur-
juhliin Helsingissé 1938, sotien jal-
keen Suurkisoihin Helsingissa 1947,
SNLLm juhlin Kuopiossa 1851 ja
Suurkisoihin Helsingissda 1956, Kaik-
kiin naihin juhliin osallistuminen on

tilaa | vaatinut voimistelijoilta paljon in-

nostusta, voimia ja kirsivallistd har-
joittelua. Mutta tydn ja vaivannion
on myds korvannut sen tules: juhlien
korkea tunnelma, suuri yhteenkuulu-
vaisuuden tunne muiden voimisteli-
joitten kanssa ja yhteisen Hikunnan
ilo. Viheksyd ei myds sovi sitd op-
pia ja kasvatusta, mikd nailld juhla-
matkoilla on szatu. On opitiu tun-

on niithty ja koettu niin paljon uutta,
eiti monelle kenties on avartunut
aivan huimaavia nikdaloja entisen
elimanpiirinsd ulkopuolelle. — Nait-

ten suurten juhlien lisdksi on eri
vuosina osallistuttu moniin maakun-
nallisiin  juhliin. Ja lukemattomat
ovat ne tilaisuudet omalla paikka-
kunnallamme, joita naisvoimistelijat
ovat esityksillddn avustaneet,
Voimisteluseuran perustamisen al-
kuaikoina vietettiin wuosittain ns,
perheiltamia:  pikkujoulujuhlia ja
«rusetiitanssiaisia<, joihin jokainen
jdsen sai tuoda vain yhden vieraan.
Vieraaksi padseminen oli kovin ha-
Juttua, silld ndissd tilaisuuksissa oli
varmasti hauskaa. Suljetusta luon-
teestaan johtuen nditten iltamien
tunnelma oli kotoinen ja valiton, voi-
mistelijoitten esitykset olivat kaunii-
ta ja pirteiti ja yhteinen ilonpito rai-
kasta. Vaihtelun vucksi pukeudut-
tiin silloin tHlloin <joksikin muuksic.
Yleisojuhlat ja lehtiar-
vostelut Kun seuran ulkopuo-
lelta alkoi kuulua kuickeita, eitd
mielelliiin tultaisiin naivoimistelijoi-
ta suuremminkin joukoin katsomaan,
alettiin jArjestii myos yleisojublia.
Ohjelma esitettiin aina omin voimin.
Ja voimia siind on tarvittukin. Silla
perinatieena on ollut, ettd esitettivin
pitds olls parasta, miti osataan. Mo-
niviiklkoiset ankarat harjoitukset
ovat aina edeltineet kaikkia juhlia.
Niinpd nakkilalaiset ovat saaneetkin
nihdi esitvksid, joitten arvea ei sovi
vihelksyii. Esim. v. 1934 helatorstaina
pidetyista Nakkilan Naisvoimisteli-
jain juhlista kirjoitti tunnetiu pori-
lainen liikuntzkasvatustydn edistdjd
I, . mm. seuraavaa: Siifd, ettd Sa-
takunnan naisten keskuudessa on jo
monta vuotta tehty voimaperdistd ja
menestyksellista tyctd liikuntakasva-
tuksen hyvaksi, oli timikin tilaisuus
elivi todistus. — — Esim. hyppy-
nuorachjelma oli valittu erittdin on-
nistuneesti, ja esitys oli mitd par-
hain. Allekirjoittanut ei vield tihin
mennessé ole nidhnyt niin hyvad suo-
ritusta. — — — Aikaisemmin olem-
me tieténeet, ettii Nakkilan Naisvoi-
mistelijoilla on etevd johtaja, muila
otti hinen joukkonsa on sellaisella
tasolla, ei ollut ‘asvistustakaan. TIi-
lan pasnumero, naisten voimistelu-

oihin, | esitys, kelpaisi vaikka kuinka suu-

rilla juhlilla esitettfiviiksi. — Ohjel-
ma oli kauttaaltaan arvokas, huolel-
la valittu ja valmistettu.«

Suuren huomion ja kunnianosoi-

tuksen kohteeksi fuli Nakkilan Nais-
voimistelijat v. 1937, jolloin siltd
pyydettiin yksityisnaytosta SNLLm
voimistelujuhliin' Porissa. Siitd kir-
joitti Satakunnan Kansa ennen juh-
lia mm.: <Nzkkilan Naisvoimistelijat
ovat juhlien jirjestijien erikoisesta
toivomuksesta lupautuneet esittd-
ma#n aivan uudenaikaista pallovei-
mistelua. TEmi maaseudulla toimiva
pirtei naisvoimisteluseura jdrjesti
viime sunnuntaina arvokkaan voi-
misteluillan esittien uudenuufukais-
ta keile- ja pallovoimistelua. Ohjel-
maan ihastuneet voimistelukihot, m.
m. tunnettu nimimerkki Hilja-Maria,
olivat kaiklki yksimielisesti sité miel-
5 ettd Npkkilan Nvin on tultava Po-
rin’ juhlilles.. — Niinp# kainot Nak-
kilan tyttdret lupautuivat, esittivit
pallo-ohjelmansa  iltajuhlassa Parin
‘teatterisea ja palokunnantalossa. Seu-
raavana paivana kirjoitt Satakun-
nsn Kansa: <Nakkilan Naisvoimiste-
lijain tismillinen ja onnistunui pal-
lovoimistelundytds nostatti kalsomas~
sa todellisen suosicnosoitusten myrs-
kyn. — dJos itse voimistelulaji oli
miellyttévii, niin voi sitd samaa idy-
delld syylld sanoa koko esityksestd.
Joukkue oli hyvin harjoitettu, esitys
varmaa ja viimeisteltyfi.. — Kun
seuraavana vuonna, v. 1938, Helsin-
singin suurjuhlilla esitettiin pailovoi-
mistelua yhteisndytoksend, kutsutiiin
voimistelun mukana olleet Nakkilan
Naisvoimistelijat yhteisharjoituksissa
kaikkien eteen esiveimistelijoiksi.
(Namé mukana olleet ovat kertoneet,
ettd heistd silloin tuntui, kuin he oli-
sivat kasvaneet hiukan toisia pilem-

miksi.) .
" Voimistelunjohtajat.

Niinkuin eo. iehtilainauksisia k8y
selville, on Nakkilan Naisvoimisteli-
jain suoritusteso ollut korkea. Voi-
daan téydells syylld ihmetelld, miten
se on ollut mahdollista. Tuskin Nak-
kilan naiset ovat likunnallisilta tai-
pumuksiltaan etevimpid kuin naiset
muuallakasn, mutta meilld on ollut
onni saada johtajiksemme eritidin

etevid voimistelunchjaajia. Sillé joh-
taja, se juhlien vleistlle nikymiiion
voima, joka kaikkia esityksia hallit-
see, on voimistelijoitten taidon alku

ja juuri.
e (Jatkuu).
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(Jatk. edell. num.)

Ensimméiset johtajat.
Seuramme ensimmaisend voimiste-
lunjohtajana toimi seuran puheen-—
johtaja Taimi Mikola. Mutta heti
ensimmaéisend kesind ldhetettiin seu~
ran toimesta SNL:n johtajakursseille
jasenet Lea Suominen ja Tellervo
Huru. Seuraavan lukuvuoden ajan
he yhdessé huolehtivatkin harjoitus-
ten johtamisesta.

Lea Suominen. Mufta pian
voimistelunjohtaminen siirtyi mel-
kein yksinomaan Lea Suomiselle.
Hinestd tuli se sadun haltijatar, jo-
ka sai «puupékkelpihinkin« puhalle-
tuksi eldvad henked.  Ollen itse erit-
tiin etevd voimistelija hén oli myds
erinomainen johtaja, jonka visymi-
ton ja sytyttiva inmostus sai kan-
keimmankin voimistelijan yrittima&in

parastaan. — Suoritettuaan voimis-
telukursseja Saksassa muutamassa
kuuluisassa liikuntakoulussa Lea

Suominen, halveksimatta kotiseutun-
sa pientd voimisteluseuraa, johti sen
tyitdret voimistelun wuusille wurille.
Ninps  NakKilan nuisvobinistelijat
ovat ensimméisind Suomen maaseu-
dulla voimistelleet sen uuden suun-
nan mukaisesti, jota nykyisin niin
suuresti ihaillaan sielld, missd Hilma
Jalkanen tyttoineen esiintyy. Myos
Lea Suominen jo noina vuosina esiin-
tyi Hilma Jalkasen voimistelujouk-
kueessa ulkomaillakin, ja oli hién m.
m. Tukholman Lingiaadeilla v. 1930
ja Berliinin olympialaisissa v. 1936
Suomen lipun kantajana, «minki
saamme ylpeydelld merkitd Nakkilan
Naisvoimistelijain historiaans<, niin-
kuin ni3itten vuosien vuosikertomuk-
sissa mainitaan. Thaillen ja kiitolli-
sina ‘ajattelevat noiden vuosien voi-

kakunnalta, olisivat Nakkilan Nais-
voimistelijat joutuneet suureen joh-
tajapulaan, ellei tinne olisi jidanyt
Vieno Koskista. Toimittuaan jo pit-
kan aikaa apulaisjohtajana oli hin
nyt valmis ja pdtevd oftamaan wvas-
tuun hennoille hartioilleen. Vieno
Koskinen, joka aivan seuran perus-
tamisesta asti on ollut mukana -
edelleen toimii niin voimistelijana
kuin johtajanakin, on se voima, jo-
ka sota-ajan tauon jilkeen taas ko-
kosi laumansa, elvytti ja elvytti, kun-
nes uneliaat herdsivat ja uudet tai-
met kasvoivat mukaan., Yhdesss seu-
ran :monivuotisen ' puheenjohtajan
Hilkka Heinolan kanssa hin on yl-
lapitdinyt toimintaa silloinkin, kun
muut ovat ndyttineet nukahtaneen.
Luvultaan suurin on niitten harjoi-
tusten madra, jotka Vieno Koskinen
on johtanut. [Ihmetellen ihailevat
voimistelijat sitd uhrautuvaa sitkeyt-
td ja liikkeellepanevaa voimaa, joka
kidtkeytyy hanen hillittyyn olemuk-
seensa.

Kurssitoiminta.

Aikaisemmin oli voimisteluharjoi-
tusten johtaminen kerrallaan vain
yvhden tai kahden johtajan eniskoil-
la. Se oli raskasta, kun osastoja oli
monta, Niinpd onkin seuran toimes-
ta sen jisenistd koulutettu uusia joh-
tajia, jotka vuorottelemalla voivat
helpottaa toistensa tyoti. Vuodesta
1945 ldhtien on joka kesd joku tai
joitakin seuran jasenistd osallistunut
SNLL:n jirjestimille johtajakursseil-
le joko Varalassa, Tanhuvaarassa tai
Kisakalliossa. Lisiksi on ahkerim-
mille voimistelijatytoille annettu ti-

laisille kursseille pitdisi p#std
useine, oli yhteinen ajatus. V. 1950
kutsuttiinkin Bertta Reiho Nakkilaan
ohjaamaan samanlaista viikon kesti-
vaa kurssia. Sithen otti osaa 25 seu-
ran jumppatyttoa, ja iumustus oli jdl-
leen valtava.

.

Jisenet.

Seuran jasenméiri on vuosien ai-
kana jonkin verran vaihdellut ollen
se kuitenkin keskimiirin 100:n vai-
heilla. Jasenet ovat olleet enimmik-
seen pitdjan keskustasta ja n. 3 km:n
sdteelld siita, mutta pitempikisn
matka ei ole estinyt innostuksen al-
kuun passseiti. Esim. v. 1937 kivi
pari neitosta Viikkalan miestd saak-
ka Tattaran koululla voimistelemassa
kulkien pimean joen yli veneelld silld
siltaa ei silloin viéld ollut.

Varat.

Mista sitien on sastu ne varat, joil-
la tillainen kurssitoiminta, johiajien
palkkaus, harjoitushuoneitten vuok-
ra ym. menot on voitu maksaa? Tie~
tenkin seuran jisenet ovat maksaneet
jésenmaksua, joka perustamisesta
vuoteen 1839 oli 20 mk vuodessa.
Vuodesta 1944 I3htien jEsenmaitsua
on vihitellen korotetfu, niin eHd se
nykyisin on 400 mk voimistelevilia
ja 200 mk kennattavilta jasenilts.
Ompeluseura- ja iltamatoiminnalla
on jonkun verran keratty lisivaroja.
Sunri  menojenvithennys on ssatu
johtajilta, jotka owvat suurimmalta
osalta toimineet kokonaan ilmaisek-
si tai vain hyvin pienta palkkiota
vastaan.

Lahjoitukset. Huomatiavan
varojen lisin tekevdt kuitenkin lah-
joitukset, Erittdin suurella kiitolli-
sutidella on mainittava J. V. Suomi-
sen Nahkatehdas Oy., joka vuosittain
toistuvilla lahjoituksillaan on suu-
resti tukenul Nukkilan Naisvuimiste-
lijain  toimintaa. Myds Nakkilan
kunta on liikkuntakasvatustyon tuke-
miseksi lahjoittanut ~madrdrahan,
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Liikuntanaytos
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Perhejumpassa mukana oli Liisa ja Minttu Hietaoja sekd Johanna ja Matias Teinila
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Sinikka Rahkola, Minna Tapanosilta, Katja Karnd, Paula Lindholm, Raija Virta ja Jaana Pelkonen,
kuvasta puuttuu Ulvilasta mukana olleet Arja Oja ja Johanna Haikonen seka Porista Helena Siltanen
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Ohjaajat 2014 syksy

Jaana Pelkonen, Emilia Mdkeld, Liisa Hietaoja, Tiia Laine ja Satu-Lotta Rannisto
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Laviksessa kunto nousee perintelsen suomalaisen lavatanssimusiikin tahdissa. Nakkilan Lilkuntaseura

ten tunneille pidsee yksinddn,

/e

ohjaaja Jaana Pelkonen kertoo, 918 paritanssia laviksessa ei ole, jo-

W Nakkilan Lilkuntaseuran la-
vistunnit atkavat 24, syyskuu-
ta. Tunnit pidetiiin torstaisin
kello 18.30-19.30.

B Seuralla on erfiaisia Uikunta-
ryhmi tini vucona yhteenss
15. Suurin osa tunneista pide-
than Nakkilan yhteiskoulun sa-
lisea

i Alemmin seura tunnettiin
Nakkilan Nalsvolmistelijoina,
Nimi muutettiin Nakidian Lil-
kuntassuraksi vuonna 2009,

W Séura on perustettu wonna
1926. 80-vuotispihlat Erjeste-
tiian Nakidien likuntahallissa
ansi huhtiloussa.

vatansseista tuttuun tapaan |
perikkiin tanssitaan kaksi
samaa tanssilajia. Kahta vals-
sia voi siis seurata esimerkik-
si kaksi humppaa tai tangoa.

Paritanssia laviksessa ei
kuitenkaan ole, joten tun-
neille pidsee vksindan, eivit-
ki askelkuviot ole vaikeita.

~ Korkeintaan joku pya-
rdhdys tehdiddn parin kanssa.
Laviksessa parjaa, vaikkei oli- |
si ikind kaynyt humpalla,
rohkaisee Pelkonen. |

Hin arvioi, ettd laviksessa
on jonkin verran yhtalaisyyk-
sid hittilaji zumbaan. Lavis
on kuitenkin zumbaa kevy-
empi ja vetoaa Pelkosen arvi-
on mukaan enemman van-
hempaan ikiryhmaan.

Ohjaaja kertoo testautta-
neensa muutamaa laviksen
tanssia jo aiemmin kesilla
Harjavallan Naisvoimisteli-
joiden kesdjumpassa. Vas-
taanotto oli silloin innostu-
nut.

~Kauheasti kiitosta on tul-
lut, kertoo Pelkonen saadus-
ta palautteesta ja muistuttaa,
ertd Nakkilassa lajia voi kiy-
da syksyn tullen ilmaiseksi
kokeilemassa, silli yksi testa-
ustunti on maksuton,




Pipot 2015

Virpi Luoma, Liisa Hietaoja, Anniina Ojanen, Katja Kérna ja Paula Lindholm
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Jaana Pelkonen, Anniina Ojanen, Paula Lindholm, Nina Rahkola, Leena Henriksson, Liisa Hietaoja
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Yla: Eija Laine, Laura Tarvainen, Pdivi Viinaméki, Mira Pentikdinen , Maarit Hdmaldinen, Leena Henriksson
Ala: Mari Atkins, Jaana Pelkonen, Chen Jane Lee, Eeva Kivioja, Anni Leppdanen, Maarit Kuoppala
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Lavis on uusi zumba

Jumppa lavatanssien
hengessa sopii kaiken

kuntoisille.

Marita
Nakidx

JUMPPA

® Humppajumppaa. Tuleeko sii
ni edeshiia? Vaihakavaeko j ump
pasaliin mulleer vain kumnnella
Suomi-iskelmi®

Sitd piti kokeilla

Nalkidlan Yheeisioon km jumppa
sahissa mikaa iskelmd Fikid moni
kymmenpiinen harrastajs oulkko
todd lakaan ole mal ket vam kuwm
tdemam. bensmmisesd “kap
paleesta” alkaen pulssinousee ja
bkt irtoaa. Jokahdenkopaleen jil
Teeen Kisi kiy jmomapullolla

Kyseessi on umppa lavatans
anyimelihvis.

2O NIMESTA voi pdard i, ervi i
16l on ivatanssime mni. Nak
iclaan laviksen toonue Jaana Rel
konen onvetimytkrkonvadheilla
Lvisjumppaa syksystaastl
Jotakin jumpan siososta Vo

paatelld imomaumayen midris
ti Hedi on sata.

Kaikki ewvir sumkam ole
malla kertaa munmilla, Relkonen
tismentid.

Kymmenii heiti lnn®niin on
joicz kerra.

Pdkonen itse on “fmrahranue”
lavikseen, edkd syyra.

Tamelma on rentoja toinen.
Pzrasta on musidda

Lavischjzajia on Snomessa pa
risxaa. Pdkonen kivihakemassa
T oo hatuksen Tampereek:

Laviksen takaa Bytyy kak
= kouvolalaista, Sirkku Pusa
Johanna Partanen. Pusa kehito
2cx o laatanss mu st iddin perus
nwan tanssiikunnan, ja se mi
fmiman sucsion. Vaonna 2014
hin kehitn ja rekisterdi yhdessa
Parmasen kanssa Lavis hvamans
s jumpan.

LAVIS PERUSTUU Iaatansaaskes
leiden 33 jumpan yhdistelmdin.
Tunneilla soi mustikdd amahum
pasta jenk kan ja cha chaasta rok
kain Vaida omneillaoppii ava
manssien perusmaskeleista, kyse
e ole tanssin opetuksesta vaan
Jumpasa.

Pelkosen mukaan lavis sopa

kadken kumtoisille ja k@ slle.

Sarjatovathelppoja, siksi jum
pastaon mallut min suosit. Lar
tiatasossa e tehdd mitiin, vaan
oz i i ickeet tehd Sin pystyssen
nossa. Kokonaisumdessaan lavis
on hyvid lmpjmppea.

Musiikin oljaja a2 valita
se, amhan se mahrun lavatans
sisaphiumaan

Tunnin piridaka humpalla
i valssilla Valssii se aina bop
pay, Pelkonen kerma.

Hinen nmnelhan sai musik
& Tuure Kilpeldise st3 JV(hen

Arvan jonn hvaanssessa, tn
neilla soitetamn aina perijilkeen
ks ihumppaa, sk s tangoa, kak
= valssia ja nim edelleen. Tans
spara e tarvita, silld aviksessa
Jumpataan pidsdnchisestyksin.

Feloonenei soita samaa mas ik
a2 jumppatun i sta toi seen, \man
wihna am mmzaman kppaleen
joka tummiksi

JAANA PELKOMEN kertoo, ertd
nmmt oV 2ina erikisia. Lihes
joka tumnilla on aina jorakin @
Van mara.

Jumpallevoimlla vakia kes
ken tunmin, &ki sk jid jilkeen
mansta.

I 2oxi>
Lavis

o Lovts-lnatanssjumpps
perustuu lxvatanssiaskelien ja
Jumpan yhdisteimain

® Tunnedla sof musitidd hum-
pasta jenkkaan j» cha chaasta
rokkiin

©® Sirkku Pusa ja Johanna Par-
tanen kehittneet ja relisterci-
neet Lavicsen 2014,

Lavis nmmilla sykkeen sa hy
vin nousemaan, sill 3 likk eet ove
vanhdidk@ita, edkd musiikidkap
paleiden vilissl pideti taukoja.

Jokamen 15ytid oman tihn
hetkensi. Fllei pidi hrmomusi
asta, ol on my s perimreisti.
Jos rykdeid tanss ista, tyiddd myds
Lvicsesta.

Hinen mukaansa aiemmin pin
mall alleen mmban soo o on b
ket osin vaikean hsenssipoli
tilkan taida.

Nakiolan Likuntaseura jines
@ Lavis mumreja kesi vilkooisin
kb 18151935 Nakialan Yheeis
koukm mlissa
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D-vuotisjuhlan ndiytisksté alettiin harjoitella aktiivisemmin joulun jélkeen. Seuralla on perinteisesti ollut keviit

Harri Vallin kujen vaihteessa alkoi tulla aerobi-
hanivallio@almamedia f cia ja muuta sellaista, niin niita on
tullut siihen rinnalle.
Tulevanasyksyna, tarkalleen sanot-
tunal9, sy a, tulee kuluneck 1926 p: seuran ja-
4190 vuotta siita, kun 16 nakkilalai senet istelivat aluksi Karhulan
ta naista kok i loKarhu-  ravintolah , mutta pian
laan ajatuksenaan perustaa paikka-  myds Tervasmien ja Tattaran kan-
k |le oma naisvoimistel kouluissa. Uuden kotipesin seura
Piivin paittyesss Nakkilan naisvol-  16ysi vuonna1947, kun Nakkilan yh-
mistelifat oli perustettu ja kaikki ti-  teiskoulu valmistul.
laisuuteen osallistuneet olivat sen ~Naisvoimistelijat aloittivat yh-
jasenid. iskoulussa heti, kun se rak

~Seura oli nimensa mukaisesti
alunperin vain naisille, ensin aikui-
sillejasitten vihan nuoremmillekin,
kertoo Nakkilan liilkuntaseuran pu-
heenjohtaja Liisa Hietaoja.
Mybs lajivalikoima oliluettavissa
seuran alkuperai ni-
mestd.
- Voimisteluseura tamd alunpe-
rin oli, mutta kun 1970- ja 1980-lu-

tiin, Hietaoja kertoo.

Suurin 0sa seuran toiminnasta on
yhteiskoululla edelleen,

~Yhteiskoululla olemme saaneet
miettid vuoromme ihan itseniises-
ti, emmeka ole ollect rippuvaisia
muiden vuoroista.

Huonokin puoli yhteiskoulun ti-
loissa kuitenkin on. Kevaan ja syk-
syn ylioppilaskirjoitusten alkana

v

T

seura joutuu nimittain evakkoon.

~Ylioppilaskirjoitusten aikaan
joudumme olemaan valill koulun
kiytdvilld. Tunteja jirjestetadn
myds tydvaentalolla, kun porukkaa
on niin paljon, ettel pienempiin ti-
loihin mahdu.

sieriessa Nakkilan naisvol-

mistelijoiden toimintaan tuli mu-
kaan myos miehia ja poikia. Seuras-
sa alettiinkin miettid seuran nimen
vaihtamista, Seitsemisen vuotta sit-
ten nimenmuutos toteutu, ja Nak-
kilan naisvoimistelijoista tuli Nak-
kilan liikuntaseura.

~ Nimimuutoksella haluttiin ma-
daltaa kynnysti siihen, etta michet
ja pojat voivat osallistua meidan
tunneille. Nytkin meilla pydrii esi-
merkiksi dijdjumppa, jossa on mu-
kana paiasiassa 60 plus -ikaisia
michid, ja poikien remujumppa.

mutta nyt joul

liytds jai valiin, koska

Lavis on
meille
veto-

naula, jonka avulla
olemme saaneet
uusia jasenid naa-
purikunnista saak-
ka. Mukaan on lah-
tenyt naisia ja mie-
hia, jotka eivat ole
koskaan ennen
osallistuneet mille-
kaan tunnille.”

Liisa Hietaoja

Nakkilan lilkuntaseuran pubeenjolitaja

NAKKILAN LIIKUNTASEURAN ARKISTO

Naisvoimistelijat-sana el Hietao-
jan mukaan enai oikein muuten-
kaan kuvannut seuran toimintaa,
koska suuntaus on ollut vuosi vuo-
delta enemmiin kohti ryhmilifkun-
taa seké kuntoa kohottavia ja ylkipi-
t4vi4 lihaskuntotunteja. Voimistelu
on talli hetkelld oikeastaan aika pie-
nessi roolissa, ja 1ytyypa repertu-
aarista 44113 hetkelli sellaisetkin
ryhmat, kuin kunto-tackwondo ja
naisten sihly,

Siina, missd

ren suosion, ettd
ryhmidi on kaksi.

ten voimin esite-
tyssi Valkea lin-

tu -ndytdksesss
Sun Laht| -ta-
pahtumassa
vuonna 2013,

Nakkilan Uikun-
taseuran entisi
ja nykylsid oh-

i millekdan tunnille.

tiin 1980-luvun alussa aerobicista,
on tuorein fimid ollut lavatanssia ja
‘ T e sl

Jasenia seurassa tana piivini
reflut 300 liikuntaryhmii pyorii 16.

le miehille ja naisille soveltuvalavis.  90-vuoti ivaltaan Nakkilan lii-

Hietaoj \ S fuhliitul

kin usein se, mika saa ihmiset litk-  taina. Juhlan teemana on vesi, jon-

keelle. ka ympirille juhlan niytokset kie-
~Tina vuonna uutena ryk hiassa esiintyvit lihes

aloittanut lavis on talla hetkelli suo-  kalkkilasten ryhmiit, lavis-ryhmi ja

situin ryhmimme. ja sithen on il- imi b Sun Lahd

moittautunut yli 60 thmistd.

~Ryhmit eivit tahtad mihinkaa
kisoihin, vaan tavoitteena on lifkun-
nanilo. Toivomme vain, ettd lapset,
nuoret ja aikuiset ja nuoret Jihtisi-
vat liikkumaan,

90 vuoteen mahtuu nousuja jalas-
kuja. Esimerkiksi sota-atkana seu-
ran toiminta lamaantui, mutta elpyi
sodan piityttya. Toinen suvanto-
vaihe oli 1960-luvun alkupuolella.

eslintynyt seitsemin naisen ryhma.

liik ohjaaja —Juhlaan on lihetetty kutsuja,
Jaana Pelkonen on kdynyt lavis-  mutta muutkin voivat ilman muuta
koulutuksen ja kouluttauruu edel-  tulla katsomaan. Ei kaikkia, jotka
leenkin. Koulutus on Hietaojanmu-  ovat illa joskus kiyneet, pys-
kaan osoittautunut onnistunecksi  tynyt mitenkiin tavoittamaan.
satsaukseksi.

~lavis on meille v la,jon- » Uik an 80-vuo-

ka avulla olemme saaneet uusia ja-  tisjuhla Nakkilan likuntakeskuk-

senia naapurikunnista saakka. Mu-
kaan on lihtenyt naisia ja miehis,
jotka eivat ole koskaan ennen osal-

sessa sunnuntaina 15, toukokuuta
kello 15 alkaen. Itmoittautumiset:
jaana.pelkonen@insta fl.
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LiveLavis 2019

Kaikille avoin
jumppapaiva

Janne Tulkki liikuttaa LiveLavis -vakea.

SV PIA RAUHALAMMI

OLETKO SE, Jaana Pelkonen?
Tdhin kysymykseen
on saanut harjavaltalai-
nen Jaana Pelkonen vasta-
ta 2000-luvun alusta, jolloin
se tummakutrinen Jaana tuli
tv:sté tutuksi koko kansalle
- Nykyisin kysymys nau-
taa, muttel silloin, kun
vukaudet puhelin soi hii-
ridksi saakka, huumorin
tajuinen, vaaleahiuksinen
Jaana puhelee.
Rimputteluja tuli niin pal
jon, ettd numero oli pakko
laittaa salaiseksi

SAMAA RAVAKKYYTTA ja
energisyyttd niilla  kai-
moilla kieltimiud on. Té
mid “meidan Jaanamme”
on koulutukseltaan siih
kéinsinddri ja tykdnnyt ai-
na tanssimisesta ja litkun-
nasta. Hiin myds ohjaa koti
kaupungissaan ja ympiiris-
thssi jumppia ja Lavistun
teja, jossa yhdistyviit jump
pa ja tanssi.

Viime kevidini kivimme
lavisohjaaja Sari-Anne Aal-
tolan kanssa Tanssiohjaa-
ja-koulutuksessa Vantaal
la kolmena viikonloppuna.
Ensimmiiisen viikonlopun
pilitteeksi ideoimme pa
luumatkalla oman Livela
vis-tapahtuman,

IDEAA KOKEITHN keviilla
pienimuotoisesti Harjaval
lassa Lavis-jumppapiivi
nii. Palaute oli loistava, niin-
pii Sari-Anne ja Jaana liht-
viit kehittéimiiin ideaansa
eteenpiin. Lavis on lava-
tanssijumppaa, jota tanssi
taan ilman paria.

Tissi lilkuntamuodos-
sa tulee takuulla hiki ja kun
to kohoaa. Tansseina ovat
tutut lavatanssit humpas-
ta sambaan ja rokista jenk
kaan. Lavis on niin muka
vaa, ettet edes huomaa kun
toilevasi,

Ohjaajien  opastamat
tanssiaskeleet ja koreogra
fiat ovat niin helppoja, ettd
kaikki pysyviit mukana,

Kiymme monipuoli
sesti lapi eri tanssilajeja, jo
ten jokainen loytia tunnilta
oman tihtihetkensi. Vaikka
joka tanssin alussa on pie
ni opastus, jokainen tanssii
tyylillidn, Jaana kannustaa.

JOKAPAIKANHOYLIKS! ITSE-
RAN kutsuvat Jaana ja Sa-
ri-Anne saivat kimppaan
sa ammattitaitoisen ohjaa-
jan Taina Jyrikosken. Sa-
takunnan historian ensim-
mdinen virallinen Livela-
vis-jumppapi jiirjeste-
tidlin lavantaina 14.1. kel-
lo 12-14. Ensimmaiset kak-
si tuntia musiikista vastaa-

vat Janne Tulkki ja Tulinen
sydiin. Janne on Sari-Annen
serkku, joten se osaltaan
vaikutti miehen intoon poi-
keta keikkamatkallaan myds
Harjavallassa.

UPPUJA ON ctukiiteen myy
ty jo jonkin verran, etupids-
sd naisille. Myos miehien
toivotaan innostuvan mu-
kaan, silld timii jumppa so-
pii erinomaisesti myos heil
le.

Pelkkid jumppaa ei toki
nelituntinen tapahtuma si
silllid. Yhteistybkumppanei-
na on lihialueen yrityksii ja
voimisteluseuroja. Luvas-
sa on esittelypiyvtid, mais-
tiaisia, tuotendiytteitd. Mybs
kahvila on avoinna.

V2:lla on samana paivana
fltatanssit. Jumppapiiviiin
osallistuville on luvattu ilta-
liput alle perushinnan.

Livelavikseen
mukaan:
« Vesipullo ja pyyhe.
« Valhtopuseroita,
« Sisalenklarit tai
tanssitossut.
« Avoin, iloinen asenne,
« lisatiedot www.nakkilan.
nv.sporttisaitti.com.

Harjavaltalainen Jaana Pelkonen on ammatiltaan siahkoinsindori ja istuu padosin paivit tyo-
poydin Sdressd. Vapaa-aikanaan han on kuin ikiliikkuja. Jaana harrastaa tanssia ja liikuntaa
monipuolisesti. Hin on mukana ideoitsemassa ja jarjestamassa Harjavaitaan Livelavis-jumppa-
paivaad. Siihen on saatu innostumaan muhkea maard yhteistydkumppaneita,
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Korona 2020 ja virtuaalitunnit










Suojaimet kaytossa v.2021

A -—



Nakkila race 2021

‘-""\l ’rA

.f'




ismarkkinat 2022

|1

Nahk




™~ '

:
















Ohjaajat ku

N )
O\

rssilla Harjavallassa 2024

) e e} —




Ohjaajat ja johtokunta
iolla_

T, |

E ]




Gymnastadan asut ulkoilutetaan
joulun aikaan




2026 juhlavuosi, avajaistapahtuma
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2026 juhlavuosi, avajaistapahtuma




100v haasteet

e
" 100 -HAASTE

Nro 2

Nro 1
Pida Kirjaa tunneistasil!

Saavutettuasi etapin, ohja
palkitsee sinut mit thﬂ

‘ J) est. 1926 LL

50 kayntikertaa = " 100 -HAASTE

80 kayntikertaa = .

100 kj/nLH/r CEE




100v pyyhkeet, kaytossa myos
jumpalla
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Juhlavuosi 2026, Kangoojumps




Juhlavuosi 2026, maratonspinning




100 minuutin tunteja




Aanimaljarentoutus 2026




Liilkuntamaa huhtikuussa
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Retrotunteja kevaalla 2026




Hiipireitti pyoraillen toukokuussa 2026
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