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Takarivissa, vasemmalla Alli Syrjala, Laina Makela ( musta puku ), Anni Rantamo ( synt 1893),
Eturivi, vasemmalta tuntematon, Eeva Kaapeli, tuntematon, Vieno Koskinen ja raitapukuinen Edit Hdimaldinen
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SYLVIA KONTTINEN:

NAKKILAN |
NAISVOIMISTELIJAT

Perustaminen. -

Syyskuun 19 pmnd 1926 kokoontui
joukke Hikunta-aatieesta innostuneita
Nakkilan naisia seuratalo Karhulzan
pohitimaan mahdoflisuuksia naisvei-
misteluseuran perustamiseksi paik-
kakunnalle, Mukana oli myds aja-
tuksen alkurmpanija, voimistelun-
opettaja Lilsa Vanne Porista. IHinen
rohkaiseminagn paittiviit lisnaclijat
antas innostuksensa kipinan leimah-
{na: pastettin perustas naisvoimiste-
luseura Neklkilan Naisvoimistelijat.

Kaikki l&spaclijat mottautuival
wuden seuran jésenikei. Feitd ol
kuusitoista: Taimi Mikola, Laura
Virtsnen, Hilja Huru, Helmi Jekela,
Tyyne Enihti, Toini HEnihi, Alma
Penttala, Lemypi Mikels, Aino Himn,
Lahja Stiick, Lea Suominen, Taimi
Asizla, Siri Strandberg, Anne Munck,
Eli Jaskkola ja Sissi Higastrom.

Vasta perustetun voimisteluseuran
puheenjohiajaksi valittiin reuva Tai-
mi Mikola, jonka aikaisempi koke-
mus vastaavaniaicesss tehidvdssi va-
loi varmuuden tunnetta muihin, ko-
kemattomiin jaseniin. Taimi Mikola
oli nim. ollut jo Kokem#en Naisvoi-
mistelijoita perustamasza ja foiminut
sen monivuotisena pubeenjohtajdna.
Hinet myds valittiin ensimmaiseksi
voimisteluharjoitusten chjaajaksi.

Uusi seura pistt heti Hittyd jise-
neksi Stomsn Naisten Litkuntakas-

Toimintamuodot.

Nakkilan Naisvoimistelijat oli pe-
rustett. Tarkoituksena oli aloiitaa
liikuntakasvatustyd 18118 paikkakun-
nalla, Oli siiz eaatava Nakkilan nai-
set inmostumaan voimistelun, leikin
ja urheilum avulla tavoittelemaan
piin sielun ja ruumiin lkuntoa kuin
myos likunnan sulavuutta ja war-
inuwtta. Siksi olikin ensimmiisend
tohtavans sasnnsllisten voimistelu-
hag]oimten jérjestaminen.

emailtat Knska nbi-

! e o

tdjan keskustassa ei ollui miid&n
varsinaisesti tarkoitukseen sopivaa
huonetta, phfteitin  voimisteluhar-
joituspaikaksi vuokrata seuralale
Karhulan rayintolshuone.  THsti
hucnsesta tulikin sitten pitkdaikai-
nen svoimistelusali, jonka seiniit
maonesti  pullistelivai  jumppauksen
jytindetd,  Joskus, i wvaihtelim
vuoksl, kiviistiin® voimistelemassa
Tervasmasn ulussa. Eun
Tattaraan valmistui uusi kansakoulu,
padtettiin kylmidstd ja ahtsasta ra-
vintolzhuoneesta siirtyd parempiin
suojiin. ¥hden wvuoden ajam, v. 1836,
voimisteltiinkin  Tattarassa, mutla
koska s oli syrjiscsd, palaitiin isas
Karhulan kylmad lattias tomistele-
miin. Vasta Nakkilan yhteiskoulun
valmistuttus on vuodesta 1947 15h-
tien voimisteluharjoitukset pidetty
vhteiskoulun voimistelusalissa,

Voimistelu  Voimistelu on
alusta alimen ollut seuran tirkein
toiminiamuoto,  Harjoituksiin _ on
kokoonnutin millein kerran, millein
kahdesti viikossa, aina innostuksen
azllon korkeudesta riippuen. Juhlien
edelld on harjoitusten mEdr# tihen-
tynyt 4—5 kertaankin viikessa. Jos-
kus on sattunut, ettd kelme-neljd
uskollisinta on sasnut «ker i
raunhassae shthytelld s3aridin ja hei-
Iutella kisivarsizan, muita usein on
chjasjan tHytynyt keksid uusia jir-
jestiytymistapoja smadakseen tilaa
Laikille voimistelijoille,

Osastot Varsin pian huomat-
tiin, ettd kailtki eiviit woi yhdessd
voimistella, oltiin niin  eri-ikaisid,
muutenkin eritasoisia ja mybs Lian
runsaslukuisia pieneen voimistelusa-
lin. Niinpd perustetiiin eri osasto-
ja, joitten ansioste voimistelijain ko-
konaislukukin kasvol. iilld osas-
toilla oli yhieen aikazn cmat nimen-
eikin, kuten Sirkkuset, Terhikit ja
Hipsukat, Myds veimistelijaditien
tytifrien rupesi tekemdin mieli mu-
kaan; ja miin perustettiin tyttéjen-
ia lastenosasiot.

ilo. Vihekeyil el myos sovi

Urheilutoiminta. Voimis-
teluharjoitulkset on alna jiirjestetiy
hukukausittain, ja urheilu on sensi-
jaan jasnyt keséin toimintamucdoksi.
Urheilu on kuitenkin rajoittunut
ctupiissg SMLLen voimistelu- ja
urheilumerlkien suorifuksiin

Ompeluseura Setran varo-
jem hankirtaa tukemasn perustetiiin
v. 1934 ompeluseura, joka joitakin
keskeytyksia  lukuunocttamatia on
jatkuvasti toiminnassa kokeontuen
etupaissd kannattavien jisenten luo-
na. Niin ovat ssaneet ne, jotka
syysti tai toisesta ovat harjoitlancet
vain sormivoimistelua<, myds olla
mukana likuntakasvatustydts iuke-

Tassn,

Juhlat TEdelld kerrotuissa puii-
teissa on Nakkilan Naisvoimistelijain
arkinen tyo jatkunut 3¢ vuoden ajan.
Mutta on toki ollut vield muutakin.
On oliut juhlia: pienid, oman Sseu-
ran keskeisii perheilioja ja suuria,
waltakumnaliisia  voimistelujuhlia.
Juhlat, ne ovat olleet niith keilaiia
erimagssa, miith virvoittavia IShieitd,
jotka aing ovat innostuksen aallon
korizealle nos{aneet.

Jo ensimmiisens toimintakesing
Nakkilan Naisvoimistelijat osallistui-
vat Linsi-Supmen maskuntajubliing
ja kesilli 19290 SNLL:n kensainvili-
siin  voimistelujuhliin  Helsinglssd,
jolloin mulkana oli seuran 11 jasen-
ti. Senjilkeen on ofettn osan
SNLL:n voilmistelujuhliin  Turussa
1924, Porissa 1837, Veimistelun suir-
juhliin Helsingissi 1838, sotien jal-
keen Suurkisothin Helsingissd 1947,
SNLL:n jublin EKuopiosss 1851 ja
Suurkisoihin Helsingissi 1956, Kaik-
kiin niihin juhliin osallistuminen on
vaztinut woimistelijoills paljen in-
nostusts, voimia ja kirsivillistd har-
joittelua. Mutta tyén ja vaivannaén
on myés korvennut sen tulos: juhlien
korkea tunnelma, suuri yhteenkuulu-
vaisuuden tunne muiden voimisteli-
joitten kanssa ja yhteisen Hikunnan
=itd op-
pia ja kasvatusta, miki nailld juhla-
matkeilla on ssatu.  On opittn fun-
temman omaz maata, on tutustutin
muittenkin maitten  voimistelijoihin,
on nihiy ja koettu niin paljen uutia,
eiia monelle kenties on avartunut
aivan huimaavia nikoaloja entisen
climinpiirinsd ulkopuolelle. — Nait-

ten suurten juhlien lisiksi on eri
vuosina osallistuitu moniin maskun-
nallisfin  jubliin, Ja lukemattomat
ovat ne tileisnudet omalla paikka-
kunnallamme, joita naisvoimistelijat
ovat esityksillddn avustaneet.

Voimisteluseuran perustsmisen al-
kuaikoina vietettiin vuosittain ns.
perheiitamia: pikkujoulwjuhlia  ja
<rusettitinssiaisiac, joihin jokainen
jisen sai tuoda vain yhden vieraan.
Vieraaksi piaseminen oli kovin ha-
luttua, silld niissd tilaisuuksissa oli
varmasti hauskaa. Suljetusta luon-
teestaan johtuen ‘niitten iltamien
timmelma oli kotonen ja valitin, vol-
mistelijoitten csitykcet olivat Kaunii-
ta ja pirteiti ja yhieinen ilongite rai-
kasta. Vaihtehm wvucksi pukeudut-
tiin silloin tHlloin «<joksikin munilksis.

Yleisojuhlat ja lehtiar-
vostelut HKun seuran ulkopuo=-
lelta alkei kuulua kuiskeita, eftd
mielelifiin tultaisiin naivoimistelijoi-
ta suuremminkin joukoin katsomaan,
alettlin jirjestid myos yleisojuhlia
Ohjelma esitettiin aina omin voimin.
Ja woimia siind on tervitiukin. Silld
perinatieena on ollut, ettd esitetifivin
pitis olls parasta, miti osataan. Mo-
niviikkolzsei ankaral harjoitukset
ovat aina edelifineet kaiklkia juhlia.
Niinpii nakkilalaiset ovat ssaneetkin
niihdd esityksii, joitten arvos ei sovi
vihelesyi. Esim. v, 1934 helatorstaima
pideiyists Nakkilan Naisvoimisteli-
jain juhlista kirjeitti tunnettu pori-
lainen likuntakasvatustyon edisiji
¥, H. mm. seuraavaa: Siild, ettd Sa-
talunnan naisten keskuudessa on jo
monta vuotta tehty voimaperdisid ja
menestyksellists tyctd lilkuntakasva-
tuksen hyviksi, oli timfkin tilaisuus
elivd todistus. — — Esim. hyppy-
nuorachjelma oli valitin eriitiin en-
nistuneesti, ja esitys eoli mitd par-
hain. Allekirjoittarut ei vieli tihin
mennessd ole nihnyi niin hyvaa suo-
ritusta, — — — Aikaisemmin olem-
me tietineet, ettii Nakkilan Naisvoi-
mistelijoilla on etevd johtaja, muita
olts hanen joukkonsa on sellaisella
tasolln, ei ollut ‘aavisiustakasn. Tl-
lan pa#numero, naisten voimistelu-
esitys, kelpaisi vaikka kuinka suu-
rilla juhlilla esitettiiviiksi, — Ohjel-
ma oli kauttaaliaan arvolas, huelel-
1a valittu ja valmistettn.-

Syuren huomion ja kunnianosoi-

‘teattericea ja pale

tuksen kohteeksi fuli Nakkilen Nais-
voimistelijst v. 1887, jolloin silid
pyydetiiin yksityisndytosti SNILL:mn
voimistelujuhliing Porissa. Siitd kir-
joitti Satslkunndn Kansa ennen juh-
lia mm,: -Nzkkilan Naisvoimistelijat
ovat juhlien jirjestajien evikoisesta
toivomuksesia  lupautuneet esittd-
méfin aivan uvudenaikaista pallovei-
misteluz, THmi mazseudulla foimiva
pirtei naisvoimisieluseura jarjesti
viime sunnuntaina arvokksan vol-
misteluillan esittien uudenuutukais-
ta kefle— ia pallovoimistelua. Ohjel-
maan ihastuneet voimistelukihot, m.
m. tunmettu nimimerkki Hilja-Maria,
clivat kaikli wksimielisesti it miel-
t8 ettd Mpkikilan Nvin en tultava Po-
rin jublilles. — Niinp# Lkainot Nak-
kilan tyttdret lupsutuivat, esitiivat
pallo-ohjelmansa  iltajublassa Porin
okunnantalossa. Seu-
vanvans paivana kivioit Satalun-
nan Kanss: «Nakkilan Naisvoimiste-
lijain tismillinen ja oanistimut pal-
lovoimistelungytis nostatti katsomas-
£a todallisen suosiomwosoitusten myrs-
kyn. Jos itse voimistelulaji oli
miellyttivii, niin voi sitd samasn tiy-
delld syylli sanca koko esityksestd.
Joukkus oli hyvin harjoitettu, esitys
varmaa ja viimeisteltyd.. — Eun
seuraavana viuonns, v. 1938, Helsin-
singin suurjohlilla esitetfiin pallovei-
mistelua yhteisn@iytikeend, Eutsuttiin
voimistelun mukana olleet Nakkilan
Naisvoimistelijat yhteisharjoituksissa
kaflckien  efeen esiveimistelijoilesi.
(M#mé& mukana olleet ovat kertoneet,
et heistd silloin tuntui, kuin he oli-
sivat kasvanest hiukan foisia pitem-
m]kﬁ- i
Voimistelunjohtajai.
Niinkuin eo, lehtilainauksista kiy
selyille, en Nakkilan Naisvoimisteli-
jain sworitusteeo olluf korkea. Voi-
dasn tiydells syylla ihmetelld, miten
se on ollut mahdollista, Tuskin Nak-
kilan naiset ovat likunmallisilta tai-
pumuksiltaan stevEmpii kuin naisel
muuallakasn, mutta meilld on ollut
onni saada johtajiksemme eriiliin
etevid voimistelunohjaajia. Silli joh-
taja, se jublien vileisdile nakymiton
voima, joka keikkia esityksia hallit-
see, on voimistelijoitten taiden alkm

ja juuri.
(Tatkuu).
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Ensimméiset johtajast
Seuramme ensimmiisend voimiste-
lunjohtajana toimi seuran puheemw-
johtaja Taimi Mikola, Mutta heti
ensimmiisend kesiing lihetettiin seu-
ran toimesta SNLm johtajakursseille
jizenet Lea Suominen ja Tellervo
Huru. Seursavan lukuvuoden ajan
he yvhdessE huolehtivatkin harjoitus-
ten johtamisesta.

LLea Suominen. Mufta pian
voimigtelunjohtaminen siirtyi mel-
kein vyksinomaan Lea Suomiselle,
Hinestd tuli se sadun haltijatar, jo-
ka sai <puupiékkeliihinkin. puhalle-
tuksi eldvasd henkedi. Ollen itse erit-
Hin etevd voimistelija hin oli my&s
erinomainen johtaja, jonka visymi-
ton ja sytyitivd inmostus sai kan-
keimmankin voimistelijan yrittiméan

parastaan., — Suoritettuzan wvoimis-
telukursseja Saksassa muutamassa
kunlnisassa  liikuntakoulussa Lea

Suominen, halveksimatta kotiseutun-
sa plemtd volmisteluseuraa, johti sen
tyttiret wvoimistelun uusille wrille,
Ninps Nahkilan pabvobiodsbelijal
ovat ensimmiisind Sucmen maaseu-
dulla voimistelleet sen uuden suun-
nan mukaisesti, jota nykyisin niin
suurest thaillaan sielld, missi Hilma
Jalkanen tyttoineen esiintyy. Myds
Lea Suominen jo noina vuosing esiin-
tyi Hilma Jalkasen wvoimistelujouk-
kueesza ulkomaillakin, ja oli hin m.
m. Tukholman Lingiaadeilla v. 1930
ja Berliinin olympialaisissa v. 1938
Suomen lipun kantajana, minks
saamme ylpeydelld merkitd Nakkilan
MNaisvoimistalijain  historiaan., niin-
kuin naitten wuosien vuosikertomuk-
sissa mainitaan, Thaillen ja kiitolli-
sina ?jattelevat noiden vuosien voi-

kakunnalta, olisivat Nakkilan Nais-
voimistelijat joutuneet suureen  joh-
tajapulaan, ellei tinne olisi jaanyt
Tmm Koskisia. Toimittusan jo pit-
kén aikaa apulaisjohtsjana ol hin
nyt valmis ja pitevi oltamasn was-
tuun hennoille hartioilleen. Vieno
Eoskinen, joka aivan seuran perus-
tamisesta asti on ollut mukana -
kuin johtajanakin, on se voima, jo-
ka sota-ajan tauon jilkeen taas ko-
kosi laumansa, elvytti ja elvyiti, kun-
nes uneliaat herfisivit ja uudet iai-
met kasvoivat mukaan. Yhdessi sen-
ran ‘monivuotisen  puhsenjohtsjan
Hilkka Heinolan kanssa hﬁn] on ;Tl-
l&pitinyt toimintaa silloinkin, kun
muwt ovat nidyitineet nukahtaneen.
Luvultaan suurin on miitten harjoi-
tusten m#ird, jotka Vieno Koskinen
on johtanut. Thmetellen ihailevat
voimistelijat sitd vhrautuvaa sitkeyt-
ti ja liikkeeliepaneovaa voimas, joks
kiitkeytyy hanen hillittyvn olemulk-
EGETISA,

Kurssitoiminta,

Aikaisernmin oli voimisteluharjoi-
tusten johtaminen kerrallaan vain
yhden tai kahden johtajan «niskoil-
la«. Se oli raskasta, kun osastoja oli
monta, MNiinp# onkin seuran toimes-
ta sen jhsenistd koulutettu uusia joh-
tajia, jotka wuoorottelemalla voivat
helpottza toistensa tyotd. WVuodesta
1945 ldhtien on joka kesi joku tai
joitakin seuran jfsenistd osallistunut
SNLL:n jirjestimille johtajakursseil-
le joko Varalassa, Tanhuwvaarassa tai
Kisakallioasa. Lisiksi on ghkerim=
mille voimistelijatytiille annettu ti-

Laisille  k e pitdisi  pafists
useine, oli yhteinen ajatus. V. 1950
kutsuttiinkin Bertta Retho Nakkilaan
chjaamaan samanlaista viikon kesti-
vad kurssia. Sithen otti osaa 25 seu-
ran jumppatyttod, ja innosius oli jil-
leen wvaltava.

Jasenet.

Seuran jasenmifird on vuosien ai-

kana jonkin verran vaihdellut ollen |

se kuitenkin keskim3irin 100:n wvai-
heilla, Jasenet ovat olleet enimmik-
seen pitdjan keskustasta ja n. 3 km:n
=85 siitd, muita pitempikisn
matks & ole estinyt fnnostuk=en zl-
kuun pifseeitdi. Ezim, v. 1937 kdvi
pari neitosta Viikkalan miestd saak-
ka Tattaran koululls veimistelemassa
keullkcien pime&n joen yli veneelld =illd
siltaz ei silloin vield oliut.

Varat.

Misii sitien on sastu ne varat, joil- |

la_tillainen kurssitoiminta, johtajien

palkkaus, harjoitushuoneitten vuok- |

ra ym. menot on voitu maksaa? Tie-
tenkin seuran jdsenet ovat maksaneet
j8semmnaksua, joka perustamisests
victeen 1839 oli 20 mk vuodessa
Vuodesta 1944 15hiien jHconmalesus
on vihitellen korotetiu, miin etHa se
nykyisin on 400 mk voimistelevilts
ja 200 mk kemnattavilta jasenilis
Ompeluseura- ja iltamatoiminnaila
on jonkun verran keratly lisivaroja.
Suuri  menojenvihennys on sasty
johtajilta, jotka oval suurimmalta
osalta toimineet kokonaan ilmaizek-
1 tai wvain hyvin pientd paliddota
vastaan.

Lahjoitukset Huomattavan
varojen lisin tekeviit kuitenkin laoh-
joitukset. Erittdin suurells kiitolli-
suudella on mainittava J. V. Suomi-
sen Nahkatehdas Oy., joka vuosittain
toistuvilla lahjoituksillaan on suu-
resti tukenul Nakkilan Naisveimiste-
lijain tolmintaa. Myds Nakkilan
kunta on liilkuniakasvatustyon tuke-
miseksi  lahjoittanut misirarahan,

reillmiem  widi ssmaes A e

Lipputervehdys Makikilan ]
Lipunkantajzna puh.

muistoihin ponnistelua ja vaivanni
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Yl3: ??, Paula Lindholm, Kristiina Kankaanpad, Raija Virta
Ala: Tarja Varheensalo, Sinikka Rahkola, Kikka Heinola ja ??









SUOMEN VOIMISTELULNTTO

Liikuntanaytos

TERVETULOA Nakkilan Lilkkuntaseuran
kevaiseen likuntanaytokseen &

Viikkalan koululle sunnuntalna.\

28.4.2013 klo 10.

Ohjelmassa mm.
» perheliikuntaa
» tenavajumppaa
» aikuisten ryhma

» arvontaa (a 2 €/kpl)
Vapaa paasy
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Perhejumpassa mukana oli Liisa ja Minttu Hietaoja sekd Johanna ja Matias Teinila






rja Oja (Ulvila), Sinikka Rahkola, Raija Virta, Johanna Johanna Haikonen (Ulvila), Paula Lindholm ja Katja Kdrna
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Sinikka Rahkola, Minna Tapanosilta, Katja Kdrnd, Paula Lindholm, Raija Virta ja Jaana Pelkonen,
kuvasta puuttuu Ulvilasta mukana olleet Arja Oja ja Johanna Haikonen seka Porista Helena Siltanen
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Ohjaajat 2014 syksy

Jaana Pelkonen, Emilia Mékeld, Liisa Hietaoja, Tiia Laine ja Satu-Lotta Rannisto
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vatansseista tuttuun tapaan
perikkiin tanssitaan kaksi
samaa tanssilajia. Kahta vals-
sia voi siis seurata esimerkik-
si kaksi humppaa tai tangoa.

Paritanssia laviksessa ei
kuitenkaan ole, joten tun-
neille pidsee yksindan, eivit-
ki askelkuviot ole vaikeita.

- Korkeintaan joku pyo-
rihdys tehdain parin kanssa.
Laviksessa parjaa, vaikkei oli-
si ikind kaynyt humpalla, |
rohkaisee Pelkonen.

Hin arvioi, etta laviksessa
on jonkin verran yhtilaisyyk-
sid hittilaji zumbaan. Lavis
on kuitenkin zumbaa kevy-
empi ja vetoaa Pelkosen arvi-
on mukaan enecmman van-
hempaan ikiryhmaan.

Ohjaaja kertoo testautta-
neensa muutamaa laviksen
tanssia jo aiemmin kesilla
Harjavallan Naisvoimisteli-
joiden kesdjumpassa. Vas-
taanotto oli silloin innostu-
nut.

~Kauheasti kiitosta on tul-
lut, kertoo Pelkonen saadus-
ta palautteesta ja muistuttaa,

ol R L etta Nakkilassa lajia voi kiy-
3 W s /= D da syksyn tullen ilmaiseksi
Lavik kunto perintelsen suomalaisen lavatanssimusiikin tahdissa. Nakkilan Lilkuntaseuran ohjaaja Jaana Pelkonen kertoo, @t paritanssia Laviksessa ei ole, jo- kokeilemassa, silli yksi testa-

ten tunneille padsee yksindin, ustunti on maksuton.




Pupgt 2015

Virpi Luoma, Liisa Hietaoja, Anniina Ojanen, Katja Karna ja Paula Lindholm
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Lipaiiare

Jaana Pelkonen, Anniina Ojanen, Paula Lindholm, Nina Rahkola, Leena Henriksson, Liisa Hietaoja
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Yl&: Eija Laine, Laura Tarvainen, Pdivi Viinamdki, Mira Pentikdinen , Maarit Himaldinen, Leena Henriksson
Ala: Mari Atkins, Jaana Pelkonen, Chen Jane Lee, Eeva Kivioja, Anni Leppdanen, Maarit Kuoppala



Satakunnan Karza § Maanarraina 1 haimicuuta 2006

JAANA PELXOMEM vet3s ke sk ik
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Lavis on uusi zumba

Jumppa lavatanssien
hengessa sopii kaiken

kuntoisille.

Marita
Nakiela

JUMPPA

® Humppajumppaa. Tuleeko 51
ni edeshiio? Vo hakavako j ump
pasalin rulleer vain kuumnella
Saomi s kelmi®

Sitd piti kokeilla

Naldclan Yheeiscon km gemppe
mbssa radeaa iskelmi Mk moni
kymmenpinen harrastajg ouldeo
rodd likaan ole ral ke vam ionun
tdemam. Joensmmied “ap
paleests” dlamn pulsinousee ja
hild freoaa. Jokahdenlcpaleen j21
Ieeen keisi iy jmomapullalla

Kyseessi on jumppa laatans
sryyiineli hwvis.

JOMIMESTA vor plird i etrinum
nillaon laveanssima minid. Nak
Idhan kaviien toonue Jaana Pel
konen onvetinyt idrkonvaiheilla
bvisjomppas sylsystiasol
Joralon jempan micsioma vol

piitelli imortatupen midrds
ti_ Hewi on mata.
Kaildri envit sumiam ole ma

malla kertaa runnlla, Felkonen

- =

Kymmenii heitd lngenkin on
joiea keerea

Pdkonen itse on “lmnabzane®

Tumnelma on rentoja dloinen.

Pxrata on musida

Lavischjaama on Suomessa pa
rsxaa. Pdkonen kivihakemassa
hsenssioon keuksen Tampereeka.

Laviksen takaa Bytyy knk
= kouvolalaisa, Sirkku Pusa jn
Johanna Partanen. Pusakehrn
2cx © lnvatan ssi mo i idefin penas
nwvan anmibiunnan, ja se mi
haiman sucsion. Vuonna 2014
hin kehitn ja rekisterdi yhdessd
Pztaen kanma Lavis avatans
sjempan.

LAVIS PERUSTUU | satams s ke
leden 3 jumpan yhdutelmiin,
Tunnei la soi mustikdd amaham
pasta jenk kan ja cha chaasta rok
knn Vaida amneillaoppii ava
tanssien perumskeleista, kyse
€ ole tanmin opetuksesta vaan
JEupasts.

Pelosen mukaan lavis sops

kadken kuntonsilleja kB slle.

Samatovathelppoja, sics jom
pastaon tullue min suasiton Lat
marasssl ¢ tehdd mivdin, vaan
ez ko B keees cehd Sin pystymen
nossa. Kokonaiudessaan lavis
on vadlmpemppea.

Musiilin oljamja ma valita &
sc, lomhan se mahtau hvatans
ssapliunaan

Tunmnpridaka hunpalla
tai valssilla Valssiin se ama lop
puw, Pelconen keroa.

Hinen nunna lhan sal music
5 Tuwre Kilpeliise std IV Ghen,

Anan insn hveanssasa tun
neilla sometamn aimaperijileeen
kesesihumppaa, lek s tangoa, lalk
= valmia ja nim edelleen. Tans
siparia i tarvina, silli biviksessa
jempataan piisSintisetyksin.

Feleonenei sora samas mas sk
s jumpnatun g sta tod seen, \aan
wina 3 mmearman kppaeen
joia ummicsl

JAANA DELKOMEN kettoo, ertd
DMt OVE aina erilisa. Lihes
joka nmnilla on aina jotakin @
van e

Jumpalle voirulla vakia kes
ken timmon, akd 2k jii jilkeen
maisea.

==y ]
Lavis

@ Lavis-lavatan: v
perustuu lsvatanszackeien ja
Jumpan yhdisteimain,

@ Tunncilla s0i mauzilidd hum-
pasta jenkckaan js cha chaasts
rokidin

@ Sriky Pusa jo Johanna Par-
tanen kehittdneet ja relasterdi-
neet Laviksen 2004

Lavis cumrnlla syickeen sa by
w¥in nousemaan, silli kick eet ove
vauhdickata, eficd muswkiciap
paleiden vibasl pidetd raukoja

Jokainen 16ytid oman tihn
heticensi. Fllei pidi atinomuss
s trjolhon mybspenimeeisd.
Jos tyicdd emnssista, tyidedd myds
lavicsesta,

Hinen mukamn s aemmin pin
malkolleen mmban om0 on ls
kemat 0min vaikean hsensipol
tikan takoa.

Nalkiolan Likuntaseun jines
ti# Lavis rurzeja keddviikkowin
ko 18.15-19.15 Nakiolan Yheets
koukn misa




Video tekoa 2016
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ASVoi
Mtaseura

I-vuntisjuhlan ndiytiskaid alettin harjoitetia aktiivisemmin joulun j3lkeen. Seuralla o

Harri Vallin
harrivallinGFal naasiedia il

Tulevana syksynd, tarkalleen sanot-
tiina 19, 2yyskuota, rulee kaluneck-
190 Viaotta siitd, kun 16 naldilalats-
ta naista kokoontud seuratalo Karhu-
laan ajatoksenaan perustaa patkka-
kunnalle omta nasvoirmisteluseura,
Fiivin padtryessa Nakldlan naisvoi-
miztelifat oli perusteriu ja katkla ti-
faisnuteen osallistaneet olivat sen
jesenid.

=8enta ol nimens3 mukaisesti
alunperin vain naisille, ensin aikoi-
sille ja sitten vihan nuoremmillekin,
kertoo Nakkilan lifkuntaseuran pu-
heenjohtaja Liisa Hietaoja,

Myiis lajivalikoima oli fucttavissa
sworaan seuran alkuperdisesta ni-
TRestd.

=Voimistelusenra timd alunpe-
rin oli, mutta kun 1970- ja 1980-la-

kujen vaihteessa alkoi talla aerobi-
cia ja munta sellaista, ntin niits on
tullut sithen rinnalle.

Vuonna 1926 perustelun senran ji-
senet voimistelivat aluksi Karhulan
ravintolahyoneessa, mutta pian
mybs Tervasmeen ja Tattaran bean-
sakoulissa. Unden kotipesin seura
Iyt vuonna 1947, kun Nakkilan yh-
teiskoulu valmistul,
=Maisvoimistelfjat aloittivat yh-
teigkoulussa hetl, kun se rakennet-
tiin, Hietaoja kertoo.
SHuTin 052 sEurAntoiminmas on
yhieiskoululla edelléen,
=Yhteiskoulalla clernme saaneet
miettid vuoromme ihan itsendises-
1, emmeka ole ollest mippuvaisia
muiden vuoroista,
Huonokin paoki yhteiskoulun ti-
loissa kuitenkin on. Kevddn ja syk-
syn ylioppitaskirjoitasten alkana

n perintaisesti ollut kevit

iy Kllan v i, mutta nyt joul

senrajoutu nimitdin evakkoon.

= ¥lioppilaskirjoitusten aikaan
joudunime olemaan valilli koulur
Edytavilla, Tunteja jarjestetasn
mpds tydvacntalolla, kun perukkaa
on niin paljon, ettel plenempiin ti-
Jwvihin mahdu,

Vurosien vieriesss Nakdilan naisvol-
mistefijoiden toimintaan tuli mo-
kaan myis miehid fa peikia, Seuras-
ga alettiinkin mierti seuran nimen
waihtamista, Seitsermnisen vuotta sit-
ten nimenmuEtos toteutui, ja Nak-
kilan naisvoimistelijoista tuli Nake-
kilan litkuntasen.

= Nimirnuutoksella haturtlioma-
daltaa kynnystd sithen, et michet
ja pojat voivat osallistma meidan
tunnedlle. ytkin meilld pyiiii esi-
merkiksi dijdjumppa, jossa on mig-
kana padasiassa 60 plus -kdisii
michid, ja pofkien remujumppa.

tytis jBi viiliin, koska

Lavis on

meille

veto-
naula, jonka avulla
olemme saaneet
uusia jisenid naa-
purikunnista saak-
ka. Mukaan on lih-
tenyt naisia ja mie-
hii, jotka eivat ole
koskaan ennen
osallistuneet mille-
kddn tunnille.”

Liisa Hietaoja
Hakkilan likmtasceran pubsenjehiaa

Naisvoimistelijat-sana el Hietao-
jan mukaan enda oikein munten-
kaan kuvannut seuran toimintaa,
koska sunntaus on -ollut vuosi vuo-
delita epermmin kohti ryhmilitkun-
taa sekl kuntoa kehottavia ja vilipi-
tévia lihaskuntotunteja. Voimistelu
on 13l hetkelld oikeastaan aika ple-
nessi roolissa, fa 1oVHyypa repertu-
aarista tadlla hetkelld sellaiserkin
ryhmét, knin kunto-raekwondo ja
nalsten sdhly,

~Ryhmér eivit tihiad mihinkaan
kispihin, vaan tavoitteena of lifkan-
nan ilo, Toivemime vain, ¢1td lapset,
nuoret ja akuksel ja nuovet lihtisi-
vat liikdoumaan,

98 vuoteen mahtiiu rousujs jalas-
buja. Esirnerlled sota-atkana sen-
ran toiminta lamaantud, muttaelpyi
sodan painpttya. Toinen siaEnto-
vaihe oli 1960-hwnin alkupiolelia.

runm,mé
ryhimid on kaksi

ARSI LI KGN TASEURAR ARKIS L

SATLLEFER RANRIETD

Siina, missi Nalkkilassa innosmat-  listunect millekain monnille.
tiin 1980-luvun aliis=a aerobicista, Jasenid seurassa tand pdivind
om tuoreln (it olfut lavatanssiaja  reilot 300 likuntaryhmis pyori 16,
jumppaa yhdistelevi, katkenikisil-
Ie milehille ja natsille soveltuval 30-vooti ivattaan Nakkilanlii-
Hietaojan mul u det ovat- k Juhlii tulevana sunmum-
kin usein se, mili saa ihmiset lilk-  taina. Jublan teemana on vesi, jon-
I ka ympérille juhlan néytikses kie-
- T4nd voonna umtena ryhming  toutuvat. Juhlassa esiintyvit lihes
alofnanat lavisontalli hetkelli suo-  Kaikkl lasten ryhmit, lavis-ryhmd ja
situin ryhmdmme. ja sithen onil-  volmistelutapahtuma Sun Lahdessa
maitiawtumnut vi 60 dhimista. eslingymyt seitsemaEn naisen rybimd.
Makkilan hikuntaseuran ohjaaja — Juhlaan on Hiheterty kutsuja,
Jaana Pelkonen on kiynyt lavis-  mutta mautkin voivat iman musta
feoulurubzen ja kouluttauru edel-  tulla katsomaan. Ei kaikkia, jotka

leenkin, Koulutus on Hietaojan mu-
kaan osoittautunat onnistuneeksi
satsaukseksi.

—Lavis on meille vetonanta, jon-
a avulla olemme saaneet uwsia ja-
senid naapurikunnista saakka. M-
kaan on lihtenyt naisia ja miehis,
jotka eivat ole koskaan ennen esal-

ovat tunnedlla joskus kiyneet, pys-
tynyt mitenkiin tavoittamaan.

» Hakkilan likuntaseuran B0-yuo-
tisjuhla Makiilan likuntakeskuk-
sossa sunnuntaing 15. toukokuuta
kello 15 alkeen. mofttautumiset;
jeana.pelkoneni@insta.f.



