



 

NUORTEN YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO KEVÄT 2021
Ojanperän koulu, Ketunmaantie 80, 91900 Liminka

Lauantai 	15.5.2021 klo 10–18
Sunnuntai 	16.5.2021 klo 10–18
Lauantai 	22.5.2021 klo 10–18

Tarkempi ohjelma ja ennakkotehtävä sähköpostissa ilmoittautuneille.
Tutkinnon osaamistavoite
Tutkinnon jälkeen valmentaja osaa ohjata ja valmentaa lasten ja nuorten harjoitusryhmää huomioiden lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun sekä kehityksen.

Tutkinnon oppisisältö, kesto ja oppimateriaali
Valmentaminen ja harjoituksen johtaminen, nuorten yleisurheilun perusteet sekä lajiopetus. Tutkinto koostuu lähi- ja etäopiskelusta sekä seurassa tapahtuvasta opiskelusta. Koulutuksen kesto on noin 40 tuntia. Tutkintomateriaali on verkkokoulutusympäristössä.

Valintakriteeri 
Hakijalta edellytetään vähintään 15 vuoden ikää ja kokemusta ohjaamisesta.
Kurssin hinta on 200 euroa/henkilö sisältäen koulutuksen, tilat ja kurssimateriaalin
Ilmoittautumiset 9.5.2021 mennessä:
https://www.yleisurheilurekisteri.fi/
palvelutunnuksella: NYT2021PPSYK

Kurssille otetaan mukaan rajoitusten sallima määrä osallistujia. 

Majoitusta ei ole tarjolla järjestäjän puolesta

Tiedustelut
Yrjö Kelhä, aluepäällikkö		040 588 3894	yrjo.kelha@sul.fi
Heikki Aura, piirikouluttaja		050 523 5312	haura76@gmail.com
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