
 

 

 
 
 
 

 
YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO – YT 
Oulainen, Oulaisten Yläkoulu, Oulaistenkatu 58 
 
Lauantai 18.4.2020 klo 10-17 
Lauantai 25.4.2020 klo 10-17 

Kouluttajina Heikki Aura ja Harri Heikkilä 

Kurssin osaamistavoite 
Kurssin jälkeen kurssilainen osaa opettaa ja ohjata lasten liikuntaa ja harjoituksia 
lapselle turvallisella ja kehittävällä tavalla  

Kurssin oppisisältö ja kesto 
Kurssin aiheina mm. ohjaaminen ja lasten yleisurheilun sisältö sekä lasten 
yleisurheiluvälineet käytännössä. Lähijaksojen kesto on 12 tuntia. Koulutuksessa 
käytetään sähköistä oppimisympäristöä. Koulutettava valmistautuu tutkinnolle 
tekemällä annetut ennakkotehtävät. 

Kurssin hinta 
Kurssi maksaa 100 euroa /oppilas sisältäen opetuksen sekä Yleisurheiluohjaan opas –
kirjan, Oppilas saa todistuksen hyväksytystä kurssista, palautettuaan kurssilla annetun 
etätehtävän. 

Ilmoittautumiset: 7.4.2020 mennessä: yleisurheilurekisteri.fi / palvelutunnus: 
YT2020OULAINEN 

Lisätietoja:  Heikki Aura piirikouluttaja 050-5235 312, haura76@gmail.com 
  Yrjö Kelhä aluepäällikkö, 040-5883 894, yrjo.kelha@sul.fi 
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