Pohjois-Pohjanmaan
Yleisurheilu Ry

Pohjois-Pohjanmaan piirin GP-kisa 2022

Osakilpailut:

Piaivamadara Tapahtuma Paikkakunta Jarjestdja
21.05.2022  Tervaholkka ja -maraton, (PUOLIMARATON) Oulu ONMKYU
28.05.2022  Jompen rataraasto, 10000 m Kempele LNM
23.06.2022  Pohjantahti — Games Pudasjarvi Pudasju
25.06.2022  Valkean kaupungin kisat 1. pdiva Oulu OulPy
26.06.2022  Valkean kaupungin kisat 2. paiva Oulu OulPy
16.07.2022  Piirinmestaruuskilpailut M/N 1. paiva Pudasjarvi Pudasju
17.07.2022  Piirinmestaruuskilpailut M/N 2. paiva Pudasjarvi Pudasju
20.08.2022  lin Kisat li lin Yritys
27.08.2022  Kiiminki-maraton, (MARATON) Kiiminki KiimU
Palkinnot:

Kauden paattyessa palkitaan kymmenen (10) parasta urheilijaa seuraavasti.

1. palkinto, 600 €
2. palkinto, 500 €
3. palkinto, 400 €
4. palkinto, 350 €
5. palkinto, 300 €

6. palkinto, 250 €
7. palkinto, 200 €
8. palkinto, 150 €
9. palkinto, 150 €
10. palkinto, 150 €

PALKINNOT LUOVUTETAAN URHEILUOILLE PIIRIN SYYSKOKOUKSESSA. Urheilijat saavat rahavarat
kayttoonsa erillisia kulutositteita vastaan valmentaumiseen liittyvista kuluista.



Sdannot:

1.

GP - sarja jarjestetdan Pohjois-Pohjanmaan Yleisurheilu ry:n toimialueella ulkoratakilpailuna
1.5. - 30.8.2022 valisena aikana ja kilpaillaan sarjoissa M/N yleinen.

Kilpailu on sama miehille ja naisille, ja pisteet lasketaan Kansainvalisen Yleisurheiluliiton
pistetaulukon mukaisesti. Sarjan ranking-listalla noteerataan 20 parasta urheilijaa.
Osallistumisoikeus GP-sarjaan on Pohjois-pohjanmaan piirin seuroja edustavilla Suomen
Urheiluliiton kilpailulisenssin lunastaneilla urheilijoilla.

Piirin alueella GP - sarjan kilpailuiksi hyvaksytaan kansainvaliset, kansalliset ja aikuisten
piirinmestaruuskilpailut. Myos piirin alueella jarjestettavat aikuisten Pohjois-Suomen ja
Suomen mestaruuskilpailut sekd maaottelut Barents-ottelu mukaan luettuna, hyvaksytaan
GP - sarjaan mukaan.

Urheilijan on osallistuttava vahintdan kahteen (2) erilliseen GP-kisaan kahtena eri padivana,
josta ainakin toisen on oltava aikuisten piirinmestaruuskilpailu, (vain aikuisten
piirinmestaruuskilpailujen kukin pdiva on oma GP — kilpailu). Urheilijan henkil6kohtaisissa
tuloksissa otetaan lisaksi huomioon yksi tulos piirin ulkopuolisissa kilpailussa paikasta
riippumatta, mikali tulos on tehty Olympialaisissa, MM-, EM- tai SM-kilpailussa,
Pohjoismaiden mestaruuskilpaussa tai Barents-ottelussa.

Myds Suomen maajoukkueen edustustehtava ja kilpailussa tehty tulos, mikali sattuu
samaan aikaan piirinmestaruuskilpailujen kanssa, luetaan mukaan GP-pistelaskentaan.

Lopullisia tuloksia laskettaessa jokaiselta urheilijalta otetaan huomioon kahden (2) parhaan
kilpailun yhteispistemaara. Tasapisteissa voittaa urheilija, jolla on suurempi pistemaara
piirinmestaruuskilpailussa.

Urheilijan alkuera-, véliera- tai karsintatulos huomioidaan, mikéli se on loppukilpailutulosta
parempi. Kasiaika hyvaksytaan sellaisenaan, vain 800 metrilla ja sitd pidemmilla matkoilla.
Mikali sahkoinen ajanotto ei toimi, kasiaikoihin lisatdaan 0,24 sek. 100 ja 200 metrilld seka
Iyhyissa aidoissa. Sen sijaan 400, 800 metrilla ja pitkissa aidoissa lisdys on 0,14 sek.
Pikajuoksuissa ja pituussuuntaisissa hypyissa hyvaksytaan kelvollisiksi enintdgan 5 m/s
myodtatuuleen tehty tulos. Tama koskee seka henkilokohtaista etta kilpailujen jarjestdjien
valista kilpailua. Tuulimittarin tulee olla kaikissa GP — kilpailuissa.

GP - kilpailun jarjestdva seura toimittaa valittomasti kilpailun paatyttya taydelliset tulokset
Piirin nimeamalle pisteiden laskijalle, Harri Heikkildlle séhkopostiin harrihei7Z0@gmail.com,
han laatii ja tiedottaa Ranking-listan kunkin kilpailun jalkeen. Tulokset nahtavilla piirin
sivuilla ppyu.fi. Myos urheilijoille viestida mahdollisuuksien mukaan.

GP - kilpailuja jarjestavat seurat velvoitetaan korostamaan GP - kisojen merkitysta
pohjoisen alueen urheilijoille tarkeina tapahtumina. Kilpailuja jarjestavien seurojen
paremmuus maaritelldan kilpailuihin osallistuneiden (myos piirin ulkopuolisten)
urheilijoiden saavuttamien tulosten perusteella. Viiden parhaan tuloksen yhteinen
pistemaara maaraa jarjestajien paremmuuden.

10. Mahdolliset erimielisyydet ratkaisee Pohjois-Pohjanmaan Yleisurheilu ry:n hallitus.



