Rovaniemen 4H- yhdistyksen etdkerho 2020

Tervetuloa etdkerhoon. Tasta loydat etatehtavid, mita voit suorittaa yksin tai yhdessa
perheenjasentesi kanssa! Materiaalista I60ydéat niin kokkailuun, kuin askarteluun ja k&dentaitoihin
littyvia tehtavia. Mukana tulee ohjeistus, miten kerhotehtavéat tehdaan.

Muistathan kayda tayttamassa palautelomakkeen Rovaniemen 4H-yhdistyksen sivulla
etakerhotehtavista.

Mukavaa etakerhoilua toivottaa Rovaniemen 4H-yhdistyksen vaki!

1. Tuunaa hauska vappuasu

Kevat ja vappu lahestyy kovaa vauhtia ja nyt on hyva hetki askarrella itselleen vapun kunniaksi
vappuasu!

Tarvikkeet:

Iso musta jatesakki

sakset

limaa

koristeeksi esimerkiksi varikkaitd papereita, lehtia yms.

Tee nain

1. Leikkaa jatesakin pohjaan péaasi kokoinen reika ja jatesakin sivuille kasiin mentavat reiat.
2. Sovita jatesakkia paallesi. Voit leikata helmaa lyhyemmaksi tarvittaessa.

3. Leikkaa papereista ja lehdista kuvia.

4. Liimaa kuvat jatesakkiin.

5. Pue vappuasu paalle vappuna

6. Muista siivota!




2. Mokkapalat

Kuinka kiva onkaan jarjestaa vapun kunniaksi kekkerit ja leipoa tarjolle kaikkea herkkuja.
Ikisuosikki mokkapalat maistuvat ihan varmasti seka lapsille etta aikuisille!

Tarvikkeet:

4 kananmunaa

4d| sokeria

5dl vehnajauhoja

4tl leivinjauhetta

4tl vaniljasokeria

4rkl tummaa kaakaojauhetta

2dl maitoa

300g voisulaa tai juoksevaa voita

Paalliseen:

75 g Vvoita

¥ dl (0,75 dl)vahvaa kahvia
4 dl (240 g) tomusokeria

% dl kaakaojauhetta

2tl vaniljasokeri

pelti

leivinpaperi

kulhoja

nuolia

sahkdvatkain

desin mitta

ruokalusikka

teelusikka

halutessasi pinnalle strosselia tms.

Tee nain:
Laita uuni lampenemaan 225 asteeseen
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. Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi sdhkdvatkaimella
. Sekoita toisessa kulhossa keskenaan kuivat aineet

. Lis&é kuivat aineet taikinaan

. liséé lopuksi voisula ja maito.
. Kaada varovasti leivinpaperilla vuoratulle pellille
. Laita taikina uuniin 15-20 minuutin ajaksi

. Ota mokkapalat uunista varovasti kayttaen patalappuja tai pyyda aikuiselta

. ala valmistamaan paallista: Sekoita ainekset keskenaan huolella. Oman maun mukaan voi
lisatd tomusokeria paksumpaan paalliseen tai kahvia I6ysempéaéan paalliseen.

9. Kaada paallinen jaahtyneen mokkaruudun paalle ja koristele esimerkiksi strosseleilla tai

kookoshiutaleilla.
10. Muista siivota jaljet




3. Vappuhuiska
Askartele itsellesi varikas vappuhuiska

Tarvikkeet:
- Varikastéa paperia, esim. silkkipaperia tai mainoslehtia
- Puukeppi
- Liimaa
- Sakset
Tee néin
1. Kokoa silkkipaperit pinoksi poydalle.

2. Leikkaa silkkipapereista n. 2cm levyisia suikaleita, mutta jata 5cm
silkkipapereiden ylareunasta leikkaamatta.

3. Liimaa silkkipaperit ylareunoista kepin paahan kiinni pyorittaen
silkkipapereita kepin ympari.

4. Heiluta huiskaa vasta kuivumisen
jalkeen.

5. Muista siivota jaljet




4. Jarjesta vappukisat perheen kesken!

Tarvikkeet:
- perheen jasenet
- llmapalloja
Tee nain:
Sopikaa yhdessa kisailun sadannot. Kisataanko
yksilopelina vai joukkueena. Alla olevia ideoita voi

soveltaa seka yksilokilpailuun, etta joukkuekilpailuna.

1. Kuka on nopein.
Puhallettua palloa tulee kuljettaa eri tyyleilla sovitun matkan. Eri tyyleja voi
olla esimerkiksi pallon taytyy pitaa ilmassa pomputtelemalla tai puhaltamalla.

palloa voi kuljettaa myds paalla tai jaloilla pomputtelemalla.
2. Kuka pitaa palloa kauiten ilmassa
Voitte sopia tyylin milla tavalla palloa tulee pitaa ilmassa, se joka pystyy

pitamaan palloa kauiten ilmassa.

Voit keksid myas itse kivoja kilpailua ja kisailla yhdesséa perheesi kanssa.



5. Varikkaan koristenauhan askartelu
Tarvikkeet:
- Varipaperia tai voit kayttaa esimerkiksi mainoslehtia tai sanomalehtea
- puikkoliimaa
- sakset
Tee ndin:
1. Leikkaa varipaperista suikaleita
2. liimaa yhden suikaleen paat yhteen, jotta siita tulee ympyra
3. Pujota sen jalkeen seuraava suikale aiemman lapi ja liimaa senkin paat
yhteen

4. Tee sama jokaiselle suikaleelle. Voit jatkaa ketjua niin pitkaksi kuin haluat

leikkaamalla ja liimaamalla lisaa suikaleita




Suomen Ladulla on luonto bingo.

Nyt on hyva hetki lahtea luontoon ja pelaamaan bingoa. Voit pelata bingoa
joko yksin tai kisata yhdessa perheenjasentesi kanssa.

Kuka saa ensimmaisena viiden suoran? Voitte myds sopia, etta koko ruudukko

pitaa saada tayteen ennen kuin saa huutaa BINGO!

|LUONTOBINGO

ORAVAN NYT PELATAAN

SYOMA LUONTOBINGOA!
KAPY

SILEAREU-

NAINEN
LEHTI

olevia asioita luonnosta.
Kun loydatte jotakin,

ik HYVALLE merkitkaa se ruudukkoon.
o] SIENI b TUOKSU- ORAVA
KAARNA KELTAISTA Hu

Saatuanne viiden suoran
vaaka- tai pystysuunnassa tai
vinottain, huutakaa yhdessa:

I
MUSTIKAN BINGO!
HAINEN VARPU

JOTAIN [ |, . MUURA-
TAHMEAA

| SAMMALTA VAPAA

Vaihtoehtoisesti voitte sopia,
etta bingon saa vasta kun kaikki
ruudukon asiat ovat loytyneet.

SULKA TAI
HOYHEN

MANNYN
KAPY Ruudukon voi tehda myos itse
Jja keksia sinne asioita, joita
luonnosta olisi kiva etsia.

JANIKSEN
PAPANA
suomenlatu.fi/perheliikunta

Voit tehda myos itsellesi oman luontobingon ja keksia sinne asioita, joita on

luonnosta kiva etsia!l



